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इयमस्य धम्यते नाडी (ऋग्वेदे १०-१३५ ७) | 
धमनी विश्चिता दोषा हृदयं ससीडयन्ति हि | सम्पीड्यमानों व्यथते मुढो आन्तेन चेतसा ॥ | 
(चरके चिकित्सास्थाने १०।५) 


श्रष्टा ङ्गायुर्वेदे कायचिकित्सामधिक्रृत्य निदाने सहायकास्वष्ट- 
विधपरीक्षासु नाडी-परीब्षाबोधकमयुर्वेदस्योपा ङ्गम्‌ 


नाडी-तत्त्व-दर्शनम्‌ 


(रावणीयनाडी-विवृति-विमरश-स हितम्‌) 


प्रणोता-- 


श्रीपण्डितसत्यदेवो वासिष्ठः, आयुर्वेदानूचानः 


भूतपूब-लवपुर--दिल्ली--मिवानी स्थ--सनातनधर्मा ुवेद-' महा विद्या ल- 
यीय---प्रधानाध्यापक 0 (क) कवर 


ज्योतिषायुर्वेदाद्यनेक --- शास्त्र -- पारावाहीएँ 
सत्प्राग्रहूनीतिकाव्यस्य, विष्णुसहस्रताम- 
स्तोत्रस्य सत्यमाष्य-प्ररोता च 


सम्पादको- 
मनुदेवः शास्त्री ्रायुर्वेदाचारयंः 
वेदब्रतः शास्त्री ध्रायुर्वेदाचार्येः 


द्वितीय संस्करणाम्‌ | २०२४ वेक्रमाब्दे | मूल्यम्‌ १०.०० 
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्रद्यत्वे नाडीविपयकं बहुविधं शँ थिल्यं नाडीज्ञानपरम्परा-विच्छेद मृदा 

दर्शनेन रोगिणां वच्चनमनार्ष-पद्धत्या मिथ्याकल्पनाक्षिश्र नाडीज्ञानं सदोषं दशं दश 
वहुभिः स म्प्रतिकेभिषखरवेहुवार प्रेरितोऽहं नाडीविज्ञानविषये ग्रन्थलेखनाय । 
पुराप्यध्ययनकःले वाराणाम्यां भिषकूशिरोमणिभिर्गुरुवरेः प्रख्यातयशोभिः 
श्रीमदर्जुनमश्रमहोदयँरपि समाज्ञापितमा सीत्‌ यत्‌ 'त्वया नाडी-विज्ञाने परं घ्रागल्भ्यः 
मासादितं तदत्र विषये कमपि प्रामाणिकं निबन्धं लिख’ इति । एवभेव प्रात:- 
स्मरणीयचरणोरुदासीनसम्प्र दायमूर्घन्यैः श्रीमत्‌! वामिस्वलूपदासमहोदयेरपि समाज्ञप्त' 
यतु 'त्वया मत्तो नाडीज्ञाने यत्‌ सूक्ष्मतरं रहस्यमाप्त त त्‌ प्रकःराय लेखनीद्वारा'- 
इति। एकदा मदीयं नाडी-परीक्षणमालोक्य चकिते: कलिकातास्थ-भारतप्रसिद्ध- 
व्यैः व्यामादासकविराजमहोदयै रप्यहं ससम््रममुक्तः । अन्येश्चापि मम गुरुचरणैर- 
मृतशाखिशिष्येः .श्रीविष्णुदासमहोदयप्र भुतिभिरपि समा दिष्टः । 

इत्येवं चिरकालादस्य निबन्धने कृतबुद्धिरप्यह प्रत्यहं द्विशतरोगिपरीक्षरो, स्वयं 
पाके, अध्य.पने, भेषजनिर्भारो च लेखनसमयमनाम वन्‌ वनस्पति विज्ञान-राजयक्ष्म- 
विषयेऽपि स्वानुभवं प्रचिकाशयिपुर्नेकशश्छात्रान्‌ समध्याप्य लेखनाय प्रेरयम्‌। परन्ते 
तद्विद्याया गभीरतर स्तरमप्राप्यंव पण्डित॑मन्यमाना भिषगूव्यापारे संलग्नाः । ततश्च 
कियत्‌ समयानन्तरं सच्छिष्यगुणोपेतं वरिष्ठगोत्रं श्रीमन्तं सत्यदेवश्माणमायुवें दे- 
ऽचुचाने निवन्धेऽस्मिन्‌ न्ययोजयम्‌ । 

सोऽयमानन्तरामिरनेकविधास्ने छु पारोवर्यमधिलिष्ठति « दत्रास्य षडङ्गवेद- 
ज्ञानेनालङ्करणास्य यशो मम मान्यः सुहृत्‌ श्रीमान्‌ र्म दत्त जिज्ञासुविद्यातपोनिष्ठो- 
ऽधितिष्ठति । लेखनकर्मणि प्रवृत्त एव च सनात न्र्म-+युर्वेद-महाविद्यालयाचायेः 
श्रीमद्धिर्नाथुरामशम्मेमौद्गल्यैरयमत्र विद्यालयेऽध्यापनाय विनियुक्त इति निबन्ध- 
लेखने भुयान्‌ विलम्बः समजनि । तत्र च विद्यालयेऽध्येतृ. राः दीर्बल्यं नाडी-विज्ञान- 
शून्यता नाडीज्ञाने चाश्रद्धामालोक्य मयायमायुष्मान्‌ सत्यदेवो निवन्धलेखनेऽस्मिन्‌ 
भुयोभूयः प्रेरित: । सोष्यमेकमना अश्मदभिप्रेतमुररीक्कत्य स वकाशो तिबन्धनेऽस्मिन्‌ 
बद्धपरिकरोऽभूत्‌ । 

कृते कार्यारम्भे वह्लिशुन्या ्रनेत्र ( २००३) मिते वैक्रमेऽव्दे २२ तमे फाल्गुने- 
ऽ्राभुतसरसि, हिम्दूयवनानां मिथो वधावधः प्रारभत। एवं गच्छति काले सायाह्ने 
नगरमर्निज्वालाकुलं समभुत्‌ । तदग्रिमदिने च नगरमिदमभितो दह्ममानसिवा- 
लोक्यत । तस्मिन्समये पलायिताः भूयांसो जनाहत्यक्तनिवासा दरध-गृहाश्चस्माक 
निवासे स्वात्मरक्षाये सम गता: । तेषां दरधशृहाणामतिथीनामन्नपाचनादिपुरीष- 
प्रक्षेपान्ता सेवां कुर्वन्तावावां निशीथे लब्धावकाशो तिबन्धस्यास्य संकलन कुवेन्तो 


कियन्तं कालमत्यवाहयाव । परं विकारोः्यमनुदिनमेधमान एवाभवत्‌ | तदावाममृतसरः | 


परित्यज्य शिमलए- प्रान्ते 'कुमारहटी'तो नातिदूरे भ्रङ्खच'-स्थाने श्रीलाला- 
गीतारामाश्रये स्थित्वा लिया जा खि )अक्षिएरल्कचतेज्छज्रंल ग्नावभवाव । (३) 
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वेदखाभ्रनेत्रमितस्य (२००४) वेक्रमाब्दस्य वेशाखे मासि पुनरप्ययं वाशिष्ठी 
लवपुरमगादध्यापनाय । परं कतियेरेव दिवस: पुनः प्रदीप्त यवन-हिन्दु-विद्ठेषानले 
दन्दह्ममाने निखिलेऽपि पन्चापप्रदेशे लेखकोऽयं जम्मूप्रान्तवतिनि 'रामपुर--रजौरी 
पत्तने रवशिष्यस्थ गृहे पुस्तक्कग्यास्यं लेखनाय गतः । कतिपयाध्ययास्ते तस्य 
# > बिष्णुदोससेठीति नामोल्लेखपुरस्सरं कृतज्ञता-प्रकाशनं विहितं लेखकेन । 
4 ४“ ` =¬पुत्र, क्राइमीराक्रमणसेमये , यानादिव्यवस्था--भङ्गाद्‌ ज्वराक्रान्तोऽपि लेखकः 
¬, „ “केवल पुस्तकसहाय एवातिविस्तृतमध्वानं गच्छन्नसिहस्तेर्यवनेर।क्रान्त आयुषः शेषतया 
“` जीवें रक्षेन्‌ कातिके मासि ममाक्ष्णोरातिथ्यमवाप । ततो मथानेन संकलितो 
निबन्धः श्रतः संशोधितः परष्कृतश्च । पुनरनेन सच्छिष्यगुणायुक्तन भूमिशयन।दि- 
यतिचर्यामधितिष्ठतः भोजनादिष्वप्युपेक्षां विदधता स्वल्पतमं शयनकालं विहाय 
सर्वोऽपि समयः प्रबन्धलेखने विनिक्षिप्त । एवं प्रयंतमनोऽप्यस्मिन्‌ लेखे पुनः पुनः 
परिमार्जन-कारणोन भूयान्‌ कालो व्यतीतः । एवमस्य सम्पादने प्रकाइानेऽपि 
विविधविघ्नबाहुल्येन त्रीणि वर्षाणि व्यतीतानि । 
यद्यपि नाडी-विज्ञानस्य मार्ग-प्रदेष्टारः स्वल्पश्लोकात्मका विविधाः सन्दर्भा 
समालोक्यन्ते । तेषु सर्वेष्वपि सारार्थातिशयता 'रावणनाडी-परीक्षा'--प्रबन्ध 
आसीत्‌ । सेयं रावगीया नाडी-परीक्षा गुणा-परिमाणां बिश्रत्यपि दुरूहतमासीत्‌ । 
तेन नेयं नाडी-ज्ञाराथिनामुपकारिणी समभूत्‌ ¦ तत्रास्या यावत्यो विबृतय उप- 
लभ्यन्ते, ताः केवलं इलोकस्य भाषानुवादमात्रमेव भासयन्ति । तत्रैव तमोविनिविष्टे 
सत्युपकारबहुलतामुररोकृत्यारया एव समुद्धारः स्वीक्रतः, या भवन्तः पश्यन्ति । 
सोऽयं रावणीयो नाडी-प्रवन्धो न हि विव्रतिमात्रेण कार्यक्षमतां वहति स्मेति बुद्ध्वा- 
स्याग्रे सप्ताध्याया नाडी-ज्ञान-सौकर्य्याय वादिष्ठेन नूतनगवेषणा-सहिता लिखिताः। 
तद्यथा -- 
प्रथमाध्य।ये त्रिदोषस्य वेदमूलकत्वं तदनुक्कलाषंग्रन्थेषु च त्रिदोषस्य मूलं प्रदस्य 
तस्य विश्वव्यापकता समुपवशिता। तेनेयमार्षपद्धति सुतरां पुष्यति । 
ततोऽनु नाडीपदविज्ञानीये द्वितीयाध्याये नाड्याः सर्वथा विवेचनं कृतमास्ते । 
न हि खलु न।डीस्वरूपज्ञानमन्तरा तदधिकृतस्य ज्ञानस्योपलब्धिः सम्भाव्यते । 
' ततश्च पञ्चमहाभूतत्रित्वज्ञापकस्तृतीयोऽध्याययः। तस्मिन्नध्याये पश्चीकृतप्व- 
महाभूतनां पार्थवयेन ज्ञानोप।यो नितरां सरलया प्रक्रियया वशितोःस्ति । 
ततोऽनु त्रिदोषसमक्षेषी योऽध्या यश्चतुथं: स्वावशयकतां स्वयमेवोपस्थापयति । 
षेण समतामानीय जगतः पदार्थानां नाड्यां प्रक्षेपः सुतरां सारल्यमवगाहतत 
एव। :, 
यदा हि ज्ञाता त्रिदोष-समक्षेप ज्ञाध्यति, ततोऽनु पञ्चमे टूत-नाडीविज्ञानेऽध्याये 
यदु दूतनाडीपरीक्षा-विधानमुक्तमस्ति तत्‌ स्वभावदुष्करं सदपि सुतरां सारल्यं भज 
वैद्य ज्ञानगरिम्णा कल्पयति । अत्र हि दूत-नाडो-परीक्षाविधिबीजमाज्रेण 
` सकलात्सना निरूपितो$स्ति । तस्माद दद्यवुभषुणा नाडीज्ञाने च प्राचुर्य्यमिच्छता- 
ओ नेकविधशाख्चाणां ज्ञानं कतंव्यमेवेति हृढोऽस्माकं विश्वास: । 
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तदनन्तर षष्ठाध्याये काश्यपवचनेयंथातथं रोगाणां गणाना विन्यस्तास्ति। 
तथा च तेषु सोपपत्ति-भेदपरिज्ञानाय पुरुषोत्तमशर्म्म-हिलकर-महानुभावस्य श्लोकेरे- 
वोपबणांनं कृतसःस्से । न हि रोगाश्थां स्थूलतया यथावत्त्वज्ञानमः तरु मोऽ र 
नामग्राहमुल्लेखं कर्तृ महति । Aisi 

तदग्निमे सप्तमाध्यायेः त्रिदोषस्य विविधक्रममालक्ष्य तस्थाध््येतू गोगिकते-ज्ञा 
वेशारद्याय च गरितमाश्रयीकृत्य व्याख्यानं कृतमास्ते, येनाव्याहवियौः वेदिः 292 | 
भवन्त्विति । री 

एवमयं त्रिदोषसंगणानीयोऽध्याय आत्मनि विस्तरं भजत एव । सोब्यमित्थम- 
लङ्कारपुर्वा रावणीयो नाडी-परोक्षा-प्रबन्धः सोपपत्त्या व्याख्यातो ज्ञानगौरवाय 
कल्पते । 

अत्र रावणक्रृते नाडीप्रबन्धे व्याख्या--व्याजेन कणाद-वसवराजीय-नाडीज्ञान- 
प्रकाश-प्रभुतयो नाडयोऽपि व्याख्याता एव सन्ति। सोऽयं पश्वभूतप्रक्रियामधिकृत्य 
सप्रमाण व्याख्यातं सञ्चिरजीवित्वमधितिष्ठन्‌ ज्ञानगौरवाय भूयो भूयः प्रकल्पते। 

निबन्धोऽयं ज्ञानगरिम्णा दुरूहः सन्नपि संस्कृतभाषामन्तरा स्वस्मिन्‌ गौरवं 
नावक्ष्यत्‌, यदि संस्कृतभाषायामरस्य निबन्धनं नाभविष्यत्‌ । चिरायुष्मता लेखकेन 
सुतरां सरलतया देवगिरा समलंकृत इति सर्वेप्रियतामेष्यतीति से निविवादो 
विश्वासः । श्रत्र संस्कृतलेखे सत्याप चरकप्रक्रियामनुसरतानेन सर्वेषामध्यायानामन्ते 
'भवन्ति चात्र' इति सम्बोध्य सुतरां संक्षेपः कृत ग्रास्ते। स्मरणलाघवाय रूक्षऽप्य- 
स्मिन्निबन्धे सरसतापादनाय सरल--हरला: श्लोकाः विन्यस्ता: । कार्यमिमं 
विद्वांसः परीक्षयिष्यन्ति । 

निबन्धोऽयं भुत-व्योमाश्रनेत्रमिते (२००५) वेक्रमाव्दे पौषे मासि वाराणसीय- 
विद्वदुवे्यमण्डलेन विद्वत्तछजेश्राक्षरशः समाकण्यं प्रमाणीकृतोऽस्ति। तेषां काश्चन 
सम्मतयः प्रमाणपत्राणि च परिशिष्ठ--प्रकरणे प्रकाशितानि । विदुषामनुरोधमुरी- 
कृत्य राष्ट्रभ।षानुवादोऽपि विहितः, येन स्वल्पसंस्कृतज्ञानामपि वेद्यानां पाश्चात्य- 
चिकित्सकानामन्येषाच तदनुरागिणां सोविध्यं सम्भवेदिति । 

निबन्धेऽस्मिनु मततः प्रेरितेनापि लेखकेनात्र पञ्च षड्‌ वा वर्षाण्येकमनसा व्ययी- 
कुवेता निजश्रम--परिपूतं महान्तं धनच व्यथतेव निबन्धोऽयं पुणंतामानीत इति 
सत्यदेवो वाशिष्ठः सर्वेषां विदुषां वेद्य समाजस्य च प्रीतिभाजनं भूयादिति कामं 
कामये 


। 
बाजार बीकानेरिया तिलकरामशर्मा बह्यचारी 
कटरा अहलोवाला, क्र भिषयाचार्यः 
अमृतसर (पंजाब) २०. १. १६५० 


एतं द्वितीयं संस्करणामध्ययनवतो सेवायां-सदुःखमिदं सूच्यते यद्‌ भिषकशिशो- 
मणिस्तिलकरामशर्म्मा यतिः समुद्र न्दुखनेत्र (२०१७) मिते वेक्रमाब्दे श्रावणमासि 
भंगुरं शरीरं परित्यज्य यशःशरीरेण जीवतितराम्‌। सत्यदेवो वासिष्ठः 
२४. ६. १९६७. 
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(६) 
आत्म-निवेदनं कृतज्ञता-प्रकाशश्च 


निबन्धोः्यं कोहश इति तु मर्मज्ञाः सहृदयाः सुधिय एव प्रमाणास्‌। उल्क. भया 
किमपि वक्तव्यम्‌ । येषां महानुश्चावानां कृपया सोहादेन साहाय्येन च मया किमपि 
कतं ' पारितम्‌, तेषां धन्यवादपुरस्सरं कृतज्ञता--प्रकाशनेन कृतक्कत्यतां मन्यसातैन 
श्रानृण्याय च किमपि निवेद्यते । 


पञ्चनद-प्रान्तस्थ-जालन्धरमण्डलान्तर्गत-माहलगहिलाख्य-ग्रामाधिङनेन, सहज- 
पालेतिप्रवरेण सारस्वतव्राह्मणबंशेन श्री-श्रो कृष्णासूनुना श्रीमदनन्त राभशर्म्मणा मम 
तातपादेन आजन्मन आदश्चवर्ष उर्दूभाषया 'पाठितो.हम्‌ । तदनन्तरञ्च 'संस्कृतमेवा-- 
व्यापनीथमस्मा' इति कृतनिश्चयेन १९७९ वर्षे-श्रमृतसरतो नातिदरे विरजानन्द- 
ब्रह्मचर्याश्रमेःहं संस्कृतमध्येत्‌ं प्रवेशितः । 


तत्र तदध्यक्षेस्त्यागतपोमृतिभिरःचार्यचरणेः श्रीब्ह्मदत्त-जिज्ञासु-महोदयेरहं 
। वर्णाचचारणामारभ्याषंप्रक्रिययाष्टाध्यायीत! पातञ्ञलमहाभाष्यान्तं व्याकरणां 
निर्क्ताङ्गपुरस्सरं धमंशास्त्र॑ च पाठितः । तथा च तेषां सौहादेनाहं वाराणास्यां 


श्रीमदुस्यः रङ्कररामत्रिपाठि-महोदयेभ्य श्वतुविघगःन = ( ग्रामगेय-भ्रा रण्यकःऊह-ऊह्य ) 
i ठिषस्‌। ततश्च वेदमृत्तिभ्य: श्रीरामभटट रटाटे-महोदयेभ्यो 
दश-पोणामास--प्रक्रियां क्रियाकलाप -ज्ञानपुरःसरामज्ञासि षम्‌ । पुनरहं श्री मख्द्िर्ग र- 
वरजिज्ञासु-महोदयैमहामहोपाध्याय--सुधाक रद्विवेद-शिष्यस्य ्रीपूराचनदरत्रिपाठी-- 
ज्यौतिषाचार्थे्रहोदयस्य निकटे ज्योतिषश्ञाख्मध्येत प्रेरितः । थस्थ ज्यौतिषस्य 
प्रत्यक्षमुपयोगस्त्रिदोषसंगणनीयाध्याये कृत आस्ते । तस्मादत्र निवन्धे श्रीमतः पूणां 
चन्द्रमहोदयस्यापि यशोलाभ: सुत रामेव । अतस्तेषां कृतज्ञताभारं सोदरं वहामि । 


तदनन्तरं लवपुरे श्रीजिज्ञासुमहोदयानां निरीक्षणे परोपकारिणी-सभाया: 
( अजमेरस्थायाः ) कार्ये श्रीमदय!नन्दस्वामिनां पा णिनीयाष्टाध्यायी--भाष्यस्य 
तृतीय--चतुर्थाध्याययोः सम्प दनानुदाद--टिप्पणादि--लेखनकर्म वर्षत्रयं यावद्‌ विहि- 
तमु । स एव ल्रेखनाभ्यासोःस्य न।डो-.निबन्धस्य लेखने परमः सहायको$भुत्‌ ॥ 


व सम्पादनकम कुवंता मया समधीतायुर्वेदेनापि विशिष्टां नेपुणीमभिलन्धु 
लवपुरे श्रीमन्तं वेद्यचूडारमाणि नाथु राममो दुगल्यमुपेत्यायुवंदीयार्षान। षेसंहितासु, 


प्रत्यक्षशारीरे, रसकमंसु च विशिष्टमध्ययनमकारि । सो5यमाचार्य र 
आ क / माचाय मोद्गल्योऽरि 
यशोलाधाय धत्यवादाय च कल्पते नाडीनिबन्धले खते । Me 
> के ` पुनरहं वदवृत्तिमधिष्ठायामृतसरस्येवाव। त्सम्‌ । तत्र सायूर्व 
i Ce दस्याद्यगुरुणा 
 सिषकशिरोमरिना पूज्य-पण्डिततिलकरामन्नह्मचारिमहोदयेन सि नाडी 
 - विज्ञाने पश्चीक्रत- पच्चभुतानमुहा पोह ने च सम्यग्‌ विज्ञापितः । त एतेऽस्म गुरु- 


चरणा! यतिप्रवरा! सति. ट 

ळे मेड त धोतिलकरामतब्रह्मचारिणोःस्मिन्निबन्ये _मूर्घाधिषिक्त पशो- 
1 2: ४ वाउपकारमानृण्यच्च नव कदाचित्‌ विस्मतु' शक्यते जन्मान्तरेष्वपि । 
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भ्रस्य नित्रन्धस्य बन्धनप्रसङ्ग प्रचलति-अमृतक्षरःस्थ- फेन्सी-लाण्डी’ स्वामिना 
सास्टर-हरिप्रसादमहाशयेनाहं ज्योतिविज्ञानस्य विदिष्टज्ञानसम्पादनाय क्षत्रिय- 
वंशोदुभव-लाला-हरभज-धवन-समीपे साग्रहं विनियुक्तः । तेन चाहं कामरूप- 
देशान्तरं ति-शिलाङ्ग-पर्वंतस्थस्य महात्मनः शिष्यत्वेनोपानीतः स्वयं च सतीर्थ्यरूपेण 
ज्योतिषो गणानामार्गे शिक्षितः | तस्मादहं नाडोविज्ञानगरिशते महत्साहाय्यं प्राप्तव!न- 
स्मि। तस्मान्मानार्हाविमी मास्टर-हृरिप्रिसाद-लालाहरुभजो तिबन्ध-लेखने महत्स- 
हायको स्त इति तयोः कृतञ्ञता-भारं सादरमूरी क्रियते । 


तत्र प्रसंगत: सादरवन्दनौयचररागु रभिः स्वप्रतज्ञानानुरूपं यो य उपाधिः 
प्रदत्तः स स वर्षमासदिनाड्कसहितोऽत्र तेषां गुशगानाय प्रदश्यंते । 

तद्यथा-सर्वाङ्गसामाध्ययनानन्तरं “सामस्वरभास्कर” इति पदं श्रीशंकर- 
राम-त्रिपाठो-गुर्जेरब्राह्मणोभ्यः प्राप्तम्‌ । भाद्रकृष्ण ११ मंगलवारः, प्रविष्टा १६; 
१६९१ वि. संवत्‌ । तदनुसारं ४.९-१९३४ खिष्टाब्दे । 

इतरवेदाध्ययनं पुरस्कृत्य-“चतुर्वेदी”' इत्युपाधिः पं० रामचन्द्रमट्ट रटाटे 
महाराष्ट्रन्नाह्मरोभ्यो लब्धः । 

भाद्रकृष्णा ११, मंगलवार), प्रविष्ट १९-१९९१ वि. सम्त्रत्‌ । तदनुसार 
३-६-१६३४ खिष्टाब्दे । 

“आयुर्वेदाचार्य” इति पदं श्रीपंडितनाश्रूराममोद्गल्यात्‌तद्विद्यालयाध्यक्षात्‌ 
प्राप्त ५ चैत्र १९९५ वि. संवत्‌ । तदनुसारं १८ माचे १९३९ खिष्टाब्हे । 

साङ्गोपवेदवेदचतुष्टयी'' इति पद पण्डित-ब्रह्मदत्तजिज्ञासुमहोदयातु तद्‌विद्या- 


लयाध्यक्षादधिगतम्‌ । १६ माघ १६९८ वि० संवत्‌ । ्दनुसारं जनवरी १९४२ खिष्टान्दे | 
“आयुर्वेदानूचान” इति पदं श्रीतिलकरामशर्म्‌-ब्रह्मचारिभिषगाचार्यात्‌ तदुः | 


विद्यालयाध्यक्षात्‌ प्र।प्तम्‌ । माघ १५-२००२ वेक्रमे । 


“१०८ इति च पदं ज्योतिषो ज्ञानस्य सारभूतं सरहस्यश्च विज्ञाप्य तत्सार- ' 


भूतस्थाष्टोत्तरशतस्य (१०८) विज्ञानं विज्ञाप्य तद्वि्या च पाठितोऽहं लाला-हर- 
भजमलधवनेन । तस्मात्‌ “१०८५” इत्यात्म~नामाग्रे संकेत्यते । अश्र चास्मतु- 
पद्यम्‌— दे Fo 

भानां विभ्रमतां भेषु, रूपमष्टोत्तर रातम्‌ । 

वेद्मि वच्मि ततश्र्ार्थान्‌, ततोऽस्म्यष्टो त्तरं शतम्‌ ॥ 


एतमेव ज्ञानमात्नित्य सप्तमाध्याये विश्वगणितप्रदर्शनेंन रोगज्ञ।ानसोकर्य- 


मुपपन्तं भवति । | £ | त 
प्रकृतस्य नाडीतत्त्वदशेनस्य कृतान्वेषणपूर्वेकस्य निबन्धस्याक्षरशः श्रवणानन्तर 


सम्मानितोऽहं “सिषक्केसरी” पदेन पोषकृरणा ११-२००५ वेक्गमे वाराणसीय- 


. 
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तत्रेतरा अपि प्रभाकर-मंट्रिक9 भृतिप रीक्षाः समुत्तीयं इतर भाषायामपि प्रागलभ्यं 
समासादितमिति विज्ञा निभालयस्तु । प्रयागवास्वव्येः श्रीत्रिलोकचन्द्रवसुभिरहं 
सितारवादनेन शिक्षितः, तेन तज्ज्ञानं दोष।णां साम-निरामः-परिज्ञाने सहायकं सत्‌ 


नाडीपरीक्षाविधो साहाय्यकर प्रमाणतामुगच्छतीति कृत्वा तेऽप्यत्र साधुवादान हन्ति । 


. अस्येव निबन्धस्य प्रसद्ध २००३ मिते 'विक्रम-वत्सरे जम्मूप्रान्तस्थ-रामपुर- 
राजोर्या श्रीविष्णुदाससेठीं- पुत्रेण ' भतसबिध एवाधीयमानाथुवेदेन सहागमम्‌ । 
तत्रास्य निबन्धस्य रूपरेखामात्रं निवन्धनं कृतस्‌ । सोऽयं स्वर्गीयोऽपि महात्मा 
सदानेन निवन्धेन सह चिरं यश:शरीरेण छम्बद्ध एव । (परिचय-लेखनसमये महद- 
वर्णनीयं कष्टमनुभरवेलिलामि यदसौ सेठी सपरिवारः पाडिस्तानाक्रमण समये नृशंस- 
तमंमृ त्युमुखं प्रापित. इति) 


ततश्चाहं ज्वराक्रान्तोऽपि यानानामव्यवस्थथा रुपादरशतमीलपर्येन्तं पदृभ्या- 

मागच्छनु खद्भपारिभिर्येवने राक्रान्तः कथकथमपि निबन्धमेनं केवलं पृष्ठे बहन्‌ 

मृत्युमुखादवतीर्यामृतसरति प्राप्तः । तत्र च उवरादिरोग-बहुले शरीरे विघ्नबा हुल्य 

सहमान एवास्य पुनरलेखने परिष्कारे च संलग्नोऽभवम्‌ । तदानीं समये जम्मृप्रान्तस्य- 

रतिथाँ-ग्रामवास्तव्यस्य लाला-फतेहचन्द्र-महाजनस्थ पुत्रो लाल!गरीबदासो महाजनः 

_ सानुरोधं मदीयं भोजनप्रबन्ध विधायास्य लेखने महान्तमुपकारमात॑नोत्‌। सो$पि 
५ सरकतज्ञताज्ञापनं घन्यवादपुरस्सरं च स्मतँव्य एव । 


2 के ` *अथास्य सन्दरभस्य तथा सत्याग्रहनीतिकाव्यात्मकस्य च लेखने प्रेरणां दत्तवतः 
क “पितृतुल्यस्य सत्यपथ--प्रदशत--प्रवणस्य, श्रीमतो रामलालात्मजस्य स्वर्गीय- 
`) सपलोल कपूरःमहोदयस्य यशःसंकीतं नं सवेतोभावेनावश्यकम्‌ । श्रीरूपलाल-कपूर- 

्रब्रह्दत्तजिज्ञासु-महोदयो खि सुत्रमिव ध्रोतौ स्तः। इमावेव मदीय--जीवन-- 
समुन्नती महदुपकारको गुरुवरौ महतुसाहाय्यप्रदातारावभूताम्‌ । श्ीरूपलालमहाशयः 
समाकण्यनं प्रबन्धं परं प्रसादमात्मनः प्राचीकटत्‌ । सोऽयमिदानीमस्थ प्रकाशने 
सञ्जाते स्वगं लोके रमते । 


4 


प्रसद्ध ऽस्मिन्नेतदतिरिक्तमस्य निवन्धस्य लेखने मुद्रापणे च धनसाहाय्यं दत्तव- 
तामुदारचेतसां कृतज्ञताज्ञापनमपि नितरामावश्यकम्‌ । तत्र सर्वप्रथम वाराणस्यां 
निबन्ध-परीक्षार्थ गमनावसरे स्वर्ग त-लालारामलाल-कपुर-तनये : श्रीहंसराज--कपूर- 
महोदयैः (फर्म रामलाल कपुर एण्ड सन्स, पेपर मर्चेन्ट्स, गुरुबा जार, थमृतसर) 
स्व-व्ययेनाहं सोत्साहं प्रेषित: । श्रीमत्स्वामिवह्मानन्दरिष्येः श्रीमेधानन्दस्वामिभिरस्य 
निबन्धस्य पुनः सम्माज॑नाय एकोत्तरशत पारितोषिकरूपेणा प्रदत्तमिति तयोरकार- 
ओ-  णोपकारिणोमहती कृपामुद्वहन्‌ साधुवादान्‌ वितरामि' । धयस्य पुस्तकस्य मुद्रापण- | 
 ्ययङते च ममादरणीयमित्रेण श्रीमता जगबाथशम्मैणा लेखादिक विनैव पञ्चशतं 
दत्तम्‌, यत्छृपयास्य मुद्रणमारब्धम्‌। ततश्च मम लघुभगिन्या श्रीमत्या भगवती देव्या 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ग्रपि लेखादिकं विनेव ६०० षट्शतं रूप्यकाणां प्रदत्तमिति तयोमंहान्त- 


सुपकारभारं बिभमि। 
ग्रमृतसरोनगरस्य' महाकुल-्रसुतेर्वेद्यवरः श्रीधर णीधर-त्रीषधालय~स्वामिमिः 


श्रीमद्चिरायुवे दाचा य--करविराज-पणिडित-इन्द्रदेव-वैदयश्ात्तिमिरस्थ प्रकाशने विशिष्टा- 
थिकसाहाय्येनो पक्ृतस्तस्य मंहाशयस्य कृतज्ञतां सादरमुररीकरोमि । 


एवमेव लेखनादिकर्म रि अन्येष्वप्यावश्यक्रेषु कायेषु साहाय्यकतृ षु श्रीबाबुराम- 
वर्मा,श्रीकेलाशनाथ--जेतली चेति परम-्रेमास्पदौ घन्यवादाहाँ स्त 


अस्ते च तेभ्यः सम्मानाहँभ्यः प्रणतिपुरस्सरं धन्यवादान्‌ वितरन्‌ कृवज्ञता- 
ज्ञापनं करोमि येमंहानुभावेर्वाराणसेयेविद्वद्रेः प्रबन्धस्यास्य श्रवणे, समीक्षणो, परी- 
क्षरो च महाघ समयं व्यथीक्ृत्य सस्नेहमुत्साहितः प्रेरितश्च । एतान्‌ सर्वानपि 
सबहुममं नमस्कृत्य विरमामि । 'नाडीतत्त्वदशंन'विषये मदीयं किमपि कथनं 
नातिशोभते ' तदत्र बुधियः समालोचका विद्वांघो सिषञञ्च प्रमाणामिति। 


सनातनधर्म ग्रायुदेदकाले अ, 
७. ७. १६५० तत्यदेशी( 1! ति ड 


साम्प्रतं प्रकाशतां प्राप्ते द्वितीय-संस्करणेऽहं भिवानीनगर्या महम मोग” > 
नगरीयजलव्यवस्थायन्त्रागारस्याभिमुखं (७८ ० ७३४९ ४०7८४) स्वनिमित-देव- 


सदनाख्ये भवने निवसामि | 
सत्यदेवो वासिष्ठ! 


२४. ९. १९६७ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सम्पादकीयम्‌ 


धायुवंदो हि नाम यथा प्राणिनां परं हितसाधकरमत्यावश्यकं शास्र न तथान्यानि 
शाखाणीति निविवादं वषतुं पायंते । यतो हि जीवते सत्येव शा्जान्त रस्योपयोगः 
स्यात । तच्च जीवनमायुवेदाधीनमिति। इत्येवं न केवलमायुर्वेदस्य परमप्रयोजन- 
परत्वमेव तस्य व्यापकत्वं प्राचोनतमत्वश्चापि । यतो हि क्षरीरेन्द्रियसत्त्वात्म- 
संयोगस्यंवायुष्ट्वम्‌ । तेषां पृथक्‌ पृथग्‌ ज्ञानमन्तरा तस्संयोगज्ञानस्यासस्भवात्‌ 
शारीरशाख्स, इन्द्रियविज्ञानम्‌, मनोविज्ञानमात्मविज्ञानः्चे ति चतुण्णा सम्यग वेद- 
नमन्तरा नायुषः परमार्थतो वेदनं स्यादिति विदितमेव विदितवेदितव्यानां बि दुषास्‌। 
तत्रापि काथशास्त्रस्य विविधाः शाखाः प्रशाखाः सन्ति । इन्द्रियात्म--दिज्ञाने च 
दशन शास्त्राशामेन्तर्धावः सुतरां सम्पद्यते | आयुषो वेदनस्य चिकित्सा-प्रयोजन- 
त्वात्‌ तच्चिकित्साये वनस्पतिविज्ञ।न-+रस--धातूपधातु--रत्नोप रत्नादिः-दिज्ञानस्य 
परमावक्यकत्वस्‌। चिकित्सा--प्रयोगाय च देश--काल--ऋतु--प्र भृती नां ज्ञानविज्ञानं 
वरीवत्तीत्येवमनन्तमपारम तिविस्तृतमायुर्वेदशास्त्रमिति नात्र काचन विप्रतिपत्तिः । 
अत एवोक्तं भगवता घन्वन्तरिणा-- 

एक शाद्रमधीयानो न किद्याच्डात्रगिणयस्‌ । 


तस्माद्‌ बहुश्रुतः शात्र' विजानीयाचिकित्सकः ॥ इति । 

यथा ह्येतदायुविज्ञानमनन्तमपारं तर्थव संतः प्राचीनतममपि । मानवसृष्टे: 
श्रागेवायुवेदाज़ भूतानामौषधीनां प्रादुर्भाव: समजनीति-उपनिषदि स्पष्टमेव । यथा-- 
तिस्माद्‌ वेतस्मादात्मन आकार: सम्भूतः आकाशाद्‌ वायुः, वायोरग्निः, अन्नेरापः, 
अद्भ्यः परथिवी, प्रथिव्या. ओषधयः, ओषधीभ्योऽन्नम्‌, शरन्नद्रेतः, रेतसः पुरुषः?” इति । 
वेदेष्वपि प्राय, औषधी नां वर्णनानि समुपलभ्यन्ते । जल।दिचिकित्सा च बहुशः समुप- 
वणिता । अतो वेदानामाविर्भाववकालादपि प्राची नतममिदमायुषो विज्ञानम्‌ । 
यथा च यजुषि “या ओषधीः पूर्वा जाता देवेस्यश्रियुगं पुरा’ इति । 


वेदिककालानन्तरं प्रायो महाभारतकालं यावत्‌ सात्विकाचरणावतां धर्म- 
सुम्पश्चाना स्वल्पसख्यकानां मनुष्याणां नासीत्तथा रोगादीनां बाहुल्यम्‌ । यत्र कुत्रापि 


सत्सु रोगेषु प्राकृतिकी दानस्पतिकी च चिकित्सा प्राये प्रावतेत। ततश्च भग- 
वदात्रेयवच ने! - : 


5 “अश्यति तु कृतयुगे केपाखिद्त्यादानात्‌ साम्पनिकानां रारीरगौरवमासीत्‌, शरीर- 
गोरवाच्छूमः, उमादालस्यस, आलस्यात्‌ सय? सचयात्‌ परिग्हूः, परियहाल्लोमः 
आहुभू तः । Ee | प्रथिव्यादीनां गुणपादग्रणाशोऽभूत्‌ | तअण।श- 
र; ` > इतश्र सस्यानां सगहवमल्य''”'गुरापादश्र श । ततस्ताति अजाशर।राणि हीयमानगुण- 
 पाररनाहारव्हारेरयथापू्मुपटभ्यमानानिः--*-` आगू व्याधिभिराक्ान्तानि ।?? 


(च० विमान ग्र ३२७-२८) 
८८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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तदेवं चरकसंहितायां हिमवतः शिखरे ऋषोणां परिषद्वरांन्मुपलभ्यते । यत्रा- 
टा विश्वक्तस्यायुज्ञानस्य पुनविकासः समजनि। उतक्तमेत्र सुश्चतेऽपि-तंतोऽल्पा- 
यप्रमल्पमेधस्त्व चालोक्य नराणां भूयोऽष्टधा प्रणीतवानिति (सूर १६) । प्रायस्तस्मिन्नेव 
किच्चित्तदधस्तने काले वा, अजरामरत्वमिच्छड्धिदेहर्य व्य'डि-.मह्स्येन्द्रप्रभुतिभि 
सिद्ध: पारद-पद्धतेराविष्कारः कृतः । ततश्च गन्धकाश्रक- लोहादिधातूपधातुनां 
रत्नोपरत्न।दीनां चिकित्साविधौ वेशिष्ट येन प्रयोगः प्रचलितः। वनस्पतीनां प्रयोग 
शोधन-भावनानुपानादिषु॒ प्रायोऽभूत्‌ । एवं नागार्जुनकालं दिक्रमचतुर्थशतकं 
यावदस्यव पद्धतेरुत्तरोत्तरमुत्कर्षः शाखा-प्रशाखाभिविस्तारश्च समभवत्‌ । सोऽयं 
सफलो भारतीयायुरवेद-कल्पद्रुमः सम्प्रति विविध--कारण--कलापै:: शोषमुपगच्छन्ननि- 
वेदनीयां हृदयवेदन।ममन्दमातनोति । . : 


इत्येवमतिस क्षिप्तपर्यालोचनया सुस्पंष्टमुपलभ्यते यदस्य विज्ञानस्य क्रमशो विकास 

समजनि । अयमेव क्रमो विज्ञानविकासध्य संदा सर्वत्र च समालोक्यते । पाश्चात्य- 
विज्ञानविकास एवमेव चतुरस्रां समुन्नति कुर्वन्‌ प्रत्यक्षमालोक्यते । परमस्माकं 
दौर्भाग्य-विलसितेनायं विकासक्रम: प्रायः सारद्ध॑सहस्रवत्सरेभ्यो विविधकारणाविदेशी- 
यानामाक्रमणादिभिः समवरुद्धः। “शक्रेण रक्षिते देशे शास्नचिन्ता प्रवते? । यथा 
यथायमस्माक देशः, समाजः, संघटनञ्चे ति सर्वं छिन्न-भिन्नमभूतु; तथैव ज्ञानविज्ञान- 
क्रमोऽपि क्रमशो ह्वासमापन्नरिछन्नो भिन्नश्च । क्रमेणा बुद्धिह्वासे सम्पन्ने भारते टीका- 
ग्रन्थानां संगूहादिग्रन्थानां निबन्धानां साम्प्रदायिकविषयाणाः्व बाहुल्यमभवत्‌, येन 
मूल-रक्षा तु कथमपिः सम्पन्ना, परं नवनवोन्मेषस्माभाव एव समजनि । भवतु । 


यथा हि चिकित्सा-पद्धतौ नवनवा आविष्कारा अभूवन्‌; तथैव रोग-परीक्षणा- 
विधावपि सुक्ष्म--तत््व--गवेषकाणां भारतीय-विदुषामनुसन्धानान्यभूवन्‌ । चरकेण 
खलु त्रिविधो रोगपरीक्षण--प्रकारः समुपदिष्टः। यथा-दर्शन-स्पर्शन-प्रश्नेः परीक्षे- 
ताथ रोगिणाम्‌-इति । सुश्षतोऽप्येवमेव ब्र वन्‌ इम्द्रियपरीक्षामपि कथयति । यथा- 
आतुरगहमभिगम्योपविश्यातुरमभिषश्येत्‌ सशेव्‌ एच्छेच |. तिभिरेतेरबिज्ञानोपाये रोगाः 
प्रायशो वेदितव्या इत्येके । तत्त न सम्यक । षड्विधो हि रोगाणां विज्ञानोपायः | 
तद्यथा पञ्चभिः श्रोत्रादिभिः प्रश्नेन चेति । ( सूत्र०, अ० १० ) 


सूत्रममुमभिलक्ष्य तदधस्तनवद्ये रत्रविषये सुक्ष्मतमं विवेचनं विहितम्‌ । तत्कल- 
स्वरूपश्च रोगपरीक्षाया विविधाः प्रकाराः प्राढुरभवन्‌ । यथा रावराक्ष!डी. विवृतौ ¬ 
यदाक्रान्तस्बः देहस्य स्थानान्यष्टौ निरीक्षयेत्‌ । 
नाडीं मूत्र मल जिह्वां शब्द-स्पश-हयांक॒तिस ॥ इति । [ 
एतदतिरिक्तै रोगि-स्वेदगन्धादपि परीक्षा श्रयते, गणिताज्ज्योतिषादपि 


च। तत्र मल-मून्न-रक्त-परीक्षा-प्रकारसित्विदानीं पाश्चात्यचिकित्सा-वेज्ञानिकेः परां 


कोटिमंध्यारोपितः प्राचुयोण प्रचलति। परं नाडी विहाय सकऽप्यन्ये प्रकारा रोगः 
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विशेषेष्वेव वेशिष्ट्यमावहन्ति; रोगसामान्ये तु नाडीपरीक्षौबेका सकलरोगज्ञापन- 
समर्थेति बहुभिः शतकर्भारतीय--चिकित्सकेषु धरा-परीक्षण--पद्धतिरेव प्राधान्येन 
प्रचलति । अन्यासु मलमूत्र-परीक्षासु भारतीयभिषङां शैथिल्यमालोक्यते । 
सास्प्रतिकास्तु बहवो वैद्या नाडी--विज्ञानेऽपि मन्दाः केवलं नाडी--धरण--परम्परा- 
` मांवहन्तः प्रशनेरेव कार्यं रोगपरीक्षणां च कुर्वेते। कियदभ्यो दशाकेभ्यः पूर्वमासन्‌ 
नाडी-निपुणा बृद्धवेद्याः, ये प्रश्‍नमन्तरा स्वयमेव रोगस्य मामिकं कथनं कुर्वन्ति स्म । 


सेयं नाडी-परीक्षा कियतः . कालात्‌ प्रचलिता ? कस्तावदस्याः प्रथम 
आविष्कारक इति व्यवस्थितरूपेण वक्त न पार्यते। साम्प्रतमुपलब्धेषु मुद्रितेषु च 
नाडीविषयक-लघुतम--पुस्तकेषु रावण-करणाद--वसवराजानां स्वल्परलोकात्मकाः 
निवन्धा लभ्यःते ¦ श्रूयते मद्रास--राजकीयपुश्तकालये भश्चिनीकुमार-कृता नाडी- 
परीक्षा सप्रविशतिश्लोकात्मिका समुपलभ्यते । एतदितिरिक्त शाङ्गंधर-योग- 
रत्नाकरादि-संग्रहग्रन्थेु नाडी-परीक्षात्मकाः इलोकाः समुपलभ्यन्ते । एतान्यपि 
पठन-पाठनेविषये नायान्ति । ' तत्र तु गुरुपरम्परा-प्रचलितः क्रम एव । पर साम्प्रतं 
'सोऽपि शनेः शनेरपक्षीयमाण एवावलोक्यते । केवलं नडी धृत्त्रा परम्परानिर्वाहमेव 
कुर्वेन्ति। एतान्यपि च रावणानाडी-प्रभृतिपुस्तकानि कंवलर्लोक।र्थमात्रेण नोप- 
युक्तानि भवन्ति । निदोषज्ञानमन्तरा गुरूपदेशं विना च सम्यगभ्यास--राहित्येन 
वा सूक्ष्मतमं नाडी-विज्ञान न स।रल्येनावगन्तृं शक्यते इति निविवादमेब । 


एषा हि नाडी द्वारा . रोग-परीक्षण-पद्धतिः प्राचीनकालादेव प्रचलति । पूर्वे- 
मेवोक्त यद्‌ चरक-सुश्रू त-प्रभृत्याषंग्रन्थेषु स्पर्शन-परीक्षाया उल्लेखो विद्यते; परं तत्र 
नायं विषयो वशिष्टयेन विवेचितः । नाडो-परीक्षा-सूत्त लु चरक्रे समुपलभ्यते । 
यथा-- 

तस्य चेत्‌ मन्ये (पश्चात्‌ ग्रीवा सिरा ) परिमृश्यमाने न स्पन्देयाताम्‌ परासुरिति 
विद्यात्‌*-- ( च० ३०, २१. ३) । अन्यच्च--स्पर्शप्राधान्येन एव आतुरस्य आयुषः 
प्रमाणं जिज्ञासुः प्रङतिस्थेन पाणिना रारीरमस्य केवलं स्पशेत्‌ विभर्शयेद्वा अन्येन | 
परिमृशता तु खल्वातुररारीरमिमे मावास्तत्र तत्राववोद्धव्या भवस्ति। तद्यथा--सतत 
स्पन्द्सानानामस्पन्दनम्‌, नित्योष्मणा शीतीभावः । मृदूनां दारुणम्‌ । शलक्षणानां 
खरतम्‌ । सतामसदुभाव इत्यादि । 


एतेन नाडी-परीक्षा-मूलं कथमपि लभ्यते। परं रावण-कणादादिभि: कस्मिन्‌ 
काले विज्ञानमिद प्रकटीकृतमिति विचारणीयम्‌ । रावणादपि पूर्व॑ नरिदना विज्ञान 
मिदमाविष्कृतम्‌ । स च नन्दी शिवगणो वान्यो वेत्यपि सन्देहारपदम्‌ । रसरत्न- 
समुच्चये शिवस्यापि-आयुर्वेद-प्रवत्तेकत्व समुल्लिखितम्‌ । तस्यैव शिवस्य परमप्रियः 
शिष्यो नन्दी, बृषभातिरिक्तः पुरुष आसीत्‌ । स अयुर्वेद चार्यं इति रसरत्न-समुच्चये 


'नाभियन््रभिद प्रोक्त नन्दिना सवंदशिना--इत्यादिना प्रतिपादितम्‌ । कामञ्ञाञ्जकारोऽपि 
कश्चन नम्दी से एव वा भवेत्‌ ` यथा कामशाश्े -महादिवानुचरो नन्दी सहनन शा~ 
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'यायानाँ पृथक्‌ कामसूत्र १ लिद्धपु नरि 
क a । 'लिङ्गपुराणालोचनेनापि नन्दिन अनेकविद्या- 
शालङ्कायनपुत्रो वै शिलाद इति विश्रुतः । 
अयोनिजो मृत्युहीनो शैलादिन॑न्दिकेश्वर: ॥ 
उपदिष्टा हि तेनैव ऋकृशाखा यजुषस्तथा । 
सामशाखासह्रच साङ्गोपाङ्ग महामुने ॥ 
्रायुरवेदं धनुवंदं गान्धर्वं चाश्चलक्षणम्‌ । 
हस्तिनां चोदितः्च॑व नराणाश्च सलक्षणुम्‌॥ 
सम्पूणुं सप्तमे वर्ष ततोऽथ मुनिसत्तम !” इति | 

(लि ङ्ग-पुराणम्‌, अ० ४२) 


जाम्बवदेशेऽस्य नन्दिन अभिषेकोऽभुदित्यपि ततः समुपलभ्यते । अयमेव नन्दी 
नाडीविज्ञानस्याचार्य इति प्रतीयते । एनमुपजीव्येव रावणानाम्ना केनाप्याचार्येण 
नाडीविद्रृतिनिमिता । अयं रावणोऽपि वेदभाष्य-कतृवत्‌ कश्चनायुर्वेदविद्वानु, स 
एव वेति न निणंयः। दशास्य-रावणा-कथा तु न बुद्धिपथमवरोहति । अस्माकमनु- 
मितिरियं यतु नाडोविज्ञानाविष्कारका नन्दी-रावणा-प्रभृतयो दाक्षिणात्या विद्वांसो 
विक्रमस्य चतुर्थ्यां पञ्चम्यां वा शताब्द्यां समुत्पन्नाः । वसवराजोरऽप दाक्षिणात्य 
एव । तस्य वसवराजीयनामा बृहदायुवदग्रन्थोऽस्मनुमान्येर्नागपुरस्थ-भिषकूकेसरी-- 
गोवद्ध॑नशाम्मे- छांगाणी-महोदयेः सम्पादितो मुद्रापित श्च । 


इत्येवं निश्चितमेव यदियं नाडीद्वारा रोगपरीक्षा-पद्धतिश्चिरन्तनकालादेवास्माकं 
देशे प्रचलति, सर्वोत्करष्टा, पुर्णा, प्रामाणिकी चेति। परमेतस्या विश्िष्टमनुसन्धानं 
सूक्ष्मतया विवेचन नाद्यावधि केनापि कृतमभुत्‌ । यल्लघुकलेवराणि द्वित्राशि 
पुस्तकानि समुपलभ्यन्ते, तद्रहस्यज्ञानमन्तरा गुरूपदेशं विना वा तानि व्यर्थान्येव 
सन्ति । तदत्र विषये प्रचीनपरम्परा-प्रवीणाविद्यावयो वृद्धैः श्रीमच्चि: पण्डित- 
तिलकरामनश्रह्मचारिमिर्गुरुपरम्परया निजानुभवेन सूक्ष्मविवेचनेन च यजज्ञानमवाप्तं 
तदुयोग्यतमशिष्याय श्रीमते सत्यदेववासिष्ठाय प्रदत्तम्‌ । 


कुशाग्रमतिना लेखकेन प्रबलतरेरवेदिकेराषँश्च प्रमाणेखिदोषसिद्धान्तं चैकशः 
स्थिरीकुर्वंता पञ्चभूतेषु त्रित्वं संस्थाप्य दोषाणां व्यापकत्वं सोपपत्तिकं संसाधितम्‌ । 
तस्य च पुनः प्रत्यक्षरूपेण धरायां सन्निवेशनेन नितरां सरलीकृतं दुरूहं जटिलञ्च 
नाडी-विज्ञान-गहनम्‌ । नेतावतेवालम्‌। दूतधराविज्ञानविषये यदस्यान्वेषणां तत्तु 
सवेथा नवीनतमं घ्राचामपि बुद्धिवेभवमतिशेते । अत्र विषये न केवलं युक्तयः. 
प्रदशिताः परमनेकवर्षाणि यावद्‌ दूतधराः विज्ञाने स्वयमनुभवता लेखकेत महत्सा- ` 
फल्यमासाद्य सत्यं चमत्कृतो वैद्यलोक: । दुतधराविषये पच्चाशदधिकानि रोगिद्तानां 
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प्रमाणपत्राणि प्रकाशनाय प्रहितानि; तानि .चः तास्माभिः प्रकाशितानि ,विस्तर- 
'भिया। यतः प्रत्यक्षमस्माभिरस्मनुमित्रैश्र वेद्यवर्येबंहुधा सकुतूहलं परीक्षितो लेखकः 
सर्वानपि सवथा समतूतुषदिति किमपरेः प्रमाण-शर्तें: । 

अत्र केचन सन्दिहन्ते, पदिदमसम्भाव्यं न: चात्र 'प्राचोनेः किमपो ङ्गिवसित्य- 
विश्वसनीयमेव । परं वयन्तु बातीमो यद्‌ विज्ञानस्य ` यथा-यथा नव-नवा गवेषणा 
विधीयते, तथा-तथा किमपि तत्त्वं नूतत्नतमं प्राप्यत एव । - वायुयान-निस्तन्त्रीक- 
विद्युतुसम्वाद-घ्राक।शवारी-ब्रभृतिष्वयं ` प्रयोगः . प्रत्यक्षो क्रियत एव । पूर्वमेवो क्त 
यत्‌ चरकादिभिरत्र विषये न तथा सूक्ष्मंतर गवेषणं विहित थथा नन्दी-रावण- 
वतवराज-प्रभृतिभिरत्तरोत्तरमत्र - सुकष्मतरानुसन्धानं कृतस्‌ । तरथेवात्रानेकशतका- 
नन्बर्‌ प्रतिभावता लेखकेन सम्वद्वितेयं नाडीविज्ञानं-नेपुणी सत्यमेव गर्वाय प्रमोदाय 
च कल्प्येत भारतीयायुविज्ञानविदामन्येषाच विदुषामिति नाधिक प्रपंच्यते । 


एवं सप्तमाध्याये गणितप्रक्रियया रोगपरीक्षणाविधि विविधं व्याकुर्वता वे यव र- 
वासिष्ठेन महदद भुतमनुसन्धानं विहितम्‌ । तदस्य विविधशास्त्रविद्वत्तःया गवेषण- 
पाटवस्य: च परा प्रोढि परिपाक प्रकाशयतिराम्‌। तदपि नूतनतमं विज्ञानं वेद्यानां 
तदध्येतु.णा्च नितरां कोतूहलजनक ज्ञानवृद्धि-क्करं पथ-प्रदशंकच भवेदिति सुतरां 
प्रतीमः। 230: 

कि बहुना, यदि नामायं प्रबन्ध: समुत्तेषु वेज्ञानिकदेशेषु लिखि- 
तोऽभविष्यन्न जाने तत्रत्यै्ेज्ञानिकेविशवविद्यालयंश्च सोत्साहं सगौरवश्च 
कथं सधाहतोऽभविष्य॒दिति नात्रः वक्तव्यम्‌ । अस्माकं भारतीया विद्वांसो 
यदि तिबन्धमम्‌ं निखिलमपि सावधानतया पठेयुस्तदापि लेखकस्य परि- 
श्रमः सफलो भविष्यती ति मन्यामहे । सङ क्षेपतः सर्वोऽप्ययं तिबन्धोः 
लेखकेन विस्तरभिया सूत्रहपेण सूत्रितोऽपि प्रत्यध्यायं नवनव-विचार- 
प्रसम्परा-रमणीयः परं महत्त्वमादधाति; वेद्यकवाङ्‌मये नाडीविषयक- 
प्रबन्धा भावश्च दूरीकरोति । 


श्रूयते हि प्राक्तनेभ्यो वेद्येभ्यो विज्ञानसम्मतः्च प्रतिभाति यद्‌ तन्त्रीवादनशीलो 

नाडीविज्ञाने परं साफल्यमनुभवतीति । थस्यांगुलयस्तन्दीष्वभ्यस्ताः स एवांगु- 
 लीनिःस्वराणामिव दोषाणां ज्ञाने प्रवीणो भवति! दृष्टाश्रास्माभिः श्रीमदर्जन- 
 मिश्रप्रभृतथो महावेद्या वीणा-वादन-तत््वज्ञा ध्रासञ्चिति । ग्रस्य तिबन्धस्य लेखको 
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_ लेखकोऽयं गणित--फल्षि-ज्योतिविज्ञानेऽपि पर्‌ प्रवीणः बुण्डली- प्ररना दिफल- 
कथन चतश्चमत्करोति सचेतसामिति मया स्वयमनेकशः समनुभूतम्‌ । 


निबन्धस्याह्य भाषावि प्राचीनतमान्‌ चरक- सुश्रुताद्यषंग्रन्थाननुकरोति । 
तेनात्र स्वाभाविकं सारल्यं सुसंवेद्यत्वश्च वर्वत्ति । तथापि पाठकानामर्थावगति- 
सोकर्य्याय विभिन्नविरामचिह्नानां प्रयोगः कचित्‌ कचित्‌ सन्धीनामुपेक्षणश्च विहितम्‌ । 
हिन्दीभाषायां विशेषतः परिवर्तनं क्त्रम्‌ । अर्नि-वायु-प्रभृतिशब्दानां प्रघोगश्च 
सस्कृतव्याकररणानुसार पुलिङ्ग एव कृतः, न तु स्त्रीलिङ्गो । विधक्तिसूचकाक्ष राणा- 
सपि न शब्देभ्यः पृथक्‌ प्रयोगो विहित! संस्कृतनियममनुसृत्य । यत्र कुत्रापि स्थलेषु 
टिव्पणप्रभृतिषु भाषान्तरप्रयोगो न विहितः केषलवेद्यप्रयोजनकत्व त्‌ । तथाप्यस्मा- 
कमभिलाषो यदस्य हिन्दीथाषायां स्वतत्त्ररूपेशा सविस्तरं प्रकाशनं विधेयम्‌ । येत 
केवलं हिन्दीविदो वेद्या आयुवेंदीयाश्छात्राइच सम्यग्‌ लाभवन्तो थवेयुरिति । 


लेखकोऽयमायुष्मान्‌ सत्यदेवो वासिष्ठो ममादरणोयाभिन्न--सुहृदां त्यागतपो- 
मूर्तींनामादशंदिदुषां शरीब्रह्मदत्तजिज्ञाधु-महोदयानां शिष्य इति तत्सम्बन्धादाबाल्या देव 
कुशाग्रधी रयमस्माकमपि परमं स्नेहभाजनमभूत्‌ । तेनेव च सम्बन्धेन निबन्धसमाप्तौ 
तेन वाराणस्यां निबन्धपरीक्षार्थं विज्ञाणितोऽहमेनं बाराणासंयामाहूय विद्ृद्वराणां वैद्य- 
मुद्धन्यानाँ समीपे समुपाढौकथम्‌ । एऊमासं यावच्चानेन दिदुषामग्रे निबन्धस्याक्षरञ्ः 
श्रावण तत्तत्स्थलेषु. मामिको बिचार--विमशंश्च कृतः। तेश्वायं सबहुमानं सस्तेहःच 
समाहतो निवन्ध इति सम्प्रतिपत्र--प्रमाणपत्र--अभिनन्दनादिपत्रेभ्यः परिशिष्टे 
प्रकाशितेभ्योऽवगम्यते । न केवलं वाराणासेयैरच्यत्राप च बंद्यप्रवरैरस्य भूयसी 
सम्मानना प्रकटीकृता । भ्रह्याद्वितीयस्प्र नाडो-विज्ञान-निबन्धस्य सबंत्रायुर्वेद-परीक्षांसु ` 
नूनं पाठ्यत्वेन नियोगो विधेयः। एषो हि छात्राणामध्यापकाना चख नवीन= गवेषणः 
मार्ग--प्रदशंको महान्‌ ज्ञानवद्धकशच सम्पत्स्यते । 


ततोऽयं प्रोत्साहितो लेखकः प्रबन्धस्यास्य मुद्रापण--प्रबन्धे संलग्नश्विरं भतिष्ठत्‌। 
२००६ मिते बेक्रमाड्दे ग्रीष्मान्ते कुलृतदेशात्‌ प्रत्यावतंम'नो5हममृतसरोनगरे लेखका- 
तिथिरभूवम्‌ । ततः प्रसङ्गतोऽस्य मुद्रणविषये विविधबिचारानन्तरमेष निश्चमो!भूद 
यदस्य मुद्रणाव्य़वस्था वाराणस्याँ मदीयतत्त्वावधाने भवेदस्य सम्पादनञ्च ' मयेव ` 
विधेयमिति । इतर्च सुप्रभातव्यवस्थापकेन श्रिवरेण श्रीरामल!लशाखिणा सुप्रयात- | 
यन्त्रालयस्य स्थापनं मतुप्रियशिष्येण आयुष्मता श्रीलोलाघरशास्त्रिणा सुप्रमात- 
भ्रक/शननाम्ना ग्रत्थमाला--प्रकाशताय च प्रयतितम्‌ । तन्मयास्य प्रकाशन--मुद्रण- 
थारस्तयोविन्यस्तः' । परमहं स्वयं वर्षद्वयं यावदावश्यकका्यंवशाद्‌ वाराणसी 
परित्यज्य बहिरगाँस्‌ । यन्त्रालयव्यवस्थापि नूतनासी दिति ग्रन्थोऽयं शनै! शनेः कथं- ` 
कथमपि मुद्रितः । नास्य गभीरतरविषयस्य सम्पादने स्थिरमतिना मया प्रयतितम्‌ । 
कियटकालानन्त रम घंमुद्रितेः कको ।बिर्कालोतव्बाघिना०“ग्रस्कोष्हुम्‌ । श्रापरो च 
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कगंजलाभोऽप्यतिदुलं भोऽभूत्‌ । तदस्वस्थेनापि मया विलम्बाल्लञ्जितेन त्वरमाणेन 
च हिन्दीभाषाया ग्रामूलं संशोधने बहिरङ्गसम्पादने च यथातथं प्रयतितम्‌ । गभीर- 
विषयस्यास्य ग्रन्थस्य सम्पादनन्तु स्वस्थतयेव भवितुमहति । तद्द्वितीय-संस्क्रणो- 
ऽस्य सम्यक्‌ परिमाजेनं भविष्यति । शीघतयान्यमनस्कतया चात्र सम्पादन- 
प्रकाञ्चन--मुद्रण~-सम्बन्धिनीनां त्रूटीनां सम्भवः स्वाभाविक एव । तम्मर्षणीथं 
दयालुभिः पाठकेरिति क्षमायाचनमेवावलम्बनम्‌ । 


सुग्रभात-प्रकाशन-मन्दिरम्‌, | सहृदय-विधेयः -- 
वाराणसी, 


भनन्तचर्तृदशी, २००९ श्रीकेदारनाथशम्मा सारस्वतः 


द्वितीय-संस्करराविषये 


सहृदयाः ! “द्वितीये संस्करणोऽस्य सम्यक्‌ परिमार्जनं भेविष्यती'ति क्रृतधियेन 
शरीकेदारनाथसा रस्वतेन यदाशंसितमासीत्तत्सर्व समाहत्येषमे प्रस्तूयमानसंस्कररो 
तत्सवमापूरितं यत्केदारनाथशर्मभिः परिस्थितिवश्ात्‌ त्यक्तमासीत्‌ । अत एव 
पुस्तकमिदं पूर्वंतरकलेवरमतिवतंतेतराम्‌ । 


सदुःलमिद विज्ञाप्यते यतु सरस्वत्यवतारभृतास्ते केदारनाथसा रस्वताः साम्प्रतं 
विष्णोरभयं पदमधिशेरते । 

'तथाप्यायुष्मद्भ्यां मनुदेवशास्त्रि--वेदव्रतशास्त्रिभ्यां विविधवेद। ङ्गोपाङ्ग- 
निष्णाताभ्यामायुर्वेदा चायं पदालङ्कृताभ्यां मुलउुस्तकस्य हृश्तलेखमनृश्ीलयद्‌भ्यां 
महता परिश्रमेण सम्पादितम्‌ । ३ 

महाविद्येन श्रीमता वेदब्रतशास्त्रिणा स्वकीये “प्राचार्य प्रिटिंग प्रेप”-नाम्रि 
मुद्रणालयये रोहतकस्थिते च मुद्रितम्‌ । तत्रास्य गभीरतमस्य प्रबन्धस्य शुद्ध- 


मुद्रापणे भूयोभूयः प्रयतितमनेनाम्लानेन चेतसा । 
.तदहमेतयोधंन्यवादमाशीर्वादं च वितरामि । ्रनुभवामि च यदेताभ्यां 


सहायकाभ्यां विना नाहमशकनुव पारमवाप्तुमस्य ध्रस्तूयमानस्य द्वितीथसंस्कर णास्य । 
तथापि दष्टिदोषादक्षरपंक्तिबन्धकदोषाद्वा यास्त्रटयोज्त्र जावास्ताः सुधियो 
विमशंयिष्यन्त्येवेति । नि 


देवसद्नम्‌, भिवानी | | विनीत:-- 


२४।९।१९६७ श्री ०८ सत्यदेवो वातिष्टः 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ग्रन्थ का संक्षिप्त परिचय (१७) 


भारतीय श्रायुविज्ञानके अज्भोंमें नाडी द्वारा रोगपरीक्षण अत्यन्त प्राचीन भ्रौर 
चमत्कार-पूर्णा तथ्य है। आयुर्वेदको--चिकित्साका यह मूल आधार है। श्राधुनिक 
विज्ञान जहाँ इस रहस्यमय विज्ञानसे चकित एवं चमत्कृत होता है; वहां हमारे 
आधुनिक वेद्यबन्धु भी इस गम्भी र--रहस्यसे ध्नभिज्ञ होते जा रहे हैं। इस.विषयकी 
जो दो--चार छोटी--मोटी पुस्तके मिलती हैं, वे उपपत्ति, तक, प्रमाण और युक्ति- 
होन सी प्रतीत होती हैं। आजकल यह अत्यन्त गम्भीर अत एव रहस्यपुरां 
विज्ञान केवल परम्परा के श्राधार पर हो जीवित रह गया है । 


आयुवदके त्रिदोष सिद्धान्त पर व्यवस्थित नाडी-विज्ञानेके गृढतम रहस्यका 
ग्रनुसन्ध।न इस विज्ञान--युगमें ग्रत्यावश्यक ही नहीं; अनिवार्य भी हो गया है । 
. अन्यथा कुछ दिनोंमें यह रहस्य अनन्त के गर्भमें विलीन हो जायेगा । हर्ष का 
विषय है कि इस जटिल, दुरूह तथा अतिगस्सीर विषय को लेकर प्रखर--प्रतिभा- 
सम्पन्न गवेषक विद्वान्‌ बचने पाँच वर्षोके निरन्तर अनुसन्धान एवं कठोर तपस्या 
द्वारा इस रहस्यके उद्घाटन में अधिकाधिक सफलता प्राप्त की है । 


गवेषक--विद्वान्‌ लेखकने इस ग्रनुसन्धानको चरम सोमातक पहुंवा दिया है जो 
दूतधरा--विज्ञानके नामसे उल्लिखित है। इस विज्ञान द्वारा दूरदेश-त्थित रोगीके 
रोगका निदान उसके दूत की नाडी द्वारा करनेकी सफल प्रक्रिया प्रदर्शित की है। 
लेखकने इसके शताधिक प्रयोग किये हैं और अनेक छात्रोको तेयार किधा है । 
अनेक प्रसिद्ध वेद्यो, उच्च ग्रधिकारियों एवं नागरिकोने दुतघरा द्वारा चिकित्सा 
कराकर सफलता प्राप्त की है प्रौर प्रमाणपत्र दिये हैं । 
इसके भ्रतिरिक्त पुस्तकमें सबसे प्रथम त्रिदोष सिद्धान्तका सप्रमाण विवेचन 
किया गया गया है जो भारतीय श्रायुर्वेद--सिद्धान्त का मुल प्राधार है । उसके 
अतिरिक्त पञ्चमूतों दोषों और मलों का विवेचन करते हुये चरक एवं सुश्रुत को 
अनेक पंक्तियों की रहस्यपूणां वैज्ञानिक व्याख्या भी विद्वानु वद्यो एवं वेद्य-विद्या- 
स्नातकोंके मननको महान्‌ वस्तु है । पुस्तक की एक एक बात सप्रमाण है, जो 
अनुसन्धानका मूल आधार है। वेद, ब्राह्मण, उपनिषद्‌, चरक, सुश्रुत तथा 
काइयप संहिता आदि ग्राषंग्रन्थोंक्रे अतिरिक्त किसी भी अनाषं ग्रन्थका प्रमाणके 
रूपमें नामोल्लेख इसमें नहीं है । भ्रायुवेदकी अनेक रहस्यमय गुत्थियोको सरलता ` 
से सप्रमाण सुलझाया गया है | P+ 
नाडी--गिषयक अनुसन्धान करने के अनन्तर विद्वान्‌ लेखक ने रावणक्कज 
'नाडी--विवुति'की युक्ति-युक्त ब्याख्या करते हुए कणाद नाडी, वसवराजोय नाडी र 
तथा नाडी सम्बन्धी सभी उपलब्ध इलोकों की यथावसर युक्रित- पुणें व्याख्या कर. 
दी है। सारांश यह कि लेखकने नाडी--ज्ञान--सम्बन्धी सर्वविध श्रन्धकारको दुर 


करने एवं आधुनिक विज्ञानका तर्कपुर्ण समाधान करतेमें पर्याप्त सफलता प्राप्त 
की है | ८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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पाश्चात्य देशोमें इस प्रकारके अत्यन्त उपयोगी, आवश्यक एवं युक्तिपुरा 
प्रामाणिक अनुसन्धान पर लेखकका जितना सम्मान श्रौर पुस्तक पर जितना 
विचार--विनिमय होता, वह संदियों से निर्जीव बने हुए इस देशमें सम्भव नहीं है, 
तथापि हर्षका विषय है कि आयुर्वेद--संसारके प्रसिद्ध एवं मर्मज्ञ विद्वानोंने ग्रत्यःत 
सहृदयताध[वंक इस रचना के प्रति सम्मान प्रदर्शित कर लेखकके उत्साहको सफल 
बनाया है । दार्शनिक. विषयको . प्रचु रताके कारण संस्कृत--संतारके दार्शनिक 
विद्वानोंने भी.इसका समुचित आदर कियां है । श्राथुवेंदके सुधानिधि' 'धन्वन्तरि' 
“आयुवद संसार” तथा देहली के दैनिक “हिन्दुस्तान” ' नव भारत टाइम्स” तथा 
'जनसत्ता' आदि लोकप्रियपत्रो ने री इस ध्रनुसन्धान की सहराहना की है । 


` पुव्तक प्रकाशित होनेक़े पूर्व, ही काशीके भारत-प्रसिद्ध विद्वान्‌ वेद्यो तथा 
दाशंनिक बिद्वानोने पुस्तक को भ्रक्षरशः, सुनकर ग्रवती समुचित सम्मति ही नहीं 
दी; प्रत्युत काशीके जनपद वैद्य सम्मेलन के :ग्रवप्तर पर माननोय काशी नरेश 
राष्ट्रपतिके चिकित्सक भिषक्‌ शिरोमणि विद्वत्सम्र।ट्‌ पं० सत्यनारायण शास्री वैद्य 
सम्मेलन के सभापति श्रीयुत मजूमद।र महोदय एवं तीन सी बैद्यो की उपस्थितिमें 
नेखकका 'गौरवपूणां श्रभिनन्दन किया है। काशी को पंडित--सभाने भी 'भिषक- 
कैसरी की उपाधि सहित लेखक का सम्मानपत्र स्मपित किया है । 2 
सारांश यह है कि यह पुस्तक प्रत्येक वेद्य--विद्याह्नातकके लिये परम उपादेय, 
शिक्ष 5 एवं पथ--प्रदर्शक है भौर उन्हें इसका ग्रध्ययन आवश्यक हो नहीं; अनिवार्य 
रूपसे करना चाहिये । ' नाडी-विज्ञान पर यह अपने ढंगकी वस्तुतः सदंप्रथम 
व्य Cl पुस्तक हे । भारत की प्रत्येक ग्रायुर्वेद परीक्षाम्रो 
॥ व पुस्तकालयो मैं ८ ! 
विमर्श आदि ग्रनिवायं ल्वे होना दाक है he be 27 जिपर 


न [a > € क टर 
. नाडा-तख दशनका विषय--परिचय 
पक हे १. प्रथम ग्रध्याय-त्रिदोषत्रेदमूलीय 
3147“ भ्रद्धान्त' एवं नाडी--विज्ञातका आधार त्रिदोष है । श्र 
a हीं F भ्र नि 
बर निक त्रिढोषको नही मानते एवं कुछ लोग इते त त वी है न 
प्रथम ध्रध्यायमें, विद्ध किया है कि त्रिदोष ऋक्‌, यजुष्‌, अ्रथवेवेद, ब्राह्मणाग्रन्थों तथा 
चरक सुश्रुत अ'दि ग्राग्रन्थोमें वशित है भ्रौर त्रिदोष..सिद्धान्त बेद--मुलक है ओ 
उसके आधार पर स्थित नाडी--विज्ञ।न भी वेदिक--परम्परा--सिद्ध न 2 
` « २. “द्वितीय अध्याय-नाडीपदविज्ञानीय . 


` इसमे नाडी प्रौर उप्के पर्यायवाचक सभी शब्दो ८ र 
उपनिषद्‌ ब्राह्मण, व्या णां का निर्वचन तथा वेद, 
कायो है ॥ व्याकरण एवं कोष आदिके प्रमाणों द्वारा पुणं रूपेण विवेचन 
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३. तृतीय प्रध्याय-पश्चमहं भूत त्रित्वज्ञापक | 
इस श्रध्यायमें प्रथिवी, जल, तेज, वायु थोर भ्राकाश इन पाँच भूतोंका वात, 
वित्त श्रौर कफमें समावेश किया गथा है। जैसे--"आकाशमारुदाभ्यां वातः श्रितः, 
अरिनिमादित्यश्च पित्तम्‌, तथा सोमं वरुणश्च कफ! ।” इस विषयका विशद 
विवेचन है । (NS 
४. चतुथ ग्रध्याय-त्रिदोषसमक्षेपीय 
इस अध्याये सुश्रुतके श्राधार पर त्रिदोषकी व्यापकता सिद्ध करते हुए 
संसारके समस्त पदार्थोर्मे त्रिदोषका अस्तित्व सिद्ध. किया गया है! जेसे-दोष, 
धातु श्रौर मल--ये तीन क्रमशः वात, पित्त और कफ स्थानीय हैं। बाल्य, यौवन 
एवं वार्धक्य इन तीनों मे क्रमशः वात, पित्त:और कफंकी प्रधानता है! इस प्रकार 
संसारके पदार्थोभने त्रिदोषकी स्थापना करते हुए नाडीमें त्रिदोषंका समावेश किया 
गया है। १ ARTE 
५. पञ्चम  ग्रध्याय-दुतंनाडीविज्ञानीय 
इस ग्रध्यायमें रोगविज्ञानके विविध प्राचीनं प्रकारोंका प्रदर्शन करते हुए 
रोगीके भेजे हुए उपचारक (दूत) की नाडीपरीक्षा द्वारा वास्तविक रोगीकी 
तिदोषानुसार परीक्षा करना--इस विषय. का सोपपत्तक् श्रौर सप्रमाण विवेचन 
किया गया है। यह अध्याय प्राकृतिक सिद्धन्तोसे १२िपृष्ट एवं मननीय है । 


६. षष्ठ ग्रध्याय-रोगगणना 
नाडी-परीक्षा द्वारा वैद्य रोगका नाम निर्देश कर सके इसलिये काइयप 
संहितासे रोगोंकी नामावली एवं उनके संक्षिप्त स्वरूपका परिचय दिया गया है! 
DR ७. सप्तम ्रध्याय-त्रिदोषः संगणनीय 
इसमें संक्षेप श्रोर विरतारसे गात प्रक्रिया द्वारा त्रिदोषकी व्याख्या और 
विस्तार बताया गया है। दूभरे गणित द्वारा रोगका मूलकारण जानेनेका प्रकार 
ज्योतिष प्रश्‍न धादिके द्वारा रोगज्ञान, भ्रेरिष्टक्ञान ध्रादि विविध चमत्कारपुणां 
विषयोंका विवेचन दशनीय है । . न सा 
८. अ्रष्टम अध्याय-रावण-ना डी विवृत्ति 
इस अध्यायमें प्राचीन एवं प्रचलित ग्राचाये रावण कृत नोडीविवृति नामक 


ग्रन्थकी, जो श्राजतक दुरूह और एक पहेलीसा प्रतीत होता था; उपपत्ति, प्रमाण. 
'एवं युक्तिपूर्णा व्याख्या है। इसके साथ कणाद, वसवराज तथा शाङ्गंधर प्रादिमें 
लिखित सभी नाडी विषयक इलोकोंकी संगति उन उन स्थानों पर करते हुए नाडी 


सम्बन्धी साहित्यको स्थिरता) फ्द्वाशित०त्रये ण्प्पो है०}alaya Collection. 
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न्त में प्रत्येक बैद्य बन्धु तथा आयुर्वेद के विद्याथियों से मैं. सानुरोध निवेष्न 
करता हुँ कि वे इस “नाडीतत्त्वदंशन” शास्त्र को आद्योपान्त पढकर लाभ 
उठाये । ` RS 2216 200: “0 REACT 
> भतुदेव शास्री 


दणिडस्वामिश्रीदत्तपादाचायोणां पुत्रस्य-श्रीपणिडतकेशबदेबात्रे 
, .- सम्मतिः-- 


ध्रयि शास्त्रनिष्णातधिषणा भिषजः ! `तत्र तत्रभवतां ज्ञानपयोधिनिमग्न- 
चेतसामधिज्ञान निवेदयन्‌ हर्षमनुभवोमि ` यदयं प्रकृतनाडीतत्त्वदशेनस्य लेखकः 
श्री १०८ पण्डितसत्यदेवो वासिष्ठः श्रीपण्डितानन्तराम-शर्मणां तनुजोऽनेकशास्त्र- 
` ज्ञाननिष्णातः सनातनधर्मे -प्रेमगिरो--्रायर्वे दिक-कालेज--लाहौरनगंरे घ्राध्यापक- 
पदमलंकुर्वाशोऽपि भारतविमाजननिर्मि्तात्‌ भिवान्यां ब्रह्मचार्य्याश्रमे विस्थापिते 
कालेजे ई० सनु १६५० मध्ये मम हृष्टिपथमुपागतः । तत्राहमवि स० धऽ प्रेण आ० 
कालेजीयफार्मेसीविभाग्राध्यक्षत्वेन कार्य कुर्वाण श्राम्‌ । तत्रास्य नैकट्येन 
' विचांरविमशंऽलभ्यलाभमलभे । यथा यथायं मया ज्ञानलबव्धयेऽभ्यथितस्तथा 
' तथास्य ज्ञानगोरवमवगत्य श्रद्धावानभवम्‌ । सोऽयं स्वल्पसाधनः कृशकाथः 
सद्गुणकगुषः सन्नपि नम्र उदारश्च मयि प्रीतिमावहन्‌ मम श्रद्धासपदतामगसत्‌ । 


मया हि वेद्यपद्धतिमनुसरता बहून्यायुर्वे दिकसम्मेलनान्यलंकृतानि, बहूनि 
चेतरसभासु पदान्यप्यघिष्ठितानि, तेनापि हेतुना विविघपद्धतिजुषां चिकित्सकानां 


निट्रानं चिकित्सा च तेकट्येन दृष्टा, किन्तु यदस्य महानुभावस्य नाडोपरीक्षातो 
रुग--निदानं चिकित्सा च दृष्टा, 


सा न केवलं हष्टेव, अपितु तदन्तेवासित्वमधिगत्य 
स क्रमोऽपि मयाशिक्षि, समननं मतौ निहितश्च । त त्रेनमायुरवेदातूचानं शतशः 


स्त्रक्रियायां मन्यमानोऽहं सर्वातपि शिषजो नाडोतत्त्वदर्शनं नाम निबन्धं 
पुनः पुनः पठितुमभभ्यर्थये । न 


. तत्राह्ृष्टपूवमेतस्य सुक्ष्म दूतनाडीतो रोगस्य प्रत्यक्षमिव कन. दृष्टा. चकित! 
सत्य मभ्यमानो नूनं श्रद्धातिरेकं भजामि । सोऽयं दूतनाडीपरीक्षाक्रमो .लेखकेन 
बहुतां वर्षाणामभ्यातस्य सारभूतं फलं प्रस्तुते पुस्तके निश्छले निबद्धमास्ते । तत्रास्य 
सकलमप्यायुर्वेदजगत्‌ भूयसीमाभारितामावक्ष्यतीति निःशंकं ब्रवीमि । श्रद्धया 
चनं विद्वांस मिषक्केसरिणामायुर्वेदाचायं वासिष्ठ नमस्कुर्वन्‌ विरमामि. । | 


केशवदेव झा त्रेयः 
निक ३-१-१६६८ 
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विषय-सची - | 
९ 


_ विषयः 
प्रारस्मिक निवेदनम्‌ (ब्र° तिलकरामशर्मा). 
ात्मनिवेदन कृतज्ञता प्रकाशश्च 
` सम्पादक्षीयम्‌ (श्री केदारनाथशर्मा) 
“द्वितीयसंस्करणविषये 
ग्रन्थस्य संक्षिप्तपरिचय! 
नाडीतत्वदशचस्य विषयपरिचयः 
-श्रीपण्डितकेशवदेवा त्रेयस्य सस्मति। 
: विषयसूची 
झंगलाचरणाभ्‌ 
-“ताडीतत्त्वदशत '-भ्रबन्धलिखने हेतुः 


त्रिदोषवेदमूली योऽध्यायः 


-ख त-पित्त-कफ-बत्रिदोष-ज्ञा पकमंत्राः 
सप्तधातुज्ञापकमंत्राः 


वेदमन्त्रेषु सामागतस्य “त्रिधातुः” शब्दस्य वात-पित्त-इलेष्मेत्यथंप्रकाश: 


महाभारतेऽपि 

शरीरोत्पत्तिः 

स्परां विज्ञानम्‌ 

वैद्येन रोगिणो धैर्य्याभिवुद्धये कीहशी वाक्‌ प्रथो क्तव्या 
चात-पित्त-कफानां दवे हें देवते 
वात-पित्त-कफानां विश्वव्यापकता प्रदशन ब्राह्मणावाक्येभ्यः 
प्रथमाध्यायस्य संक्षेपः 


नाडीपदविज्ञानीयो द्वितीयोऽध्यायः 


नाडी-पदविमरोः 
दश-नाडी-पर्य्यायारां व्याकरणम्‌ 
` चरके सुश्रुते च नाडी-परीक्षामूलम्‌ 
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कालेन नाडी-स्पन्दनसंख्या १ ४४ 
वायूनामेकोनपः्चाशत्वं नाड्यां - विनियोज्यते ४५.४९ 
नादीविज्ञानं सत्‌ नाडीविज्ञानमित्युच्यते ४९ 
द्वितीयाध्यायस्य संक्षेप! ४९-५१ 
 पञ्चमहामूत-त्रित्व-ज्ञापकस्तृतीयोऽध्यायः 
` अध्यायोपक्रम-प्रयो लनम्‌ FS श्रे 
वेश्वरूपत्वं दोषाणाम्‌ SR 
पश्चमहाभुतेषु पः्वीकरणा-प्रकारनिदेशः ५३ 
` पवुमहाभुलानि त्रित्वमाप्तानि जीवयन्ति कमर, ॥ ५३ 
: न्रिदोषस्य भूतानां निर्देशः | १४ 
दोषाणां पःचभूतानुसारि गुणवणंनम्‌ ५४ 
तेषां नाड्यां योजना ५५-५ 
घ्ामोत्पत्तिस्ततुस्वरूपं च | ५६- ; 
संक्षेपत आमस्वरूपम्‌ ग 
° |? ५ > 
केषाव्विदामलक्षणानां विवर्शनमात्रमुपपत्तिप्रदर्शनस - ` ५७- 
अथ शब्दविज्ञानम्‌ | र 
धथ स्पशंविज्ञानम्‌ 
श्रथ रूपविज्ञानम्‌ ळक 
` अथ रसविज्ञानम्‌ 0 
षसो हि-श्नाप्य:-ध्राप्यद्रव्यगुणा: ह 
भूतद्रयसंयोगात्‌ रसानां निर्देश: 4 
नांड्यां-रसज्ञान प्रकार: ळे 
रसा!-कोपप्रशामनज्ञापकचक्रम के 
- भुक्तस्थ त्रिधा विपाकः व 
'दोषाणां लोकेन साम्यप्रदशनम्‌ भज 
'गन्धविज्ञानमु हि 
शरीरस्य पश्चमहाभुतमुलकत्वे मंत्रम्‌ क 
नाड्यां योजनाय संगतिः 
दै 0 लय कुपितस्य धर्माः, कर्माणि च - टी 
 न्रिदोषप्रकोपे बाह्यहेतवः । हि न 
"२८5५१. ती 1 क ७३ ७४ 
____ सम्यक्रप्रवृत्तो, मिथ्याप्रवृत्ती च रसवशेषिकीय सत्र] ˆ | 
वय 3 | कोयं सूत्र्‌ छु 
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दोषाणां नाड्या परिज्ञानम्‌, वातादिप्रक्कति 
स: तो भिषक 

यस्तु खलु पुरुषा भवन्त्यातुरा; 
अध्यायोपसँहारीया भ्रस्मच्छ लोका: 


थ त्रिदोषस मन्नेपीयञ्चतुर्थाँचध्याय 


अध्याया रम्भप्रयो अनम्‌ 
दोष-धातु-मलानां देहधारणे क्षमता 


सर्वाणि व्याणि द्विधा शक्ताशक्तभे रेन तत्र वात-पित्त-क गानां समक्षेपः 


घातूनां सलानां च निर्देश 

शुक्लकृष्णपक्षवदु वस्तुनो वृद्धिक्षयाभ्यां साम्यप्रदशंनस्‌ 
षड सावविकारनिदेश 

धातूनां त्तरल-घते विवेचनम्‌ ` 

अत्रायमभिसन्धिः ` 

मलेष्वपि त्रेविध्यनिदेश् 

श्राहारपरिपाकमविकृत्य विवेचनम्‌ 
वात-पित्त-कफ-शब्दानां व्याक रणम्‌ 


७५ 
७६ 
ज्र 


` ७७-७८ 


७९ 
७३ 


pee १: 


८१-८२ 
८२ 
८३ 
८३ 

« ८३ 


: ३४-८५ 


८६-८७ 


लोकोदाहरणपुरःसर वात-पित्त-कफानां शरीरे उस्सर्जन-विभजन-वृ हसात्वप्रदशंनम्‌ 


भुक्तस्य षड्रसेषु विपरिणमनम्‌ 

दुष्टेषु दोषेषु तदाश्रितदुष्टरसानां लक्षणानि वक्तव्यानि 

वस्तेः प्रकृतिविकृतिभाविज्ञासायाम्‌ 

सप्तघातूनां स्वेनार्निना किट्र-प्रसादवत्‌ पाकनिदेश 

रसरक्तादीनां निर्माणकथनस्‌ 

परे त्वन्यथा व्याचक्षते 

एवं व्यक्तानां धातूनां द्व रूपे भवत! 

एवमुपपत्तव्यं यत्‌ रलेष्मा संयोगः, वित्तं वियोगः, वायुरुभयचारीति 
रसादीनां स्पष्टज्ञानाय चक्रम 

वयं त्वेवं निश्चिनुम 

पुरुष-स्त्री-नपु सकेष्ु-वात-पित्त-कफा इत्यनुक्रमः | | 
युक्तिरियं विशेषतो दूतनाडी विज्ञाने प्रयुक्ता बैद्य पता योजयति 
द्रव्य-गुणा-कमस्वप्येगं त्रिधा सृष्टि 

` श्रथ संगतिः 

नाडीतो मुमूर्षोजन्मान्तरज्ावप् Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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दे. 


द्रव्ये वीर्य चापि द्विविधम्‌ 

यं एवं त्रिविधे,--इत्य।द्यस्मतुउलोक?ः 

शरीरे दोषाणां स्थानानि 

शूल-दाह-शोथादीनां विवे बनम्‌ 

साध्यासाध्य-परिज्ञानाय 

शरीरे वात-पित्तःकफानां स्थानानि 

वात-पित्त-कफानां शरीरे प्रकृतिविकृति भःवेन निरूपणम्‌ 
वात-पित्त-कफानां पञ्चधा विभक्तान। निर्देश: 

यदि मुखास्वादविवक्षा स्यात्‌ तत्र 

प्चमह।भूतानामपि सवंत्रांशांशकल्पना नाडो पश्यता बुद्धावास्थाप्या 
त्रिधा विधक्तानामुपस्तम्भादीनां वात-पित्त-कफेघु न्यासः 


ग्रध्यायो पसंहारः-अस्मच्छ लोकेषु 


दूतनाङीविज्ञानीयः पंचमोऽध्यायः 
_ दुतशब्द्प्रयोगो वेदे 


दुतशब्दे व्याकरणाम्‌ 

चिकित्सायास्त्रयः पादा वेद्यज्यपा धिता: 
उपस्थातुश्रत्वारो गुणा: 

परीक्ष्यकारिणो हि कुशला भवन्तीति चरको तिः 


प्रत्यक्षतो रोगिद्वारा नाडी्रदशं ने, दुतद्ठारा वा रोगि-रोगवणंनमधिक्कत्य 


विवेचनम्‌ 
प्रस्मतुकृतं दृतलक्षणाम्‌ 


सर्वेकोध्य॑ ग्रन्थो दृतनाडीविधावषि प्रत्यक्षतो रोगि-नाडो विज्ञानवदनुने तव्यः 


दूतनाडी विज्ञानस्य प्रयोजनम्‌ 

दुतो हि सर्वविधो रोगि-रोगपरीक्षायां युक्तो भवति 
दुतनाडी विज्ञाने-अस्मतुसुत्रात्मइलोक द्यम्‌ 
उदाहरणाम्‌ 

दुतेनाडी विज्ञानस्य दक्षिणवामविज्ञाने विवेचनम्‌ 


स्वेसम्बन्धानामन्योऽन्यानुप्रवेशनम्‌ 
विविधरोगपरीक्षासु दूतघरा सुख बिज्ञाना भवहि-तत्र विवेचनम्‌ 


यकुत्‌-प्ली ह्वो भेदज्ञानाय दूतस्यापि धमनीद्वयं द्रष्टव्यं भवति 


क अस्य दुतविज्ञानस्याविष्कररामूलनिदेर: 
 तत्रोदाहरणम्‌ 


“से 
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तत्रोदाह रणाम्‌ 

स्मतु मस्मतूपद्यानि 

दुत नाड्या रोगकथनक्रमः 

तत्रोदाहरणाम्‌ 

स्मतु महंमस्मतृपद्यम्‌ स्मृतिमान्‌ हेतुयुक्तिज्ञ इत्यादि 
रर्षानार्षसंहितासु दृतविषये विवेचनम्‌ 
रावणीयार्कभ्रकाशे दृतविषये-गणितं सचक्रम्‌ 
शुभलक्षणमयो दूतः 

ग्रशुभलक्षणामयो दूत! 

प्रइनद्व रा दूतस्य शुभाशुभज्ञापकं पद्यम्‌ 

वेदात्‌ दुतविषये विवेचनम्‌ 

जगता कफपित्तानिलानां साम्यम्‌ 

सूत्रं सूत्रस्य थो विद्यात्‌ 

अत्र विषये सन्देहनिरासः 

नाडीज्ञानमुपासते हि बहवः पद्यम्‌ 

कष्ठत: प्राप्तमेतज्ज्ञान-“कालो व्यतीतः” इत्यादिना पद्येन ज्ञापनम्‌ 
रोगोपपत्तिज्ञानस्य वर्णनम्‌ 

दुतनाडोपरीक्षाविषये सदुभिषजों प्रति पद्यान्यस्मत्‌ 
ज्ञानहासे हेतुः ; 

संक्षेपषद्यान्य€्मत्‌ 

गुरुजनानां स्मरणम्‌ 

घध्यायान्तेऽस्म उपद्येः संक्षेप: अध्याये विषयानस्य संग्रह! 


रोगगरानात्मक: षष्ठोऽध्यायः 


चिकित्सा पादचतुष्टये सद्सिषज एव प्राधान्यम्‌ 

एको रोगो रुजाकरणासामान्यादिति ऋषीणां रोचकवादप्रसंग: ˆ 
हेतुप्र कृत्य घिष्ठान भेदादसंख्पे या: 

आ्राविष्कृततमा वातव्याधयः 

आविष्कृततमा पित्तव्याधय: 

ग्राविष्कृततमा इलेष्मव्याधय: 

संक्षेपतस्तत्र चिकित्सा निर्देशः 

रोगाणां भेदसंख्या 

उपद्रवलंक्षणाम्‌-पूर्वो-ट्टवनिमित्तेन 

तत्र चिकित्सा सामान्यतः 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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पत्तरोगाणां स एव रक्तजानाम्‌ 
सामान्यतः चिकित्सानिदेशाः 
वात-रोगाणां लक्षणानि , भेदाः , उपपत्तयश्च 
पित्त-विक्ाराणामुपपत्तिर्यक्षणानि च 
इलेष्म-विकाराणामुपपत्तिलक्षणानि च 
अस्मत्संक्षेपपद्यानि 
योऽथेज्ञः इत्यादि 
प्रध्य।यसंक्षेप:-प्रस्मतृपद्येषु 


त्रिदोषसंगणनीयः सप्तमोऽध्यायः 


गणितमेव सत्यानृते विविनक्ति 
संख्येयत्व-असंख्पेयत्व-विवेचनम्‌ 

कषण-बृ हणोपदेश: 

बै त्रिषप्ता इत्यस्य व्याख्या 

गणितं हि चतुर्घा विभज्यते 

एक-दश-शत इत्यादि 

तत्र मन्त्रेषु निर्देश: 

“अष्टा बक्रा” इत्यादि मन्त्रस्य व्याख्यातस्‌ 
प्रसंगतः गर्भे ररिपाककालस्य दिवेचतस्‌ 
प्रसंगतः मनोऽषिकृत्य विवेचनम्‌ 
मनोलक्षणमस्मत्‌पदय षु 

स्त्रीणां रजःप्रवृत्तिदिषये विचारः 
अष्टमास्यो म्रियते, तत्र विचार! 
स्त्री-रजोदर्गळुतः माप्रो रूपाशि बिभति तत्र विचार 


` झन्तर नाम 


गुणने सूत्रम्‌ 
प्रकृतमनुसरामः ३०८७-२१ 
विश्वाग;,तत्र सूत्रं विवेचनं च 


` गशितस्य पश्वभूतः समीक रणाम्‌ 


स्मतुप्द्यानि व्याख्यातस्थ निदर्शनानि 
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गणितेन भेद-प्रदर्शनम्‌ 

कलादि-सप्त-सप्तकानां परस्परं विकारमापञ्चातां विकता रसंख्यः-प्रद्ेनम्‌ 
कालकृतो भेदः 

दिवसे मासांशानां विज्ञापनम्‌ 

ग्रसात्स्येन्द्रियारथंमधिकृत्य विचार! 

प्रज्ञापराधानां संख्या-विज्ञापनस्‌ 

त्रिदोषमयशरीरे त्रिदोषस्थापने गणितम्‌ 

दोषभेदविकल्पास्त्रिषषिटिधा, इति 

दोषाणां वृद्धिक्षयमागतानां संक्षिप्तलक्षणानि 

षड्सानां त्रिषष्टिधा प्र दशनम्‌ 


१९२-१९३ 
१९३-१९५ 
१९५-१९६ 
१९६-१६७ 
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२०० 
२०१०२०२ 
२०३-२०४ 
२०५-२०८ 


त्रिषष्टिधा प्राप्तानां दोषाणां, त्रिषष्टिधा प्राप्तानां रसानां च संगति विज्ञापनं 


नाडोपरोक्षायाम्‌ 


२०८ 


पव्वमहाभूतानां सुक्ष्मज्ञानाय विवेचनस्‌,निदान-सौकर्य्याय चिकित्सासोफर्य्याय च 


भुक्तान्नरसपरिपाककालः 
यथा द्वाद्शशावमयं जगत्‌, तथा शरीरमपि कल्पयित्वा गणितेन 
विशंदविवेचनम्‌ 


कस्थौ प्रकृतावयं मरिष्यतीति 
नक्षत्रे! साकं केषांचित्‌ तुलना 


कायांगस्थ-उपांगोःयं निबन्धः 

दुःखकरो द्वादशवरं। 

खुखका रो द्वादशवगेः 

भवतश्चात्रास्माकम्‌ 

भगवदरिनिवेशोयाः श्लोकाः 
ग्रध्यायस्योपसंहारात्मका ध्रस्मच्छ लोका! 


अष्टमोऽध्यायः 


अथ रावण-नाडी-परीक्षा-विवृतिः 
प्रंगलाचरणास्‌ 
` भष्टविधपरीक्षा 


नाडीपरीक्षामूलम्‌ CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. i रि 
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चरकप्रामाण्यम्‌ RRS 
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शुभलक्षणा नाडो २३० 
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ताडी-चेष्टया सुख-दुःखज्ञाननिर्देश: 200 २३१ 
स्पृशेदङ्गुलिभिर्ताडीम्‌ २३२ 
कुमभेदात्‌ स्त्रीपुरुषयोः नाडीदशने भेद: २३३ 
ताडीस्पशने बाहुप्रमारणमुद्राकथनम्‌ २३३ 
एकांगुल परित्यज्य २३४ 
वारत्रयं परीक्षेत २३४ 
आलम्ब्यातुरकुपंक नाडीं परीक्षेत २३५ 
नाड्या दोषस्थानतिर्देश: २३६-२३९ 
श्रिधा नाडी 
दोषानुरूपा नाडी २३ री 
सञ्चिपातस्वरूपबोधकः इलोक: नल 
दोषानु रूपग॒ते भेद: है र 
नाड्या दोषज्ञानाय जलोकादिभि: गतेः साम्यप्रदर्शनम्‌ २४२- डे 
वातपित्तकफाधिकानां नाडीनां गतिसाम्यकथनमुं ४४ 
त्रिदोषनाडी स्वरूपम , 
वातपित्त-वातर्लेष्म-पित्तश्लेष्म-नाडी निर्देश. 
तन्त्रान्तरेण निर्देश: र 
सन्निपातनाडीस्वरूपम्‌ व्र 
इन्द्रजा नाडी मे 
ग्रसाध्यगदे नाडी कलर 
सर्वोपद्रवो मारको भवति 01 
उपद्रवलक्षणम्‌ छ 
लिङ्ग व्याधिमुपाचरेत्‌ 3 
न हि सबेविकाराणां नामतोऽस्ति ध्र वा स्थितिः न्य 
अरिष्टलक्षणम्‌ < 
 निर्दोषनाडीकथनम्‌ म च 
 आरोग्यबोधिका नाडीगति। be 
 _ मृत्युज्ञापिका नाडो 5 
लवकरी 3 200 
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नाडीतो थथार्थकथने बंद्यस्य गुण प्रकाशः 
शरी रस्थित्यनुरूपानाडी 
उद्ठेग-क्रोध-काम-चिन्तोदये नाडी 
उष्णा-रक्तपित्तजा नाडी, मन्द-रक्तपित्तजा नाडी 
रक्तप्रकोपकाल एग नाडीप्रकोपकालः 
ग्रामलक्षणाम्‌ 

सुखितो नाडीलक्षणम्‌ 

क्षुधिता नाडी 

भ्रजीण नाडी 

ध्रामलक्षणास्‌ 

तत्र युक्तिः 

चतुविधाग्नीनां लक्षणानि कमं भेदश्च 
रसप्रधाना नाडी 

तमोऽभ्युपेति सहा तत्र हेतुः 'दौरा' इति लोके 
मधुरादीनां षड्रसानां ज्ञानकथनम्‌ 
त्रिसुत्रनिर्देशः 

स्वस्थलक्षणम्‌ 
भार-प्रदाह-मुर्च्छा-ध्य-शोक-विशुचिकाविकारे नाडी 
मेहादिषु नाडी 

अशे! 

रसक्षये 

गर्भस्य दिनमासादिकथनप्रकारः 

गम्भीरा नाडी 

प्रजीणांसंचया नाडी 

ग्ररिष्टलक्षणम्‌ 

कुपितबातादिदोषेषु नाडीलक्षणम्‌ 

हीनकफादिषु नाडीलक्षणानि 

निद्रालोर्नाडी 

कफस्य कर्माणि 

मलशेषे नाडी 

विड्ग्रहे, मूत्रग्रहे च नाडी 

विदग्धाजीर्णात्‌ 

वमनष्ठत्‌ 

विरेकात्‌ 

घातुस्रावातु 
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झत्यजी णाति 

अतिलवणातु 

अतिस्नेहात्‌ 

प्रहद्यात्‌ . 

गर्भधारणात्‌ 

कृमिहेतो: नाडी 
तिरामनाडीलक्षणाम्‌ 
कफपित्त-नाडीलक्षणाम्‌ 
रुधिरापुरितमला नाडी 
वातज्वरादिषु नाडी 

मलाजीण नाडी 

शीतज्वरे नाडी 

रक्तपित्ते कासे इवासे नाडी 
राजयक्ष्मणि, मदात्यये नाडी 
प्ररांस्थतिसारे नाडी 

ग्रहणी रोगे नाडी 
मूत्राघातप्रमेहादिषु भाडी 
पाण्डु-कुष्ठयोर्ताडी 
शोणिताश्रिता नाडी 
मरराज्ञापिकानां लक्षणानां नाडी 
प्रस्माकमनुभव 

उत्तमाङ्ग न मध्यमाङ्गस्य समानता प्रदर्शनम्‌ 
मृतिकाले नाडी 

असाध्या नाडी 

ग्रसाध्यसच्निपाते नाडी 

सञ्चिपाते नाडी 

सप्तरात्रं न जीवति 

मासार्थ जीवनम्‌ 

त्रिरात्रं न जीवति 
_चिदिनान्ते मृत्युः 

चतुर्थे दिवसे मरणाज्ञापिका नाडी 
द्वितीयदिने मरणज्ञापिक्का नाडी 
दिनस्य मध्ये मरणाज्ञापिका नाडी 


 त्रिदिने पञ्चताज्ञापिका चाडी 


2 दा _ क्षप्तरात्र न जीवति, ज्ञापिक। नाडी 
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मृतस्य चिन्हानि 

मृत्युकाले देहदशावर्णनम्‌ 
ग्रन्तर्ज्गरे नाडी 

अन्तिम उपदेश: 
दावणनाडोसमाप्तिः 
कणाद-नाडी-इलोकपाठः 
बसवरांजीय-नाडी-इलोकपाठः 


पॉर्राशष्टम्‌ 
सत्यनारायणशास्त्रिणां सम्मत्रि! 
लालचन्द्रगेद्यस्य सम्मतिः 
काशीसभा-प्रमाणा-पत्रम्‌ 
शुाभिनन्दनस्‌ 
पूराचन्द्रञ्योतिषाचार्यस्य सम्मतिः 
धगतरामस्य सम्मति!-आङ्गलभाषायास्‌ 
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| लेखकस्य दौ ग्रन्थौ | 
क्सत्याग्रहनी।तिकाः 


( आयंभाषानुवादसहितम्‌ ) 


१६३९ खिष्टाब्दे प्रचलिते सत्याग्रहे सत्यस्य-श्राग्रह एव 
` विविघरूपेण सव॑राष्ट्राणि सम्बोध्य लिखितोऽयं पद्यात्मको 
` ग्रन्थो नूनं पठनीयः सत्याग्र ह-नीति-बुसुत्छुभिः | 
काव्ये प्रथुञ्यमानश्ठङ्गाररस-सर्गादिशब्द्‌-प्रयोग-विनि- 
` मुक्ते स्वतन्त्रशैल्या विरचिते काव्येऽस्मिन्‌ सत्याग्रहस्य 
` नीतिवणिता । प्रसंगतो निजञामराञ्यस्यात्याचाराः स्वास्थ्य- 

नियमाद्योऽपि समुपनिबद्धा: | रचना मधुरा प्राज्ञला च। 


मुट्यस्‌ २,४५० 


विष्ण-सहसनाम-सत्यभाष्यम्‌ 
(श्जार्यमाषानुवादसहितमू) 


महाभारतान्तगंतानां विष्णोः सहसनाम्नां 'सत्यभाष्ये! 
व्याकरण मन्त्रलिङ्ग लोके च तेषां व्यापकत्वं प्रतिपाद्यान्ते 
सारांशभूताः स्वरलोका विद्यन्ते । तदिदं सत्यभाष्यमद्वितीय- 
मपूर्य चेति सर्वे पठनाहं मननाई च । 
साधारणजनानामुपकाराथंमार्यंभाषानुवा दोऽप्यत्र विर-- 
हि पी लिप मुद्रयमाणमेतत्‌ सत्वरमेव प्रकाशता- 
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श्रोरेम्‌ नमः ्रयुर्वेद-प्ररोतुभ्यो ब्रह्मादिभ्य ऋषिभ्यः 
नाडीतत्त्व-दर्शनम्‌ 
मङ्गलाचरणम्‌ 


तस्याभीद्धाद्‌ विभक्ता प्रकृतिरुदनयद्दोषधीन्‌ सा हिलाद्री । 
तेभ्यो रेतः प्रजज्ञे, पुरुष इह ततो दोष-दृष्य विमिश्रः ॥ 
तस्येति । परब्रह्मणोऽभीद्धात्‌=तपसः, श्रव्यक्ता प्रकृतिमंहदादिषु परिणामन्ती, 
्राकाशवाय्वग्निजलपृथिव्यादि-पञ्चमहाभूतेषु व्यक्त षु विभागं प्राप्ता, सर्वप्रथमं 
हिमाद्रौ, दोषधीनु=दोषप्रशमन-समर्थान्‌, अग्नि-सोम-गुण-बहुलान्‌ , उदनयत्‌= 
उदजनिष्ट । उक्तच-- | 
“ओषधीनां परा भूमिर्हिमवान्‌ शैलसत्तमः | 
तस्मात्‌ फलानि तज्जानि ग्राहयेत्‌. कालजानि तु ॥? 
। --चरक:, चि० स्था०,. १-३८ 
| दोषाणां धारणकतृं त्वादत्र दोषधिपदमुपात्तम्‌, तेन पृथिव्यन्तगंतानां लोह- 
| सुवणंता म्रादिधातूनां, पारदरूपात्मकस्य रसस्य, अ्नन्येषां च भुगर्भादुपात्तानाँ रसाना- 
मपि ग्रहराम्‌ भवति । एवं च गन्धकर-गेरिक-प्रभृतीनां पाथिवांश-बहुलानां शिलाजतुप्र- 
भृतिसारप्रधानद्रव्याणामंपि संग्रहः । 
पुनश्च, तेभ्यः=ग्रोषधीभ्यः, ग्रनन्तर, रेतः=प्रारिबीजम्‌, प्रजज्ञे ==अ™जनिष्ट । 
तढुक्तमुपनिषत्सु-- 
तस्मादवतस्मादाकाश' सम्भूतः, आकाशाद्‌ वायुः, वायोरग्निः, अग्नेरापः, अद्भ्य 
प्रथिवी, प्रथिव्या ओषधयः, ओषधीभ्योऽबम्‌ , अन्नाद्रेतः, रेतसः पुरुषः” इति 
ततः=रेतसः, अनन्तरम्‌, दोष-दृष्येः, विमिश्रः पुरुषः, प्रजज्ञे । दोषास्त्रयः-वातः 
पित्त-स्लेष्माणः, दृष्यार₹च रस-रक्त-मांस-मेदोऽस्थि-मज्ज-शुक्राशि मलाश्च । उक्त 
चा भियुक्त :-- 


“दोष-धातु-मल-मूल हि रारीरम्‌? 


परंब्रह्म के प्रबल, तप से प्रव्यक्त-प्रकृति, अ्रकालःआदि पचमहामुतो में व्यक्त होक २ 
सर्वप्रथम हिमालय पर्वत पर औषधियों को उत्पन्न करने में समर्थ हुई। ौषधियोंसे 
प्राणिबीज-रेतस्‌ की उत्पत्ति हुई और रेतस्‌ से दोष एवं दृष्यो से युक्त पुरुष की उत्पत्ति हु | 
प्राचीन आचायोँ ने कहा भी है कि “शरीर, दोष, धातु और मल से उत्पन्न है” इसी कारण 
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नाडी तत्त्वदद ने २ 


रोगास्तस्मिस्त्वनन्ता धमनिगतिवशात्‌ ते तु सुज्ञा न्‌ णां स्युः । 
वन्दे नन्दी शिवं वा धमनिगतिविदं रावरां विघ्नशान्त्यै ॥१॥ 


तस्मिनु=पुरुषे, श्रनन्ताः=भ्रसंख्येयाः, रोगा भवन्तीति शेषः । उक्तचाचायँ:--- 

तत्र व्याधयोऽपरिसंर्येया भवन्त्यतिबहुत्वात्‌ , दोषास्तु खलु परिसंस्येया 

वन्त्यनतिंबहुत्वात्‌ |?? -चरकः, वि० स्था०,६।६ 
त एवापरिसंख्येया विद्यमाना भवन्ति हि। 
रुजा-वरण-समुत्थान -स्थान-संस्था न-नाममिः ॥?? 

-चरकः, वि० स्था०, ४।३ 


ते च रोगाः-इति भावः ।. धमनिगतिवशात्‌=नाडी-परिस्पन्दन-स्परं- 

विशेषात्‌ । नृभिः, सुज्ञाः=सुखं ज्ञेयाः स्युः । नुणामित्यत्र कृद्योगात्‌ षष्ठी । तस्मात्‌ 
नन्दीं, शिवम्‌, धमनिगतिविदं रावणाच वन्दे=नमस्करोमि । किन्निमित्तम्‌? 
इत्याह-विघ्नप्रशान्त्य। अत्र नन्दि-शिव-रावणाभिधाना वैद्यविशेषा: । 
रावणाकृत-नाडी-विवृतो नन्दि-रावणयोविवेचनञ्च कृतमास्ते । 

प्रणम्य जगढुत्पत्तिस्थितिसंहारकारणस्‌ । 

धरया दोष-दृष्यारां वक्ष्ये ज्ञानक्रमं त्विह ॥२॥ 

प्रयोजनस्‌ 

अथास्य नाडीतत््व-दशनस्य लेखने हेतुरुच्यते 


घरा-विधान भिषगाद्य पुषणम्‌, भिषगव रेराप्तप्रशोऽपि तदृभृशम्‌ । 
यशः सुढुह्यादपि माहशास्तथा भिषग्बुभूषूनिति कीर्त्येते मया ॥३॥ 


पुरुष में अनन्त रोग उत्पन्न होते हैं । वे रोग, नाडी की गति के ज्ञान द्वारा सरलता से जाने जा 
सकते हैं । इसलिये मैं नाडी-तत्त्व के ्ाविष्कारक- आचार्य नन्दी, शिव और रावणा को विशम 
परिहार के लिये नमस्कार करता हूँ । 


जगत्‌ की उत्त्पत्ति, स्थिति एवं संहार के कारण सच्चिदानन्द को नमस्कार करके नाडी 


केदारा दोषों श्रौर दूष्यों के परिज्ञान का प्रकार कहता हूं । 


ग्रन्थ निर्माण का प्रयोजन 
नाडी द्वारा रोगों कां ज्ञान करता, ब्रह्मा आदि प्रयम-प्राचार्यो ने प्रचलित किया था । 


. उनके अनन्तर अनेक प्रवुद्धतम विद्वान्‌ वैद्यो ने नाडी के द्वारा रोग-ज्ञान करने में स्याति प्राष्त 


| ८ द _ की है । वह नाडी-विज्ञान, मुझ जैसे वैद्य बनने की इच्छा रखने वाले व्यक्तियों को भी 
 - सशस्वी बना सके इसलिये “नाडीतत्त्व-दर्शन' की रचना करता हूं । 
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ग्रथातस्त्रिदोषस्य वेदे मुलमधिकृत्य कृतमध्याय 
न्याय व्यारू ; 
तत्र तावद्वातस्य-- : व ओ 


शंतातिः ऋषिः । वातो देवता । 
द्वावियो वातौ वात आसिन्धोरा परावतः | दक्षं ते अन्य आवातु व्य १ न्यो वातु यद्रपः ॥ 
! (अथवं० ४,१३,२) 
४021: वातौ=इमौ द्वौ वातौ स्तः, एक: आसिन्धो: =सिन्धुदेशान्तं याति 
सान्तानति यावत्‌ । तत्र रक्त शुद्धवायुयोगात्‌ युद्ध | 
कुफ्फुसान्त | : द्ध्यति 
कफोढावुच्येते । तद्यथा मन्त्र:--- की आम न का 
EE ha कतम १ वि | 
कात दवा कतस त आसन्‌ य उरो ग्रीवारिचिक्युः पुरुषस्य | 
कति स्तनौ व्यदधुः कः कफ़ोढ कति स्करम्धान्‌ कति प्रशीरचिम्त्रन्‌ ॥? 
(अथवं० १०,२,४) 
_ अपरः ग्रापरावतः=बहिदूरस्थलान्तं, याति, अनयो:, अन्यः ते=एकस्तव 
कते, दक्ष=वल, आवातु=ग्रांवहतु, वद्ध॑यतु वा। यदु रपः, अन्यः यदुदुषित्‌ 
र 7 १ ०) A“. बिवातु च्च 
विक्रारजातमस्ति; तमपरो बहिनिर्यापयतु । र Fe द 
ड इस अध्याय में वात, पित्त और कफ--इन तीनों की वेदभूलकता बतलायी जायेगी । 
कारण यह है कि जो वेद के द्वारा कहा गया हो वही धर्म और वही मान्य होता है । अतः वेदों 
के द्वारा वात, पित्त ग्रौर कफ-इन त्रिदोषों की सिद्धि करना आवश्यक है । इसलिये इस सर्व 
प्रथम अध्याय में पृथक्‌ पृथक्‌ और समिट रूप से वेदों में दोषों की चर्चा दिखलायी गयी हे । 


विस्तृत बैदिक-वाड्‌.मय में त्रिदोष सम्बन्धी अनेक मन्त्र हैं । स्थानाभाव के कारण हम | 


एक-एक या दो-दो मन्त्रो द्वारा ही उनका निर्देश करेंगे । 
वायु के सम्बन्ध में :-- | | 
द्वाविमौ' यह मन्त्र है । इसका ऋषि शंताति हे और वायु देवता है। भावार्थ यह है 


कि प्रधान रूप से शरीर में दो प्रकार कं वायु रहते हैं:--प्राण और अपान । इनमें एक तो | छु "डे 
फुफ्फुसों द्वारा रक्त को शुद्ध करतां है और दूसरा शरीर से बाहर मलों को ले जाता है। इन दोनों क - ७ 


में से 'एक तुझे बल प्रदान करे और दूसरा विकारों को शरीर से बाहर करे |! 
“कृति देवाः इस मन्त्र में फुपफुस्रों को 'कफोढ' कहा गया है। 
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सारांशः--दवौ प्राणापानात्मकौ वातौ भवतः । 


_आ्राणापानौ हि तौ स्मृती” बृहद्देवता ७1१२६, तौ=भ्रर्विनाविति शेषः। तावेवात्र 


मन्त्रे निदिष्टौ प्राणापानौ । तयोः स्थानं स्वरूपश्च प्रदश्यंते । 


ह 0: “राणाः संज्ञावाहिंनीनां मूले मूद्ध व्यवस्थितः | 
सूच्मरूपो बुद्धचित्त न्ट्रियाणां स हिं साधकः ॥ 
हृदा दीनामिन्द्रियाणाममिम्रेतार्थ- साधने । 
मुखः ग्रेरकश्चायं ततः प्राण इति स्मृतः ॥? 

प्रपानस्य-- 


““उद्रस्याधःप्रदेश अपानाख्ये समाश्रितः | 
शुक्रात्ेवशकुन्मुत्र-ग्भेनिष्कमणकियः ॥ 
भर नाख्यः १ ॥४/ 
अधःसमीरणादुक्त अपानाख्यः समीरण ॥ मत 
प्राणो वायुर्बलाधानकर्त्ता, अपानो वायुर्मलानां दोषाणां वापहन्ता । 
तथा च- डम कळ 
“प्रा वात वाही”त्यस्य शंतातिः ऋषिः । वातो देवता । 
आ वात वाहि भेषजं विवात वाहि यद्रपः। लै हि बिरवमेषज देव्यनां दूत ईयसे ॥ 
--म्रथवे, ४। १३1३ 
हे वायो ! तवं सूक्ष्मतत्त्वे: सह रोगनाशकं भेषजं. शरीरे प्रापय । ये दोषाः 
सन्ति, तान्‌ विवाहि-दूर नय । हे विश्व-भेषज ! त्वं देवानां दूत इव, ईयसे--प्राप्तो 
सारांश यह कि प्राण और ग्रापान-ये दो प्रधान वायु हैं । बृहद्देवता नामक ग्रन्थ में 
इनको 'अश्विनौ' कहा गया है । शरीरतत्त्व दर्शन में--प्राण का स्थान मस्तिष्क बतलाया गया 
है, जो ज्ञान या संज्ञा-वाहिनियों का मूल उद्गम स्थान है । श्रष्टाङ्हृदय में भी प्राणवायु को 
“ऊध्वेग' कहा है । वेद में भी कहा है--'पवमानो भ्रधिशीषंतः'त्रर्थात्‌ प्राणवायु शीर्षस्थानीय 
है.। प्राणवायु, बुद्धि, चित्त एवं इन्द्रियों को, हृदय को श्रौर हृदयगत-भावों को अपने-अ्रपने 
ईप्सित ग्रर्थं की प्राप्ति करने श्रथवा सिद्ध करने में प्रधान रूप से प्रेरक है । 
| अपान वायु उदर के निचले प्रदेश में रहता है और शुक्र, आतंव, मूत्र, पुरीष तथा गर्भ 
श्रादि का बाहर की ओर प्रेरक है । इसीलिये उसे 'ग्रपान' कहा गया है । 


करता दा 

वायुनिदेशक दूसरा मन्त्र -- 
“आ वात वाहिः--इसका ऋषि शंताति और देवता वायु है । 
सारांश यह है कि-'हे वाथो ! तुम सूकष्मतत्त्वों के साथ श्रौषध्षि को शरीर में पहुंचाझो, 


(7 क्योंकि हँ रों > १ 
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भवसीति भावः । एवमन्येऽपि बह॒वो मन्त्रा वात--महिम्नो ज्ञापकाः सन्ति । 

ग्रथ पित्तस्य 
सुपणों जातः ग्रथमस्तस्य त्वं फ्तिमापिथ । तदासुरी युधा-जिता रूपं चक्रं वनस्पतीन्‌ ॥ 

( अ्थवं , १।२४। १) 
मन्त्रस्यास्य-ऋषिज्रं ह्मा । ग्रासुरी वनस्पतिदेवता । आशयः-सुपर्णोऽत्र सूर्यः, 

भ्रसौ हि स्वकिरणः पित्तमूष्माणं वर्धयति । तद्धि पित्तं सूय्येकिरणार्वनस्पतिषु सञ्चित 
भवति। ते हि परिपाकरूपात्मकेन पित्तेन युवत्या प्रयुक्ताः, रूपं चक्र=वणां बलच प्रसाध्‌- 
यन्ति । “ग्रभावर्णकरो हि सः” इति चरकः । सोऽग्निरित्यर्थः । 


उप द्यामुप-वेतसमवत्तरो नदीनाम्‌ । ग्ने पित्तमपामति ॥ 


(अथव, १५३1५) 


नदीनामपाम्‌, य्यामुप=द्यो-शब्दोऽत्रावकावाची, जलातामुपारि पुष्पवत्‌ 
शेवालमिति यल्लोके ब्रुवन्ति । वेतसमुप=नड्वलानां नदीक्कल श्रारूढानां वेतसेति 
संज्ञा । अवकावेतसयोः, अवत्तरः=रक्षकः, सारभूतोंऽशोऽस्तिं। उक्तञ्च तैत्तिरीयसं- 
हितायाम्‌--“अपां वा एतत्‌ पुष्पं यह तसः। अपां शरोउवका , वेतसशाखया चावकामिश्च 
विकर्षति” इति । (तैत्ति० सं० ५।४।४।२०) > 

हे अग्ने ! त्वं अपां सम्बन्धी, पित्तम्‌=पित्तधातुरसि। 'तेजो5प्पित्तमपां पित्तम्‌' 
(बैज कोषः, लोकपालाध्यायः, श्लोक १६) उपपद्यते चैतत्‌-वह्मिजलाभ्यां पित्तस्‌.। 

इस प्रकार वायु की महिमा दच चार बा लै महिमा एवं उसके कार्यो के सम्बन्ध में अन्य अनेक मन्त्र वेदों में प्राप्त होते 
* हैं। संक्षेप के कारण यहां उद्धुत नहीं किये गये । 

पित्त सम्बन्धी मन्त्र 
“युपो जातः--इस मन्त्र का ऋषि ब्रह्मा और आसुरी-वनस्पति देवता है ।' 
भावार्थं यह है कि-सूये श्रपनी किरणों से पित्त ग्रर्थात्‌ ऊष्मा को बढ़ाता है । वह पित्त 
सूय-किरणों द्वारा वत्तस्प्रतियों में सज्डित होता है और उसके-पित्तके द्वारो वनस्पतियो में जो परि- - 
पाक होता है उसीसे. वनस्पतियोंमें बल और वण की उत्पत्ति होती है। चरक संहितामें कहा हैं कि 
पित्त, प्रभा और वर्ण-कारक है । वही भ्रग्निरूप है । 

(उप-द्यामुफ,--इस- मस्त्र-में चयो बाब्द : अवकाश्च के अर्थे में प्रयुक्त है जो पानी का बूर या 
शैवाल -क्हा जाता है । शैवालके सारभूत रक्षक-अंशको अवत्तर कहते हैं। सारांश यह कि'हे ग्रग्ने ! 
तू पानीसे सम्बन्ध रखने वाला पित्त धातु है । बैजयन्ती कोषमें भी पित्त को तैजस्‌ कहा है. 
(देखिये--वैजयन्तीकोष, लोकपालाध्याय, इलोक्र १६) भायुवेंदके आचाये भी कहते हैं कि “अग्नि 
तत्त्व और जलतत्त्वके संयोग से पित्त बनता है ।' इस समय प्रचलित तेजस्‌ आप- तेजाव को 


भी पित्त स्थानीय ही जानना चाहिये। | | व 
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तथा च. यजुषि 
उप ज्मनप वेतसेऽवत्तर नदीष्वा | अग्ने पित्तमपामसिं 
मण्डूकि ताभिरागाहि सेमं नो यज्ञं पावकवर्णँ शिवं कृषिं ॥ 
>-यजु०, अ० १७। मं० ६ 
भ्रग्ते ! त्वमपां पित्तं=तेजोऽसि । पावकवणंम्‌तश्रग्निसमानतेजसम्‌ । उक्तञ्च 
चरके- “पाचिताः पित्ततेजसा” इति | तथा च 'पित्त मिति पदं यजुषि (१९॥८५ ) 
द्रष्टव्यम्‌ । 'पित्तेनेति च पदं द्रष्टव्यं यजुषि (२५। ७) । 
ग्रथ इलेष्मण:-- 


'अस्थिस स॑प्ररुःस समास्थितं हृदयामयम्‌ 


बलासं सर्व नाशयाङ्गेष्ठा यश्च पवसु॥ 
_ग्रथर्व, ६1 १४। १ 


ऋषिर्वश्र.: । देवता बलासः। क्षयरोगनिवारणो विनियोगः । 
ग्रस्थिस्न सम्‌, परुःस्र सम्‌==भ्रस्थिसन्धीनां शेथिल्य-कर्त्तारं, अनास्थितं हृदयामयम्‌ = 
हृदयरोगमर्थात्‌ बलासं सर्वविधं क्षयरोगं, यः ग्रङ्ग ष्ठाः, यश्च पवसु=श्रङ्गानां सन्धिषु 
बिशेषेण तिष्ठति । तं सर्वविधं रोगम्‌। नाशय=दूरे नय । 'बलास'शब्दोऽत्र कफे,कफ- 


यज्र्बेद के "उप ज्मन्‌'--इस मन्त्र में स्पष्ट शब्दोंमें कहा गया है कि “ग्रग्ने ! पित्त- 
मपामसि --म्रर्थात्‌ हे अ्रग्नि ! तू जल का पित्त है ।' इस पद से पित्त को जलका तेजस रूप बत- 
लाया गया है । “मण्डूकि ताभिरागहि-पदसे यह दिग्नशेन कराया गया कि सभी जलमय - 
ब्राणी भीतर से उष्ण होते हैं | जैसे--जलमें रहनेवाले मण्डूक भयङ्कर विषधर होते हैं। 

इसी प्रकार यजुर्वेद के भ्रध्याय १८ मन्त्र ८५ में 'पित्तम्‌' पद का प्रयोग किया गया है और 
२५ बे अध्याय के ७व मन्त्र में 'पित्तेन' पदका प्रयोग किया गया हे । चरक में भी कहा है- 
॥पाचिता: पित्ततेजसा” पित्त की ऊष्मा से परिपाक होता हे । 

इलेष्म ( कफ ) प्रदर्शक मन्त्रः 

“अस्थिस्र सं - इस मन्त्र का ऋषि बन्नु है और बलास देवता हे | इसका भावार्थ यह 
है कि प्रस्थियों एवं ग्रस्थि सन्धियोंको शिथिल करने वाले, हृदयमें और अज्भों की सम्धियों में रहने 
बाले बलास श्रर्था{ कफ को नष्ट करो। 

इस में हृदयको कफ का अ्रधिष्ठान माना गया है । मुश्रुतने भी 'कफप्रसादजं हृदयम्‌” 
कहते हुए हृदय को कफ-संस्थान माना हू । वेदने भी हृदय और कफका सम्बन्ध स्वीकार किया है । 

वैदिक 'बलास” शब्द कफ का वाचक हे । इसके दो अर्थ हुँ:--(१) कफ और (२) कफ 


भथ । बलस्य ग्रासः=स्थानम--बलासः, अर्थात्‌ बलका ग्ाश्रय, विशुद्ध कफ । यह 'श्रास-उप- 
ओ बेवाने' धातुसे घन ' प्रत्यय होकर बना है । दूसरे, बनस्म श्राश्र:--नाक्षक:--श्रर्थात्‌ बलका 
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७ प्रयमोऽघ्यायः 
क्षये चास्ति। उपपद्यते चातः-“ग्राङृतस्तु बल श्लेष्मा विकृतो मल उच्यते”-चरकः । 
एवमस्मिन्‌ सुक्तेऽन्येऽपि मन्त्राः सन्ति । विस्तरभिया नोदधृता: । | 
एकस्यामूचि त्रिदोषप्रयोगो यथा-- 
मुञ्च शीषत्रत्या उत कास एनं परुस्परुराविवेशा यो अस्य | 
यो अभ्रजा वातजा यश्च शुष्मो वनस्पती नृत्सचतां पवतांश्च ॥ 
-अ्थर्वं० १। १२। ३ 
ऋषिः-भृग्वङ्गिराः । देवता-यक्ष्मनाशनम्‌ । 
शीर्षक्त्याः=शिरःशूलात्‌, उतम भ्रन्यः, यः कासः=यः कासोऽस्ति, तस्मादेनं, 
मुः्व=मोचय । तथा चास्य परुस्परुः=पर्वरिण-पर्वणि, यो रोगः, आविवेश =°विष्टोऽ- 
स्ति, तस्मादपि मोचय : यः ग्रश्रजा=मेघवृष्टया अर्थात्‌ कफहेतोः, यो रोग उत्पन्नः, 
तथा च, वातजा:=वातोत्थो यो व्याधिः, यशच शुष्मः=पित्तजो यो रोगोऽस्ति तं 
नाशयित्‌ वनस्पतीन्‌ सचताम्‌ पर्वताँश्च=दरृक्ष-वनस्पति-पर्वंत-सम्बच्धं कुरुथ । 
तथा चाथर्वेणि-- 


शतधारं वायुमक' स्वर्विदं नृचक्षसस्ते अभि चक्षते रयिम्‌ | 

ये प्रणान्ति ग्र च यच्छुन्ति सर्वदा ते दुहते दक्षिणां सप्तमातरम्‌ ॥--ग्रथवं० १५।४।२९ 

ते नृचक्षसः=श्रायुवदविशारदा विद्वांसः, शतधारं . वायुम्‌=असंख्यधाराभिरर्थात्‌ 
नाडीस्रोतोभिर्वायुस्‌, स्वविदमर्कम्‌=तेजःस्थानमर्थात्‌-अ्रर्निरूपमूष्मणो द्वारं, सूर्यरूपं 
पित्तम्‌ । ऋर्निर्वा अर्कः-शत० (१०।६। २। ५) तथा च, रयिमु=सोमरूपं पुष्टिप्रद 
कफम, अभिचक्षते=अ्भितो जानन्ति। तथा च विशेषविवेचनया मन्वते । यें 


चरक ने भी इसे स्वीकार किया है--“प्राकृत कफ बल है और विकृत--कफ मल है 1? 
यही विकृतकफ बलनाशक है । 
इस प्रकार अथवंवेद के इस सूक्त में कफ सम्बन्धी और मन्त्र भी हें। बिस्तार के भय से 
खन्हे यहा उद्धृत नहीं किया गया । 
एक मन्त्र में 'चिदोष' का प्रयोग-- 


'मुन्च शीषॅक्त्या'--इस मन्त्र का ऋषि भ्रद्धिरा और यक्ष्यनाशन देवता है । भावाथे यह . 


कि हे यक्ष्म नाशन देव ! इस रोगी को शिरःशूल से और कास रोग (खांसी) से मुक्त करो । इस 
रोगी के पोर-पोर में सित कफ-जन्य विकारों, वायु से उत्पन्न होने वाले रोगों और पित्त खे 
उत्पन्न होने वाले रोगों के लिये वृक्ष, वनस्पति तथा पवंतों का सेवन करो । | 


अथववेद में और भी कहा है :-- 


रातधारम्‌'-इस मन्त्र का तात्पर्य यह है कि-वे आयुर्वेद के विज्ञारद भद्रन नाडी- _ 


स्रोतों से बहते हुए वायु को, सुयं-देवताक अग्नि-पित्त-को भौर सोमदेवताक पुष्टिकारक क७ को | 
स्रक-वितक के द्वारा भली भांति जानढ्े तीनो (वात, पिच आर कफ) रस, रक्त, मांद, 
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नाडीतत्त्वदशंने ऽ 


वातःपित्तःकफास्तथा च, सप्तमातरं दक्षिणाम्‌=रस-रफ्त-मांस-मेदः-श्रस्थि-मञ्ज- 
शुक्रमित्येतेषां सप्तधातूनां निर्माणकर्तारः सन्ति, तथाभूतं -भोगक्रलाधारं शरीरं, 
प॒णन्ति=प्रकृतिस्थाः सन्तः पालयन्ति । तथा च प्रकुपिताः सन्तः शरीरं मृत्यवे 
रोगाय वा प्रयच्छन्ति, ते=वात-पित्त-कफाः, सवेदा, -दुह्वते=शरीरं प्रपूरयन्ति 
व्याप्नुवन्तीति वा । शतशब्दो बहुपर्यर्यायो निघण्टौ । उक्तश्वापि-- 

'नित्याः ग्राणामृतां देहे वात-पित्तकफास्त्रयः | 

विकता; अकृतिस्था वा तान्‌ बुभुत्सेत पणिडतः ॥' - चळ. सू०, ग्र १८1 ५० 


सुश्र तेऽपि च-- 
“वात-पित्त-लेष्माण एव देह-सम्भव-हेतवः 
7रवाव्यापन्नः शरीरमिदं धाय्यंते॥'--सुश्रु०, सू० ग्र २१।्रनु०२ 
तथा च- 
“दोषाः पुनस्त्रयो वात-पित्त-श्लेष्माणः | ते ग्रकृतिभूताः रारीरोपकारंका भवन्ति | 
विंकृतिमापन्नास्तु खलु॒नानाविधेरविकारेः शरीरमुपतापयन्ति ।” -च०,वि०, १-५ 
“सवंशरीरचरास्तु-ग्रकृतिभूताः-..विकृतिमापना विकारसंज्ञकानि” -च० सू०-२०-६।॥ 
'प्रकृतिभूतानां खलु वातादीनां फलमारोग्यम्‌ || च० शा० ६-१८ 
“बिसतगांदान-विक्षेपैः सोमपूर्याचिला यथा | 
धारयन्ति जगद्देहं वात-पित्त-कफारतथा ॥” सुश्नु०,सू` २१-६ 


मेदा,भ्रस्थि, मज्जा और शुक्र-इन सातों धातुओं के निर्माण कर्ता है। इस प्रकार ये त्रिदोष, 
प्रकृतिस्थ होकर पालन करते हैं और कुपित होकर विविध प्रकार की व्याधियों को उतपन्न करते 
हैं ये वात, पित्त और कफ, शरीर को सदा पूर्ण करते रहते हैं या भरते रहते हैं । 
इस मन्त्र में शतघार' पद आया है.। यहां शत. शब्द का अर्थ बहुत है। वैदिककोष 
निघण्टु में 'बहुत' के पर्यायों में शत-शब्र्द का प्रयोग किया गया है । 
' चरक-संहिता के सूत्रस्थान, अध्याय १८ में कहा है कि “त्रिदोष प्राणियों के शरीर 
में संदा रहते हैं। विद्वान्‌ वैद्य उन्हें 'प्रकृतिस्थ हैं या विकृत हैं' यह जानने का यत्न करें । 
सुश्रुत के सूत्रस्थान में भी लिखा है कि--“वायु, पित्तश्रौर॑ कफ-इन तीनों से शरीर का 
निर्माण हुआ है । वे अ्रविक्कत रहने पर शरीर की कतृ त्व शक्ति को बनाये रहते हैं ।'' 
चरक के विमान स्थान में लिखा हैः--“वात, पित्त और कफ-ये दोष हैं ये प्रकृतिस्थ रहने 
पर शरीर को बढ़ते हैं, अपने इष्ट साधन की शक्ति क्रो. भी बनाये रहते है ्रौर शरीर की इष्ठ- 
सिद्धि मे. सहायक होते हैं । 
सूत्रस्थान में लिखा. है कि “शरीर के प्रकृत्तिभ्ुत ये त्रिदोष, भ्रारोग्य-प्रदान करते हैं और 
विकृत होने पर वे ही विकार कहे जाते हें । त्रिदोष का प्रकृतिस्थ रहना ही ग्रारोग्य है ।” 
सुश्रुत के सूत्रस्थान में-कहा गया है कि “जैसे वायू, सूर्य और चन्द्रमा परस्पर विसर्ग 
ओ आदान ओर विक्षेप करते हुए जगत्‌ को धारण करते हैं उसी प्रकार वात, पित्त और कफ 


शरीर को धारण करते ह 
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€ द -प्रथमोऽभ्धायः 


विशेषपरिज्ञानाय चरकस्थ-सत्रस्थानी यो वात-कलाकलीयोऽध्यायो द्रष्टव्यः । 
ऋग्वेदे च-- | ् 
'त्रिनों अश्विना दिव्यानि भेषजा त्रिः पार्थिवानि त्रिरुदत्तमद्भ्यः | 
ओमानं शंयोर्ममकाय . सूनवे त्रिधातु शर्म वहतं शुभस्पती ॥ 
( ऋ० मं० १, सू० ३४, मं०, ६, ) 
अत्र सायणः--हे शुभस्पती, =शोभनस्य प्रधानजातस्य पालको, युवां त्रिषातु- 
बातपित्तश्लेष्मधातुप्रशमनं, सुखं वहत चप्रापयतम्‌ । 
अन्यच्च-- 
या वः शर्म्म शशमानाय सत्ति त्रिधातूनि दाशुषे यच्छताधि | 
अस्मभ्यं तानि मरुतो वियन्त रयिं नो धत्त वृषणः सुवीरम्‌ ॥ 
ऋ ० १।८५।१२ 
प्रत्र “त्रिधातूनि” पदं व्याचक्षाणो मह्षिदेयानन्दः-“त्रयो वात-पित्त-कफा येषु 
शरीरेषु वाऽयःसुवणं रजतानि येषु घनेषु तानि” इति व्याचख्यौ । 
एतेन स्पष्टं ज्ञायते यत्‌ मन्त्रार्थेविधौ वेद्यकार्थजुष्ट: सनातनोश्यं सम्प्रदायः 
सर्वमान्य ्रासीदेवेत्यास्माकीनो दृढः प्रत्ययः । 
` महाभारतेऽपि 
निदोषके विशेष-परिचयके लिये चरकसंहिता-सूत्रस्थानके १२वें ङ्भ ह्व के जकरल एर वातकला कलीम 
प्रघ्यायको देखना चाहिये । 
ऋग्वेद के प्रथम मण्डल के ५४ वें सूक्त में ये हुए “त्रिनो अश्विनो” इस मन्त्र में _ 
'त्रिघातु”-पद का प्रयोग किया गया हे । इस पर भाष्य करते दुए आचार्य सायणने लिखा हे- 
“हे सुन्दर जगत्‌ के पालन करने वाले ग्रश्चिनी-कुमार | तुम वात, पित्त और श्लेष्म इन तीन 
धातुओं का भली भाँति प्रशमन करो ।' 
उसी के प्रथम मण्डलके ८५ व सुक्तमै आये हुए “या वः शर्म्म” इस मन्त्र में पठित 
त्रिधातूनि-पद का भ्रर्थं करते हुए महेषि दयानन्दने वात, पित्त, कफ और लोहा, सोना तभा 
चाँदी--दोनों गर्थे किये हैं। क 
उक्त प्रमाणों से यह नितान्त स्पष्ट है कि वेदार्थपरक्रियामेंप्रायुवंदके मूलाधार--त्रिदोषकी 
ब्यवस्था सर्वंत्र सम्मान्य थी । े 
“त्रिघातु' शब्द का लोक में भी वात, पित्त, कफ के भ्रर्थ में प्रयोग है । यथा-- बर 
“यस्यात्मबुद्धि: कुणपे त्रिधातुके ।” क ते. 
महाभारते युद्धपवे में लिखा हैः--हे राजन्‌ ! संग्राम में शत्रुओं के साथ अभिमन्यु का र 
परस्पर ऐसा युद्ध हुत्]>जिस'ळकराएक्ते क्क कात प्रित्तझौह-कफ़ से हुमा करता है।” २. सके 


क” 5 थि “कै 
PE न वेर 
>> जवा 
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४ नाडीतत्वदशने ! १० 
अथिंमन्योस्ततस्तस्तु तथा युद्धमवत्त त | 
शरीरस्य यथा राजन्‌ / वात-पित्त-कफेस्त्रिशिः ॥ पं ६ | ८१। ४१ 
` एतेन स्पष्टं प्रतीयते यन्महाभारतकालेऽपि त्रिदोष-व्यवस्थयेव चिकित्साक्रम 
आसी दिति । 
अथ शरीरोत्पत्तिः-- 
द्रप्सश्चस्कन्द प्रथिवीमनुद्यामिम योनिमनु यश्च पूर्व: | 
समान योनिंमनुसत्वरन्तं द्रप्सं जुहोम्यनु सप्त होत्राः ॥-अथर्व,१८।४।२८ 
द्रप्सः=प्रबृत्तिमानु जीवः, हप-हर्षमौहनयो:, दिवादि: । पृथिवीं द्याच्चानु= 
य्यावापथिव्योरत्पत्यनन्तरं, योनिमनु=मनुष्यादियोनिस्‌, चस्कन्द ऽ=प्राप्नोति, यङ्च 
पूवः=यश्च नित्योऽस्ति । समानं योनिमनु=स्वकर्मानुंसारं योनि, सः्चरन्तम्‌= गुह्लन्तम्‌, 
द्रप्सं =मोहप्रबृत्तिमन्तं जीवं, सप्त होत्रा अनु रसरक्तमांसमेदोऽस्थिमज्शुक्ररूपा त्म- 
कंनु संप्तधांतून्‌, शरीरावयवा प्रति, जुहोमि=सृजामीत्युपदिशतीइवरः । होत्रा 
रङ्गानि । अत्र प्रमाणम्‌ “ङ्गानि वो होत्राः? गोपथब्राह्मणे उत्तराद्धे, (६1६) 
त एते शरीरिधारेरांत धातव इत्युंच्यन्तेः।. - सुन सूऽ, १४।२१ 
जीवस्य प्रवृत्तिमत्त्वज्ञापिंका ऋग्‌, यथाः | 
द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्षं परि षस्वजाते | 
तयोरन्यः पिप्ले स्वाद्वत््य-नश्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ 


इससे यह्‌ सिद्ध होता है कि महाभारत कालमें भी चिकित्सा पद्धति का आधार त्रिदोषः था । 
अथबंवेदके 'द्रप्सश्चस्कन्द'-इस मन्त्रमें वात, पित्त और कफ इनको शरीरोत्पत्तिका 
कारण कहा गया है । श्रर्थात्‌ “प्रश्नृत्तिमान्‌ जीव, द्यावापृंथिवीकी उत्पत्तिके अन्तर मनुष्य आदि 
योनियोको प्राप्त करता है, जो नित्य है । स्वकर्मानुसार भिन्न-भिन्न योनि को ग्रहणा- करते हुए 
जीवकी स्थितिके लिये रक्त, मांस, मेदा, भ्रस्थि, मज्जा, ग्रौर शुक्रं रूप सात धातुओको शरीर के 
श्रवयवों के लिए सजं न॑ करता हूँ ।” 
- यह ईश्वरीय कथन है । इस मन्त्रमें उल्लिखित 'होत्रा' शब्दका श्रथ अङ्ग है । गोपथ 
ब्राह्मणउत्तराधमें लिखा है कि अङ्गो का नाम होत्रा' है । 


` सुशतमे शरीरके धारक होनेके कारण त्रिदोष को भी धातु कहा है । 


जीवकी प्रवृत्तिमत्ता-- 


| . ऋग्वेदकें प्रसिद्ध मन्त्र (द्रा सुपर्णा'में जीवके प्रवृत्तिमाभ्‌ होनेंका निर्देश किया गेया है । 
 अ्र्थात्‌--“दो सुन्दर पंख ग्रोर रूपवाले पक्षी, एक ही साथ एक वृक्षमें निवास करते हैं। 


आ 


प्यार से एक पिप्पल के स्वादिष्ट फलको खाता है और दुसरा अनशन करता हुआ तृप्त एवं प्रदीप्त 


i "बफ क - 


० १ । १६४। २०। - 


न. 
{ 
| 
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११ प्रथमोऽध्यायः 


वा= द्वौ, सुपर्णा=शोभनपत्रौ, सुरोंचिष्णू वणंवन्तौ, सयुजा=सुयोगमाप्तौ; 
सखाया,=सखायौ, समानख्यानौ-= मित्रे, समानं=एक वृक्षं,==व्रश्चनं, तरुम्‌, परिष- 
स्वजाते==परितः स्वेतः, सेवेतेः। तयोः श्रन्य=इतरः, स्वादु=रुचिकरं, 'पिप्पलमु= 
अश्वत्थफलम्‌, फलोपलक्षसामेतत्‌, श्रत्ति=खादति, ग्रन्यः=तयोरेकेः, भ्रनशनन्‌= 
अखादन्‌, श्रभिचाकशीति=ग्रभितस्तत्‌ः तत्त्वपरिज्ञानेन तृप्तिमेति । 


_ मारांशः-जीवो जगतः पदार्थान्‌ भुङ्क्त, ईश्वरो न भुङ्क्त , स. एकरसः सन्‌ सर्व 
सव्रेभावेन जानातीति । मन ग्रात्मा च द्वो, तयोरपि सङ्गतिरत्र । 


अथः स्पशंविज्ञानम्‌-- 
अयं मे .हृस्तो भगवानयं स. भगवत्तरः | 


च्य 


अयं में विश्‍वभेषजोऊ्यं शिवाभिमशनः ॥ -भ्थर्व, ४१३1६ 


वंद्यो वक्तिं-हे रोगिंन्‌ ! श्रयं पुरोहृर्यमानः, मेच्मम, वामहस्तः=वामः करः, 
भगवान=सामर्थ्यंवानस्ति, तथा च-अ्रंयं, ममं दक्षिणो हस्तः, भगवत्तरः=ग्रधिक- 
सामथ्यंयुक्तोऽस्ति , अपि च-श्रयं मे हसतः, विश्वभेषजः=विश्वानि भेषजानि, सर्वे- 


व्याधिनिवत्तंकानि श्रौषधानिं, यस्मिंन्‌ हस्ते, सः, तथोक्तगुणविशिष्टो मदीयोऽयं हस्तः, 
शिंवोभिमशेनः=सुखक रंस्पशेन युक्तोऽस्ति । भगवान्‌ भगं पूजितं ज्ञानं तद्वांन्‌। 


यहां पिप्पल शब्दका अथे फले हैं । बेंदमें ्रश्चत्थ' और 'पिप्पल' इन शब्दोका अनेक बारे 
उल्लेख श्राया है । उसका ग्रथ फल है । 
सारांश यह कि जीव, जगतूके पदार्थो का सेवन करता है और परमात्मा निलिप्त भावसे 
एंक रस रहेता है । न 
यह मन्त्र जीव और ब्रह्मके समान ग्रात्मा श्रौर .मनके सम्बन्धमें भी संघटित होतां है । 
अर्थात्‌ मन और आत्मा एक ही हृदय-गुहा में रहते हैं । उनमें मन वेगवान्‌ होने के कारण 
दूर-दूर तक गति-करता है और आत्मा निलिप्तभावसें अपने आश्रयमें ही स्थित रहता है . 
आर प्रकाशितं होता है r 
स्पशेविज्ञान- , ~’ 
नाडी-ज्ञानमें श्र गुलियो द्वारा स्पर्श करना 'ही विशेष साधकं है । इस सम्बन्धमें अथववेदका 
अयं मे हृस्त---यह मन्त्र स्पष्ट निर्देश करता है। वैद्य रोगी से कहता हैः--'है रोगिनु ! 
यह मेरा वांया हाथ, भाग्यवान्‌ हैं, यह मेरा दाहिना हाथ अधिकतर भाग्यवान है; विश्वके | 
लिये औषंधिस्वरूप है भ्रौर यह हाथ सर्वविध मङ्गलको बढ़ाने वाला है!” | ु 
इस मन्त्रमे वैद्यके हाथकी विशेषरूपसे प्रशंसा की गयी है। यहां 'भग' शब्दके भनेक | 
अर्थोमें भाग्यवाम्‌ अर्थात्‌ रोगोंके दूर करनेमें प्रशस्त, पूजित या सफल अर्थ है । आयुर्वदर्मे भी वैद्यः 
_ को 'पीयूषपाणि' कहा गग्न८ है हरी | बख़क़ी, जिव, आकर कोर मी पुष्ट किया गया 


> ts, की ५ 
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नाडीतत्त्वदर्शने [ १२ 


यथोक्तम्‌ 
उत्पत्ति प्रलयञ्चौव भूतानामागतिं गतिस्‌ | 
बेत्ति विद्यामविद्याश्च स वाच्यो भगवानिति ॥ 
ग्रथवा भगशब्दः समस्तं३्वर्यमाहात्म्यादिवचनः। यथोक्तम्‌ 
ऐस्वर्यस्य समयस्य वीर्यस्य यशसः श्रियः | 
| ज्ञानवैराग्ययोश्चेव षण्णां भग इतीङ्गना ॥ 

' यस्मादत्र मन्त्रे भगवानिति पदं हस्तस्य विशेषरणात्वेनोपन्यस्तमस्ति, तस्मादुपप- 
द्यते-भगं पुजितं प्रशस्तं, रोगाणामुत्पत्तिप्रशमनज्ञानवतो मे 'हस्तो' भगवानिति, तस्येव 
पुनः शक्त्यतिशयतां प्रदश॑यन्‌'भगवत्तरः,विञवभेषजः,शिवाभिमर्शनः'इतिपदेविशिन ष्टि । 

हस्ताभ्यां दशशाख्याभ्यां जिह्वा वाचः पुरोगवी | 
` अनामयिलुभ्यां हस्ताभ्यां ताभ्यां त्वाभिमुशामसि ॥ श्रथवं ४। १३। ७ 
अनामयित्ुभ्यां त्वां ताभ्यां त्वोप स्पृशामसि | ऋग्‌० १०, १३७, ७ 
हस्ताभ्यां-दशशाखाभ्यां=्शाखति व्याप्नोतीति शाखा, 'शाख्‌' व्याप्ती धातुः । 
शाखाशाब्देनात्रा ङ्ग.लयोऽभिप्रेयन्ते । खे शेरेत इति । यत उक्तञ्च निरुक्ते-“श।खा खशया 
शक्नोतेर्वा” (१ । ४) । ताश्चोभयोहुस्तयोमिलित्वा दश भेवन्ति। दशशाखाभ्यां 
हस्ताभ्यामर्थादुभाभ्यां हस्ताभ्यां, प्रनामयित्नुभ्यां=रोगरहिताभ्यां रोगनाशकसामर्थ्यं- 
युक्ताभ्यां वा, हे रोगिन्‌ ! त्वा=्त्वां, अभिमृशामसि=भ्नरभितः सवतः संस्पृशामः । 
प्रत्र “इदन्तो मसि' (अ० ७। १। ४६) इत्यनेन 'मसः' प्रत्ययस्येका रान्तनिपातनम्‌ । 
अत्र मन्त्रे स्पर्शसामान्येऽभिहिते सत्यपि नाडी-स्पर्शोऽपि परिगृहीतो भवति, 
कुतः ? घरास्पर्शन-द्वारा धमनि-विज्ञान-विशेषज्ञो रोगात्मकं वरिका रमवबुध्यते, तत 
उत्तरकालं तत्प्रशमनाय प्रयतत इति यतः। तथा च रावणनाडीविवृतौ हस्तस्य पादस्य 
च नाडीपरीक्षा समकाल एव उभाभ्यां हस्ताभ्यां वंद्ये न कर्तव्येति “स्त्रीणां भिषग्वा- 
महस्ते वामपादे च यत्नतः ।।८।।” इत्यत्र वक्ष्यते । 
तस्माद्‌ रोगज्ञानाय सर्वभावावेरास्थानेन हृदयेन ध्मातां सर्वशरीरस्थां धमनीं 
संस्पृशाम इत्यपि । जिह्वा=्वागिन्द्रयाधिष्ठानभूता रसना, वाचः= शब्दस्य, पुरोगवी = 


भवतु, यत्र यत्र शब्द: प्रयुज्यते तत्र तत्र तस्य शब्दस्योच्चारणाय पुरतो 
व्याप्रियते । 


ज 
Ee अतिरिक्त “विश्वभेषज और 'शिवाभिमशंन' इन विरोषणोंसे ब॑द्चके हाथको भ्रौषधिरूप और 
कल्याणकारी बतलाया गया है। 


Ue इसी प्रकार भ्रथवंवेदका दूसरा मन्त्र--“हरताभ्यां दशशाखाभ्यां” इसी विषय का 

. विशेष निदेश करता है। वैद्य कहता है कि--“हे रोगिन्‌ ! मैं दश शाखा-ञ्न गुलियोंवालें 

 तीरोग हाथसे तुमे स्पशं करता हूँ और कल्याणवषिणी वाणी से तुमे पूछता हुं | 
इसका विशद विवेचन अगले भ्रध्यायोंमें किया जायेगा। उक्त मन्त्रसे यह ध्वनि भी 


कनक. 


ति न निकलती है ही १ ; हर हि ह, > स्पर्वासे श्‌ २: - 
साना बात वम क्लीन. चाहिये; जितके स्प 
रोगीको शान्ति और धय्यं प्राप्त हो सके । + 
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वेद्ये न रोगिणो धेर्याभिवृद्धये कीहशी वाक्‌ प्रयोक्तव्या, तामुपदिशति। 
सोऽरिट्ट न मरिष्यसि न मरिष्यति मा विभेः | 
न वे तत्र म्रियन्ते नो यन्त्यघमं तमः ॥२४॥ 
सर्वो वै तत्र जीवति गौरश्वः पुरुषः पशु | 
यत्रेदं बह्म क्रियते परिधिर्जीवनाय कम्‌ ॥२५॥ 
(ग्रथवे ,का० ८, सू०२) 
हे भ्ररि्ट!=श्ररिष्टवान्‌ रोगिन्‌, न मरिष्यसि, ग्रत्र न मरिष्यसि’ इत्यस्य 
द्विवारं प्रयोगो दाढ्यं-सूचकः, रोगिरो धेय्यंप्रदानाय। मा बिभेः=भयं मा कुरु । यत्र, 
परिधिः=ग्रातुरालयः, जीवनाय=जीवयितु निर्मायेति शेषः। इदं ब्रह्म ह्श्यमान- 
मौषधं क्रियते= उपचर्य्यंते, दीयते वा । तत्र, (प्राणिनः) नेव म्रियन्ते, नो श्रधम 
तमः=दुःखातिशयम्‌, यन्ति=प्राप्तुवन्ति। तत्र च गौः, ग्रश्व:, पुरुषः, पशुः सर्वः 
अंपि जीविति=इति भाव: । 
अत्र हि “ब्रह्म”-शब्दस्य भेषजार्थे प्रयोगः । उक्तं हि--यद्‌ मेषजं तदुमृत 
यदमृतं तद्‌ बह्म”-(गोपथब्राह्मणे, पू०, ३।४) 
पूर्वोदुधृतमन्त्रषु स्पर्शंसामान्य-विधानात्‌, नाड्याश्च स्पर्शाधिष्ठान- -भूतत्वातु, 
मन्त्रस्य नाडीस्पर्शे:पि विनियोग ग्रापद्यत एवं नाड्याः स्पर्शज्ञाने तु विशेषसाधनी- 
भूतास्त्वङ गुल्य एव । उक्तःचापि चरकसंहितायामु-- _ 
स्पर्शनेन्द्रिय-संस्पर्श* स्पर्शो मानस एव हि | 
द्विविधः सुख-दुःखानां वेदनानां अवत्तकः || 
उपादत्ते हि सा भावान्‌ वेदनाश्रय-संज्ञकान्‌ | 
. स्पृश्यते नानुपादाने नास्पष्टो वेत्ति वेदनाः ॥ -शा० ११३३६ ३* 
अथर्ववेदके 'सोऽरिष्ट' इस मन्त्रमें रोगीको सान्त्वना-घैय्ये-प्रदान करने के लिये दसा 
कैसे शब्दों का प्रयोग करना चाहिये-इसका निर्देश किया गया है। वैद्य कहता हैं--हे 
रोगिन्‌ ! तू न मरेगा, न मरेगा ! डर मत । निश्चय तु न मरेगा । जहां पर ्रौषधालय या श्रातु- 
रालय बनाकर यह औषधि दी जाती है, वहां सभी जीवन धारण करते हैं। हो पुरुष ही 
नहीं, गाय, घोडे, आदि पशु भी इस अमृत-ग्रोषधि के द्वारा अन्धकारमय मृत्युलोकमें नहीं जाते । 


यहां पर औषधके लिये ब्रह्म शब्दका प्रयोग किया गया है । गोपथ ब्राह्मणके रथ 
(३।४) में स्पष्ट लिखा है कि 'जो भेषज है, वह प्रमृत है और जो अमृत है, वही ह है। 

पूर्वोक्त स्पर्श विधान करने वाले दोनों मन्त्रॉमें सामान्य रूपसे स्पर्शका निदेश किया है । 
नाडी का ज्ञान भी स्पर्शके आश्रित है । इसलिये स्पशंसे नाडी-स्पशं का ग्रहण भी त्या चाहिये । 
नाडी-स्पशमे अंगुलियोंका ही प्रयोग किया जा सकता है । इसीसे दशशाखाम्या विशेषणका | 
प्रयोग किया है । | हे 

चरकसंहिताके शरीरस्थान [१-३३ | में लिखा है कि कक त्वगिन्द्रियके प्राश्नयमें 
रहता है । मानसिक और ह्य किवी कारका स्प होता है। कि मन और शरीर दोनों 


nya Maha Vidyalaya Collection. 
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तस्माह्नघुभ्यां हस्ताभ्यां वंद्यो नाडीं तथा स्पृशेद्‌ यथा नाड्याः स्पशेस्तु सम्यक्‌ 


प्रतीयेत; परन्तु नाडी विशेषं संवहन न प्राप्नुयात्‌ । यथा हि व्याघ्री मार्जारी वा 
स्वपुत्रान्‌ द्रंष्ट्राभ्यामुत्थाप्य स्थानान्तरे नयति, परन्तु दंष्ट्राघातं न प्रापयति । 
इदानीं त्रिदोषस्य विइवव्यापकता प्रदश्यते-- 
तथा च सुश्र्‌ते- वश्वरूपाच्च/- सु०, उ० तन्त्र, ६१।१७। 
उक्तं हि काश्यपसंहितायां शिष्योपक्रमणी य-विमानाध्याये- 
ते च वात-पित्त-कफाः->्ट द्रे देवते श्रिताः । तद्यथा-आकाशमारुतास्याँ 
वातः श्रितः, अश्निमा;दत्यं पित्तम्‌, सोमं वरुणाश्च कफः | तार्तेपां देवताः ॥ ` 
| “क्विद्रमेवान्त रिक्षम्‌?~-ताण्ड्यब्राह्मणे, ३, १०, २, २१, ७, ३। 
) अन्तरिक्षमेवेदै सबै पूर्णम्‌” -तां, ढा०, १५।१२।५ 
fs सुश्र तेऽप्युक्तम्‌- सर्वश्च ट्रसमृह आकाशस्य ।? ॒ 
शरीरस्य जीवनीयतत््ववणांने निदेशभेदात्‌ पित्त-कफ-वायूनां निर्देशः। वात- 
| कलाकलीयेऽध्याये चरक:-- 
के अग्निरेप शारीरे पित्तान्तर्गतः” इति । --(सूत्रस्थान अ० १२) 
| तस्मादु यशयद्गुणवर्णन संहितासु, तच्छाखासु, ब्राह्मगोपु वा श्रग्नि-सोम-वायूनां 
महिमवर्णानं कर्मातिशयत्व वा तत्‌ तत्‌ सवमार्षादाम्नायात्‌ परिज्ञाय, त्रिदोषव्यवस्थां 
प्राप्य, वद्येन धरया तड्‌ विक्रत प्राकृतं वा वक्तव्यम्‌ । कुतः ? 'यत्‌ पिण्डे तद्‌ ब्रह्मा- 
रडे? डि न्यायात्‌ । एतस्योदाहरणमात्रमेव तावदग्रे निरूप्यते । येनाव्याहतगतिर्वेद्यो 
भवेदिति । 


ही सख दुःखके ग्रावार हूँ। ज्वर आदि शारीरिक रोग और काम, क्रोध, लोभ आदि ' 


मानसिक रोग हैं। 

5 आगे श्राठवे ग्रव्याय में नाड़ी स्पर्श से मानसिक रोगों के ज्ञान का उपाय लिखा जायेगा । 
नम रोगी को सान्त्वना देने के लिये शब्द प्रयोग करते हुए वेद्र को विभिन्न मनो-विकारों में 
व्याधि के अनुकूल प्रिय या अश्रिय शब्दों का प्रयोग करना चाहिये । शब्द तन्मात्र के अतिशय 
दी सूक्ष्म होते के कारण मन को प्रभावित करने में शब्द सव से ग्रधिक सहायक होता है । 

__ वैद्य को नाड़ी स्पर्श इस प्रकार करना चाहिए जैसे सिहनी, बिल्ली श्रादि पशु दांतों से 
अपने बच्चों को इधर उधर ले जाते हैं, परन्तु दांतों का श्राघात नहीं होने पाता । इसी प्रकार 
द्य भी नाडी को इस प्रकार लघुस्पश से देवावे जिस से उसकी गति में तनिक भी विधात उत्पन्न 


वैद्य की बुद्धि को.प्रगति प्रदान करने के लिए वेद, ब्राह्मण आदि सत्य शास्त्रों से सिद्ध किये 
र 5 [प-विज्ञान की वेदानुकूल विश्वव्यापकता प्रदर्शित की जाती है । सुश्रत में 'वेशवरूपाच्च 
से विदोष-विज्ञान को विश्वव्यापक बतलाया गया है । 


[मक कौमारभ्रृत्य-तन्त्र में त्रिदोष में प्रत्येक के दो-दो देवता माने जाते 


र वायुतत्त्व के योग से वायु नामक दोष. ग्राश्रित है। ग्रस्ति और. 
सुह. है ऊति) प केटा ग्राश्रय करता है | | rr , ड ह 
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TI त डन क मम किम 
१ ग्रन्तरिक्षेणोदं सवे पूर्णामु--ताण्ड्य ब्रा०, १५।१२।२ 
२ छिद्रमेवेदमन्तरिक्षम्‌--ताण्ड्य ब्रा० ३।१०।२। २१।७।२३ 
३ ग्रयम्म आकाशः स मे त्वयि-जैमि० ब्रा०, उ०, १।२०।२ 
४ अन्तरिक्षमस्यागनौ श्रितम्‌ । वायो: प्रतिष्ठा--तैत्ति० ब्रा» ३।११।१।८ 
५ स एवायं पवते (वायुः), एतदेवान्तरिक्षम्‌-जैमि०, ब्रा० उ०, १।२०।२ 
६ श्रयं वे वायुर्योष्यं पवते, एष ,वा--इदं सर्व विविनक्ति यदिदं किञ्च विविच्यते 
शत० ब्रा०, १।१।४।२२ 
७ वातो (यजुः, १५।६२) हि वायुः --शत०, ५।७।३।१२ 
८ यो वे वायुः स इन्द्रः, य इन्द्र: स वायु:--शत०, ४।१।३।१६ 
६ वायुर्वे जातवेदा वायुर्हीदं सर्वे करोति यदिदं किचन--ऐ० ब्रा०, २।३४ 
१०, योऽयं पवते एष द्युतानो मारुतः--शतS ब्रा०, ३:१।१६ 
११ वायुर्वे ताक्ष्य:--कौषीतकी ब्रा०, ३०1५ 
१२. श्रयं वै ताक्ष्यो योऽयं पवते एष स्वर्गस्य लोकस्याभिवोढा-ऐ० ब्रा०, ४१२० 
१३ वायुर्वा आशुस्त्रिबृत्‌, स एष त्रिषु लोकेषु वर्तते -शत० ब्रा०, ५।४।१।१६ 
४ यं वे वायुः विश्वकर्मा योऽग्र पवते । 
वैदिक संहिताश्रों, शाखाश्रों एवं ब्राह्मण ग्रन्थों में ग्नि सोम और वायु के जिन जिन ग्रुणों 
तथा विशेष कर्मो का वर्णन किया गया है उन सब गुण-कर्मो का उक्त ग्रन्था द्वारा भली भांति 
अनसंधान करके नाडी द्वारा शुभाशुभ कथन करना चाहिये । 
यहां क्रमशः वेदों एवं ब्राह्मणों के उद्धरणों का हिन्दी अथं दिया गया हैं । . इसके अध्याय 
मन्त्र आदि की संख्या मन्त्रों के साथ दी गई है, वहीं देखिये । 
१ यह सारा विधव अन्तरिक्ष से व्याप्त हे । 
२ ग्रह छिद्र ही अन्तरिक्ष है । 
यह जो वाहूर आकाश है,वही तुझ में और मुझ में है 
४ अग्नि अन्तरिक्ष तथा वायु के आश्रय पर है । 
५ जहाँ जहां वायु चलता है वहां वहां आकाश हे । 
६ वायु गतिशील है, और वायु ही पृथक्‌ पृथक्‌ पदार्थों को अवस्थित करता है । 
७ वात का पर्यायवाची वायु शब्द ह। 
= जो वायु है, वहे इन्द्र है, जो. इन्द्र है, वह वायु है। 


>°) 


eu) 


& वायु का नाम ही जातवेदा है, जो कुछ जगवू म क्रियामय दीखः रहा है, वह सब. वायु का 


ही माहात्म्य ह । कप“ रिट 
१० जो यह झाकाश में चलता है, वायु है । 
११ वायु ही ताक्ष्यं हे । र 
१२ स्वर्गं लोक का वहन करने वाला ताक्ष्य वायु हीहै।. 
१३ वायु ही तीनों लोकों में व्यापक है, अतः वह आशुत्रिवृत्‌ है । 


गहु प्र 
१ वायु ही विश्व मू Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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` १५ एष हीदं सर्व करोति--शत० ब्रा०,'८।१।१।७।।८।६।१।१७। 
१६, वायुर्वे प्राणः--कोषीतकी ब्रा०, ८1४, 


१७, वायुहि प्राणः-ऐत० ब्रा०, २।२६।३।२ 

: १८, वायुर्वे प्रारो श्रितः -तैत्ति०, ब्रा०, ३।१०।४।८ 

 . ९१९ मनोहि वायुभूत्वा दक्षिणतस्तस्थौ-शत्ब्रा०, ५।१।१।७ 

२०, इमे वे त्रयो लोकाः पुः, श्रयमेव पुरुषो योभ्यं पवते, सोऽस्यां पुरि शेते, तस्मात्‌ 
पुरुषः । शत० ब्रा०, १३।६।२।१ 

२१, सर्वेषामु हैष दैवानामात्मा यद्वायु:--शत० ब्रा०, ९।१।२।३८ 

२२, वायुर्वे नभस्पतिः--गोपथ ब्रा०, उ०, ४९ 

२३, वायुर्वान्तरिक्षस्याध्यक्षः-तं०, ब्रा, ३।२।१।३ 

२४. सोऽयं वायुः पुरुषेऽन्तःप्रविष्टस्त्रेधा विहितः प्राण उदान व्यान इति-- 

शत ३।१।२।२०७ 


२५, तेजो वा श्रग्निः-शत ब्रा०, २।५।४।५, 
२६. तपो वा भ्रगिनः-शत० ब्रा० ३।४।३।२, 
२७ अग्निव देवानां जठरम--तै० ब्रा०, २।७।१२।३, 
` २८, भ्ररिनि्वे सर्वमाद्यम्‌-ताण्ड्य ब्रा०, २५।६।३, 
२९ अग्निवें मिथुनस्य कर्ता प्रजनयिता च--शत० ब्रा० ३।४।३।४ 


NAR ७० KE 20.5. |, 
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३०, इयं पृथ्वी वा श्रग्निः- शत० ब्रा०, ७।३।१।१२, 
३१. भ्ररिनर्वे देवानां यष्टा--शत० ब्रा०, ३।३।७।३, 
३२, श्रग्निहि देवानां दूत भ्रासीतू--शत० ब्रा० १।४।१।३४, 
३३ श्रग्निरेव देवानां दूत श्रास-शत० ब्रा०, ३।५।१।२१. 
३४ ग्रग्निहिमस्य भेषजस- यजु० २३।४६॥ तै० ब्रा०, ३।६।५।४. . 
३५, श्रग्निवे यशः। 
आदित्यस्य-- 
३६, चक्षुरादित्यः--शत० ब्रा०, ३।२।२।१३. 
३७. देवलोको वा आदित्य:--कौषी० ब्रा०, ५।७, 
३८. असौ वा आदित्य एकाकी चरति-ग्रादित्य उदयनीया:--शत० ब्रा? ३।२।३।६ 
३९, सहस्र हैत आदित्यरशमयः -जेमि० ब्रा०, 3०, १४४५, 
४० सर्प्पा वा ग्रादित्याः--ताण्ड्य ब्रा २५१५४, 
सोमस्य 
४१. सोमो राजा चन्द्रमाः-शतपथ ब्रा», १०।४।२।१. 
४२. चन्द्रमा वे सोमः--कोषी० द्रा०, १६।५।। तै०, १।४।१०।७।। श० १२१1१1२ 
४३. वृत्रो वे सोम श्रासीत्‌-शतपथ ब्रा०, ३।४।३।१३।३।६।४।२ 
४४, पितृलोकः सोमः- कौषीतकी ब्राह्मण, १६।५, 
_ . ४५, सोमो राग गतपष जरा ३४१५ का य सोमो रात्रि:-- शतपथ ब्रा०, ३1४१५ 


- 

३० यह हइयमान जगत्‌ अग्नि रूप है । 
३१ अग्नि ही देवताश्रों का यष्टा है। 
३२ अग्नि ही देवताश्रों का दूत है । 
३३ श्रग्नि ही देवताग्नों का दूत था | 
३४ अग्नि ही शीत की औषधि है । 
३५ शुद्ध अग्नि ही यश हैं । 

अब आदित्य का स्वरूप बताया जाता है ¬ 
३६ आदित्य चक्षुं है । 
३७ आदित्य ही देवलोक है । ड बु न 
३८ आकाश में जो ग्रकेला चलता है, दह आदित्य है जो पूर्वमें उदय होता है वह आदित्य है! 
३९ आदित्य की असंख्य रठिमयां हैं । 2 
४० 'अथवा' ये सपे ही श्रादित्य है । 

अब सोमका स्वरूप --- ु 
४१ नक्षत्रोंका स्वामी चन्द्रमा सोम कहलाता हूं । 
४२ चन्द्रमा ही सोम है । 
४३ वृत्र ही सोम था । 
४४ पितृलोकका नाम सोम है । | 
४५ रात्रिका ताम सीम हुँन Kanya Maha Vidyalaya Collection. ३ 
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नाडीतत्त्वदश ने श्८ 
४६. परोक्षमिव ह वा एष सोमो राजा यन्न्यग्रोध इति--ऐत०,७1३१ 
४७. सोमो वै दधि -कौषीतकी ब्रा० ९, ८1९. 
४८, रसः सोम:--शतपथ ब्रा०, ७ ।३।१।३ 
४९ तस्मात्‌ सोमो राजा सर्वाणि नक्षत्राण्युपति--षड्विश ब्रा”, ३1१२ 
५०. ग्रन्तरिक्षदैवत्यो हि सोमः-गो० ब्रा, उ०, रोड 
५१. सोमो वै ओषधीनामधिराजः-कौषी० ब्रा०, ४।१२।तं० ब्रा०,३।६।१७।१. 
५२. स वा एष (सूर्य्यो) ऽपः प्रविस्य वरुणो भवति-_कौ० ब्रा०,१८।६. 
५३. भ्रप्सु वे वरुणः -तै० ब्रा, १।६।५।६. 
५४ रात्रिर्वेरुणः--ऐ० ब्रा०, ४१०, ता० ब्रा०, २५।१०।१० 
५५ द्यावापृथिवी वे मित्रावरुणयोः प्रियं धाम - ताण्ड्य ब्रा०, १४।२।४ 
५६. अयं वे (पृथिवी) लोको मित्रोऽसौ (द्य लोको) वरुण 
शतपथ ब्रा०, १२।६।२।१२ 
४६ यह वटवृक्ष भी तिरोहित रूपमें सोम है । 
४७ दहीका नाम सोम है । 
४८ रसका नाम सोम है। 
४ सोम “चन्द्रमा” राजा सब नक्षत्रों को प्राप्त करता है। 
५० सोम अन्तरिक्ष देवता है । 
५१ सोम औषधियों का अधिराजा है । 
वरुणका स्वरूप 
५२ पानी में दीख़ने वाला सूर्य ही वरुण है । 
५३ वरुणका स्थान जल है । 
५४ रात्रिका नाम वरुण है । 
५५ मित्रावरुणा प्रिश्र स्थान द्यावापृथिवी है । 
५६ अथवा यह परथिवी लोक मित्र है और यह द्युलोक वरुण है । 
| ऊपर कहे हुए कतिपय वेदवाक्योंका सङ्गतति-प्रदशंन दिखाया जाता है जिससे कि भ्रन्य 
 वाक्योंके सद्धतिकरणका माग प्रशस्त हो सके । 
> | देखिये ग्रष्टम वाक्य:--जिसका वायु सम-चारी है, उसीका शरीर बलिष्ठ है | वायुके विषम 
' होने पर बलवानुका शरीर भी निवंल हो जाता है । । 
देखो नवम वाक्य:-जिसका वायु सम है, वही 'जातानि वेदा:-श्रर्थात्‌ उत्पद्यमान पदार्थों 
को जान सकता है । समवायु वाले का ज्ञान भी स्थिर रहता है । 
अं ._ इसी प्रकार देखो सत्ताइसवाँ वाक्यः--जिसका पित्त समचारी है. वह तपसे दुर्गमको भी 
. पार कर सकता और दुज्ञयका भी ज्ञान कर सकता है । 
इस प्रकार विलोमप्रक्रिया-दूतघरा द्वारा रोगी की नाडी देख कर यह वतलाया जा सकता 
हैं कि तुम अपने लक्ष्यको प्राप्त कर सकोगे या बीच में ही श्रटक जाश्रोगे । 
। इसी प्रकार उनतीसवें वाक्य का अनुसन्धान करते हुए नाडी देखकर कहा जा सकता है कि 
पित्तधरा जितनी र्लिर्वती"ह)"वर्हउतनंनग्ही' ९ग्रंविक/अन्चि।थर्थश'साकता हे । 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१६ ; प्रथमोऽध्यायः 


OT ei ककव ४७०० ७-२ स्सॅम््मॅम्फ्फ्म््न्प्प्प् 


भवन्ति चात्र-- 
- (द्वाविमौ वातौ वात” “आ वात वाहि मेषजस्‌ । 
एताभ्यां वातदोषस्य मूलमात्रं निरूपितम्‌ ॥१॥ 
'ुपणों जातः इत्यस्मातु-- 'उपद्यामुपवेतसात्‌ । 
'उपज्मन्नुपवेतसाल्‌ पित्तमूलं निदशितम्‌ ॥२॥ 
“पित्त “पित्तेन' नामान्तौ१ यजुषात्र प्रदशितौ । 
अस्थिस्रसं परुःस्र'सं॑ शलष्ममूलाथमुदधृतः ॥३॥ 
“प्रजा? 'वातजा' 'शुष्म'-पईर्दोषत्रयस्य च। 
ब्रह्मस्थ२ मुञ्च शीर्षवत्या' स्लेष्मवातानलान्‌ पृथक्‌ ।।४॥। 
दोषस्य सप्त-धातूनां 'शतधारोतिं मन्त्रतः । 
प्राकृता विकृता दोषा यान्ति घ्लन्ति वपुर्यतः ॥५॥ 
त्रिनों अश्विना? -मन्त्रे त्रिधातुपदमुञ्चरन्‌ । 
वात-पित्त-इलेष्म-धातु-प्रशमं प्राह सायणः ॥६॥ 
पचासर्वे वाक्‍य का अनुसन्धान करने से मालुम होता है कि जिसकी कफ-नाडी सम, द्रे उ ज वदान रले रे मत हेत ह वा न तमा 
` बिशुद्ध रूप से चल रही हो, उस में गम्भीरता, उदारता एवं शान्ति आदि गुण अधिक होंगे । 
ऐसे ही वावनवे वावय द्वारा यह जाना जाता है कि जब कफ, कुपित होकर वायु के 
मार्ग को अवरुद्ध कर देता है, तब वह आकाश में न जाकर विषमावस्था को प्राप्त कर वमन, 
ग्रहणी या अग्निमान्द्य आदि को उत्पन्न करता है । 
इस प्रकार सम्यक्‌ रूप से जाना हुआ तथा दूत-धरा द्वारा प्रयोगों में लाया हुआ यह ताड़ी- 
विज्ञान, वैद्य को यशस्वी, धनी एवं सफल बना सकता है । / 


प्रथम अध्याय का संक्षेप 
'दाविमी वातौ वातः’ और 'आवात वाहि भेषजं' इन दोनों मन्त्रों द्वारा वेदोंमें वायुका [| 
दिग्दशन है । १।। : x पध क 
'सुपर्णो जातः 'उपद्यामुप' एवं “उसज्मन्न, पवेतसे' इन मन्त्रों द्वारा पित्त का मूल स्थापन 
है ।।२।। $ ड | 
यजुर्वेद में 'पित्तमु' पद द्वितीयान्त तथा 'पित्तन' यह तृतीयान्त पद प्रदर्शित किया गया हल ५ 
“प्रस्थित्न सं' इस मन्त्र से कफ का प्रदर्शन कराया गया हे । ॥३॥ : oo 
अथर्ववेद के एक ही मन्त्र में राये 'अज्नजा' 'वातजा' तथा 'शुष्म' इन पदों से वात, पित्त | 
और कप>तीनों का मूल प्रदर्शित किया हे ॥४॥। PS 
“शतधार? इस मन्त्र के द्वारा सप्तधातुओं के निर्माण कर्ता सप्त दोषों का प्रकृतावस्था में 
शरीर को पुपर करने तथा विकृत अवस्था भें शरीर को दूषित करनेका मूल बतलाया 
गया है ।।५।। चक ळर 
ऋग्वेदके “त्रिर्नो ग्रश्‍विनौ” इस मन्त्र के “त्रिघातु” पदका सायणाचायं दारा किया 
_ वात पितम्कफ ख्पंभ्रथ प्रदशित किया गस पित्त-कफ रूप-अर्थ प्रदर्शित किया गया है॥६॥ ` र 


१. सुबन्तौ \ NAA तू, Maha Vidyalaya Collection. 
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नाडीतत्त्वदशंने २० 


“या बः शर्म्मे!ति मन्त्रस्थ-त्रिधातूनिः पदं स्मरन्‌ । 
पवात-वित्त-कफा येंषुः दयानन्दषिभाषितस्‌ ॥७॥ 
श्रासीदु भारतकालेऽपि सर्वमान्यमतं त्वदः। 
शारीरस्य यथा राजन्‌ / वातपित्तकफैस्चिभिःः ।।८॥। 
“द्रप्सश्चस्कन्द? - मन्त्रेण शरीरोत्पत्ति-वरणांनम्‌ । 
ट्रा सुपणें/ति जीवस्य प्रवृत्तिमत्त्व-द्शनम्‌ ।॥॥ 
` “अयम्मे हस्त? इत्यस्मात्‌ स्पर्शज्ञानमुदाहृतम्‌ । 
'हस्ताभ्यां दशशाखाभ्याःमयं स्पर्श धरागते ।।१०॥। 
स्पशनादु वेदनाज्ञानं त्रिदोषो देवताश्चितः । 
विश्वव्यापकता चास्य ब्राह्मणादिभिराहिता ॥११॥ 
त्रिदोषवेदमूलीयोऽध्यायः पूति समन्वगात्‌ ॥ 
पुनःशोधनमाश्रित्य स्थानेऽमृतसरोऽभिधे । 
वाणशून्याश्रवेत्राव्दे श्रावणाकं दिगंशगे ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः । 


“या वः शम्म इस मन्त्रमें पठित "त्रिधातूनि" पदका अर्थ ऋषि दयानन्दजी के मतानुसार 
वात, पित्त, कफ या लोहा सोना, चांदी किया गया है--यह दिखलाया गया है ॥॥७॥ 
महाभारतंके “श्रभिमन्योः? इस दलोक द्वारा तव्कालीन-चिकित्सापद्धतिमें वात, पित्त 
आर कफ को चिकित्सा का मूल आधार वताया गया हे ।।5॥। 
“द्र सश्रस्करद” इस मन्त्रके द्वारा शरीरोःपत्ति का वर्णन तथा “ह्वा सुपर्णा. इस मन्त्र 
के द्वारा जीव की प्रवृत्तिमत्ता' प्रदर्शित वी गयी है ।।8॥ 
“श्रयं मे हस्तः” तथा “हस्ताभ्यां” इन दोनी मन्त्रों से नाडीस्पशंमें विनियोग की व्यवस्था 
वतायी गयी है ।।१०।। 
~ ह ~ द्वे 17 चनसे 2 पदो रि 2 © 
क चरकक 'स्पशनादुवदना इस वचनसे स्पर्शविज्ञान का समर्थन किया गया है | काश्यप 
हताके वचनानुसार वात, पित्त, और कपके दो-दो देवता तथा ब्राह्मण आदि ग्रन्थों से उसकी 
विश्वव्यापकता निर्दिष्ट की है। इस प्रकार श्रापं-श्राम्नायके द्वारा उक्त विषयों का प्रदर्शन किया 
गया कि वैद्यकी बुद्धि वेदिक-म्राम्तायकी अनुगामिनी होकर चतुर्वंग को प्राप्त कर सके ॥ ११] 
{ > १ द्‌ टन व व 
यह हर न नाम का प्रथम अध्याय पुरा हुश्रा । सम्वत्‌ २००५ के श्रावण 
(अगस्त १९४८) में ग्रमृततर में इस का पुनः संशोदन किया गया । 


प्रथम श्रथ्राय समाप्त । 
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# नाडी -पद-विज्ञानीयो द्वितीयोऽध्याय : # 


थातो नाडी-पदवज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
का नाम नाडीति पूर्व विविच्यते। नाडीशब्दोऽयं शरीरस्य तत्‌ प्रणाल्या 
वाचकः, या हि मस्तिष्कस्य तथा च नाभिचक्रादिषट्चक्राणामाधारस्य-इडा-पिङ्गला- 
सुषुम्णानाऱच  सुदेघ्येस्य प्रसारं निमिमीते । एवं नाडी, जात्या एका सत्यपि 
स्थानभेदान्नानाविधत्वं प्राप्तोति। उक्तच-- 
शिरा-धमन्योर्नाभिस्थाः१ सर्वा व्याप्य तनु स्थिताः | 
पुष्णान्ति चानिश वायोः संयोगात्‌ सर्वधातुर्मि' ॥ 
-ज्शाङ्ग घर:, पुष, ५।४३-४४ 
तथा च-- अ 
यावत्यस्तु शिराः काये सम्भवन्ति शरीरिणाम्‌ । 
नाभ्यां सर्वा निवद्धास्ताः प्रतन्वन्ति समन्ततः ॥ 
नामिस्थाः ग्राणिनां प्राणाः ग्राणान्नाभिरव्यपाश्रिता | 
सिरामिरावृता नाभिर्चक्रेनाभिरिवारकेः ॥ 
सु ०, शा०, ७, ४-५ 
कणादनाड्यामपि- 
आपादतः ग्रततगात्रमशेषमेषा-मामस्तकादपि च नाभिपुरःस्थितेन । 
एतन्मृदङ्ग इव चर्मचयेन नद्ध कार्य नृणामिह शिरा-शत-सप्तकेन ॥ 


इस भ्रध्याय में “नाड़ी” शब्द का विवेचन किया जायेगा । “नाडी' शब्द शरीर की उस ; 
प्रणाली का वाचक है, जो मस्तिष्क एवं नाभिचक्र आदि षट्चक़ों के आधार को तथा इडा, . 
पिङ्गला एबं सुषुम्णा को प्रसारित करती है । इस प्रकार नाड़ी एक होते हुए भी स्थानों के 
कुद से विझिध प्रकार की होती है । 

शाङ्ग धरसहितामें कहा है--'सिरायें तथा धमनिंयां समूचे शरीर में व्याप्त होकर वायु के 
संयोग से सर्वधातुपोषंक रसों का वहन करंती हुई शरीर को पुट करती हैं।' 

सुश्रूत के शरीर स्थान (७ अ०, ४-५ इलोक) में भी कहा .गया है कि शरीर की समस्त 
'शिराए, नाभि से सम्बद्ध होकर शरीर में फैली हुई है प्राणियों के प्राण नाभि के सहारे हैं। 
नाभि सिराओं से उसी प्रकार भ्रावृत है जिस प्रकार रथ-चक्र की नाभि ग्ररों से आवूत 


ग्रोत-प्रोत) होती है । | ड क पत उँ कक 
करणादकृत नाडी विज्ञान मे लिखा है कि नाभि से ऊपर मस्तिष्क तक और नीचे परो तक ज्य 
_ सचा शरीर सात सौ (७००) शिराओं से पूवज की ना एचा शरीर सात सौ (७००) शिराओं से मृदङ्ग की भांति बंधा और ढ़का हुआ है । न वि ह 


१... “पक्कामाशयोम॑ध्ये नामिर्नाम ममँ' -घु०, शा०, भ्र० ३२६ लि 
सुश्रुत में नाभि नामक मर्मेस्थान को पक्वाशय और आमाशय के मध्य में अवस्थित | 
> १ . २१ NE र | 


कहा है | ' ८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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२२ द्वितीयो :ध्यायः 


' नाड्यो हि ह्यसुषिरा भवन्ति | ता हि ज्ञानं कर्मशक्तिञ्च विद्युदिव सर्वेशरीरे 
निरन्तरं प्रवहन्ति । श्रायुर्वेदशास्त्रं विहाय योगशास्त्रे, तन्त्रशास्त्रे च बहुशों नाडी- 
वर्णनमुपलभ्यते.) यतो ह्येता एव. मानसिक- शक्तीनां मुख्याधारत्वेन सञ्चा'लक्रा: 
सन्ति । मनोनिग्रुमधिकृत्य या विशिष्टा: सिद्धयो योगशास्त्रे योगानुवत्यु पनिषत्सु 
तन्त्रग्रन्थेषु वा विहिताः सन्ति; ता हि मनोनिग्रहमन्तरा नेव सम्भवन्ति । तस्मात्तत्तदु 
ग्रन्यकतृ भिर्नाडीनाम, विशेषतया, शेष-शारीरिक-स्रोतसामवयवानाश्व साधारारा- 
तयोपयोग: कुत: । तदु यथा वाराहोपनिषदि-- 


नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः प्राणस्य चाश्रयः | 
जीवस्य निलयः ग्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ 
धमन्यपरनाम्नो नाडीशब्दस्य नाडीपरीक्षाविधौ कुतो नु प्रयोग आरब्ध 
इत्यत्र तावद्‌ विचार्यते वर्तमानकाले समुपलभ्यमानासु सर्वास्वायुर्वेदी यार्षा- 
नार्ष-संहितासु स्रोतसां पृथक्त्वे स्वीक्ृतेऽपि संज्ञा-प्रयोग-व्यभिचारो हृश्यत एव । 
एतामेव शेलीमनुस रड्किर्नाडीविषय-प्रका-कतृभिः सिरा-धमनी-नाडी-प्रभृतिशब्दाः 
परस्पर पर्यायत्वेन प्रयुक्ताः । तद्‌ यथा कणाद: 
स्नायुनांडी वसा हिंख्रा धमनी धामनी धरा | 
तन्तुकी जीवितज्ञा च सिरा पर्यायवाचकाः ॥ 
ये नाडियां श्रसुषिरा (ठोस) होती हैं । ये समरत शरीरमें विद्युत्‌ की भांति ज्ञानशक्ति 
तथा कमंशक्तिका वहन करती हैं | आगुर्वेदशार,के अतिरिक्त योग एवं तन्त्रशास्जमै नाड़ीका 
ग्रधिकाधिक प्रयोग मिलता है, क्योंकि ये ही ठोस नाडियाँ मानसिक शक्ति के सञ्चालनका मूल 
आधार हैं । इसके अतिरिक्त योग शास्नसे सम्बम्ध रखने वाली उपनिषदों तथा तत्सम्बन्धी भ्रन्य 
ग्रन्थों में भी नाडी का ग्रधिक उपयोग किया गया है | शरीरस्थ श्रन्यान्य स्रोतोंका प्रयोग 


अल्पमात्रा में किया गया है । कारणा यह कि मनःसंयभके बिना सिद्धियाँ नहीं हो सकतीं और 
मनःसश्चार इन्हीं ठोस नाडियों द्वारा सम्पन्न होता है। 


वाराह उपनिषद्में कहा है कि नाडियों का श्राश्रय शरीर है, नाडियाँ प्राणोंका श्राश्रय 
हैं और जीवका निवास प्राणके आश्रय पर है । वह जीव हंस (अ्रहं सः ) के सहारे है । 


'उक्त विवेचन के अनन्तर यह प्रश्‍न उपस्थित होता है कि 'नाडी-परीक्षा' आदि प्रयोगोंमें 


` घिमनी' शब्दका प्रयोग न करके 'नाडी' पदका प्रयोग क्योंकर प्रचलित हुआ ? इसका समा- 


घान इस प्रकार है कि वर्तमान समयमें प्राप्त होनेवाली आयुर्वेद. की सभी आर्ष रा श्रनार्ष 


संहिताश्रोमें स्रोतका पृथक्‌-पृथक्‌ प्रयोग किये जाने पर भी नाडी, धमनी, सिरा आदि शब्दोंका 
। प्रयोग मिश्चितरूपसे किया हुआ देखा जाता है। इसी क्रमका श्रनुसरण करते हुए नाडी परीक्षा 
सम्बन्धी ग्रन्थोंमें भी इस शब्दका प्रयोग किथा गया है इसी परम्पराके अनुसार निबन्ध ग्रन्थोंमें 
क नाडी, धमनी, सिरा आदिका प्रयोग समान अर्थमै किया गया है । 


जैसे कणाद नाडी विज्ञानमें-१. स्नायु २. नाडी ३. वसा ४. हिंसा ५. धमनी ६. धामनी 
घरा ८. तन्तुकी ६०जीव्तिज्ञा। 87/क्सल'ये/वश'माडी-केन्क्यीय कहे हैं । 


ही. 21 Pe ED 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


नाडीतत्त्वदश ने | २३ 


अत्र सिराया नव पर्य्याया उक्ताः, सिरा सहिता च ते दश भवन्ति स्वेष्टार्थ- 
प्रकाशने । एवं विविधःविकल्पे समुपस्थिते विचायं भवति यत्‌ कि नाम वास्तविकं 
शारीरिक स्रोतो 'नाडी'शब्देनाभिप्रेयते, यत्‌ स्पर्शनेनाङ्गुलिभिः स्परंविज्ञान-विशेषज्ञा 
रोगात्मक सुखात्मक वार्थविशेषमभिव्यञ्जयन्ति । वयं हि _ यस्याः स्पन्दस्य मणिबन्धे 
नाभौ, गले, पादयोः, गुल्फयोरङ गुलीभिरनुभवविशेषं कुमः, सा हि महास्रोतसः क्षुद्र 
शाखा वर्त्तते या हृदय-यन्त्र सम्बद्धा रक्तवर्णात्मकेन विशुद्धरक्तन सुशोभितास्ति । 
विशुद्धरक्तलक्षणां तु-- 


तपनीयेन्द्रयोपामं पतद्मालक्तक-सबिभिस्‌ । 
गुज्ञाफल-सवर्णञ्च विशुद्धं विद्धि शोणितम्‌ ॥ 
— च, सू०, २०२२, 
ग्रस्या एतदेव कार्य यत्‌ शुद्धं हृदय-यन्त्रश्रेरित रक्तमाष्ठाव्य शरीरस्य सूक्ष्मा- 
तिसूक्ष्मांशेषु प्रसा रणस्‌ । एतासां रक्तवाहिनीनां दूषणेन व्याध्युत्पत्तिर्भवतीति वक्ति 
भगवान्‌ पुनर्वसुरात्रेयः¬ 


यदा तु रक्तवाहीनि रस-संज्ञावहानि च । 
प्रथक प्रथक समस्ता वा स्रोतांसि कुपिता मलाः॥ 
मलिनाहारशीलस्य रजोमोहावृतात्मनः । 
ग्रतिहत्यावतिष्टत्ते जायन्ते व्याधयस्तदा || 

--च०, सू ०, २४२५-२६, 


ऐसी संदि.धपरिस्थितिमे यह विचारणीय है कि नाडी शब्दसे वस्तुतः शरीर के किस 
स्रोतका ग्रहण करना चाहिये जिसके स्पशासे बैद्ययण रोग या स्वास्थ्य की परीक्षा करते हैं, 
हम मणिवन्ध, नाभि, गुल्फ, गला, तथा पैरों का स्पशं करके जिसके स्पन्दनका अनुभव 
करते हैं, उस महास्रोतकी क्षुद्र शाखा हृदयगन्त्रसे सम्बन्धित लालरङ्ग वाले शुद्ध रक्तसे भरी. 
हुई है | शुद्धरक्तका लक्षण इस प्रकार हर 


वर्षाऋतुमें उत्पन्नहोते वाले इन्द्रगोप (वीरवहूटी) के समान, लाल पद्म के समान अथवा 
गुञ्जाकी लालिमा के समान रंगवाला रक्त शुद्ध-रक्त कहा जाता है । 


इस क्षद्रशाखाका एकमात्र यही कारये है कि हृदयसे प्रेरित रक्तको शरीरके सूक्ष्मा- 
तिसूक्ष्म होतों में प्रसारित करते रहना । इन रक्तवाहनियो के दूषित होने से विविध व्याधियों | 


को उत्पत्ति होती है । जैसा कि चरकसंहितामें कहा गया है कि जब रक्तका “वहन करने वाले | य 


तथा रस का वहन करने वाले स्रोतोमें पृथक्‌ पृथक्‌ अथवा एक ही कालमें, मलिन आहार विहार 


के कारण प्रज्ञापराधी व्यक्तिके दोष कुपित होकर रुक जाते हैं, तब वे विविध व्याधियोको | | i 


उत्पन्न करते ह \ CC-0, Panini kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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२४ द्वितीयोऽध्यायः 


नाड्यो हि कार्यमिदं कतुः न क्षमा भवन्ति । कुतः ? 
“नाड्योऽनन्ताः तपुत्पनाः सुषस्णा पत्रपर्वसु |? 
“सुषुम्णा चव्यवल्लीव मेरुमध्ये परिस्थिता |?” 
—शारदातिलकतन्त्रे, `, 
` मेरुदण्डस्था सुषुम्णा महानाडी मस्तिप्केन सम्बध्यते न हृदयेन । उक्तः्च।पि 
षट्चक्रनिरूपणटीकायास्‌- “सुषुम्णा ग्रीवान्तं प्राप्य गलिता तिर्यग्‌भृता?? इति । ` 
रागश्च तासां पीताभो भवति नारुणाभः । एता ह्यसुषिरा भवन्ति, रक्तव्राहिनी भिर्धम- 
नीभिभिन्ना इति । 


सिरा अपि रक्तं न प्रेरयन्ति, परन्त्वशुद्ध रक्तं हृदयं प्रति प्रतिवहन्ति । स्पष्टमेतत्‌ 
सुश्चुतस्य सिराव्यधनाध्याये- विध्याः सिरा बहुविधा मूत्रवृद्धिदकोदरम्‌? (सु सू २५-९) 
इति | यदि ताः शुद्धं जीवनीयं शोणितमवहिष्यंस्तदा तासां सुश्रुते व्यधनोपदेशो 
नाभविष्यत्‌ । सरणात्‌ सिराः’ (च० सू० ३० १२) । 


ग्रथ स्नायवोऽपि नतस्मिन्‌ रवतवहन-प्रसारणा-कर्मशा समर्थाः । यतस्ता ह्यस्थि- 


“es 


इससे यह स्पष्ट है कि स्पशंक्रे हारा नाडी-गत दोषोंका, मलोंका तथा साम, निराम आदि 
का ज्ञान विलोम त्रैराशिक विधिसे जाना जा सकता है । इस प्रकार रोग विज्ञात करना कठिन 
नहीं है । आचार्य स्रोतोविज्ञानके सम्बन्धमें इससे अधिक और क्या कह्‌ सकते थे ? 


पूर्वोवत विवेचनसे यह सिद्ध है कि नाड्यां, इस प्रकार के दूषित रक्त का वहन नहीं कर 
सकतीं, क्योंकि वे ठोस हैं । लिखा भी है-- 


सुषुम्णा नाडी चव्यकी लताके समान मेरुदण्डके मध्यमें भ्रवस्थित है । सुषुम्णा मे रुदण्डमें 
अवस्थित होती हुई मस्तिष्कसे सर बढ हैं; हृदय से नहीं । 

इसी ग्राशयको लेकर षट्चक्र निरूपणक्री टीकामें लिखा गया है कि सुषुम्णा ग्रीवाके 
भ्रन्तको प्राप्त होकर टेडी हो गयी है, उसका रंग पीताभ है, लाल नहीं, यह ठोस है, पोली नहीं:। 
प्रत: यह रकत वाहिनियों से भिन्न है।इस लिये नाडी-शब्द धमनी [रवतव। हिनी ] का 
पर्यायवाची नहीं हो सकता । 


भ्रब नाडीके पर्यायव.ची दूसरे शब्द 'सिरा” पर विचार करते हैँ। क्या 'सिरा' नामक 
स्रोत धमनी का कार्य करते हे ? 


ह .. सुश्रुतके सिराव्यधनाध्यायसे इत होता है कि सिरायें ग्रशुद्धरवत को हृदयमें ले जाने 
ओ क काय करती हैं, वे शुद्धरक्त का वहन नहीं कर सकती । यदि सिराये शुद्धरक्तका वहन करतीं 

ती उनके वेधनका विधान न किया जाता । इससे स्पष्ट है कि नाडीके पर्यायवाची शब्दोंमें 
- सिरादाब्दका प्रयोग भी भ्रनुचित है । 

क? नाडी-शब्दके पर्यायमे दिये गये 'स्नायु' शब्दका प्रयोग भी भ्रामक है । कारण यह कि 
 स्तायुथ द्वारा रक्तका वहनः्छायं नहीकिधा'जाली ॥व्स्मंधिंभ्रेंकी की “रस्सीकीभार ) 

Po १ हुनछ िमा'जातास्मीुशीकी की रस्सीकी भाँति श्रस्थिसन्धियों 


स्ट 


व्र न्हय ११. 3 


Digitized By Slddhanta eGangotri.Gyaan Kosha 


२५ नाडीतत्त्वदंशने 


सन्धीनां बन्धने रज्ज रिव विनियुज्यन्ते । यथा चोक्तम्‌ -- 
शिरास्ताखस्थिमर्माणि सन्धयध शरीरिणाम्‌ । 
पेशीमिः संवृतान्यत्र बलवन्ति भवन्त्यतः ॥ रेट ॥ 
मांसान्यत्र निबद्धानि सिराभिः स्नायुभिरतथा । 
अस्थीन्यालम्वनं कृत्वा न शीर्यन्ते पतन्ति वा ॥ 
एवमेव शरीरेऽस्मिन्‌ यावन्तः सन्धयः स्मृताः । 
` स्नायुमि्बहुमिर्वद्वा- स्तेन भारसहा नराः ॥ २४ ॥ सु० शा० अ० ५. 


एवं स्थिते पुनरुत्पद्यते प्रश्‍नो यत्‌ रक्तवाहिनीनां शाखानां कि नाम स्यादिति ? 
अत्र सुश्रूतस्य शोरितवणंनीयाध्यायमनुसृत्य ता धमनीति नाम्ना व्यवहरतः शक्नुमः । 
तदु यथा-- | 
तस्य च हृदयं स्थानम्‌ | स॒हृदयाचतुर्विशतिधमनीरनुप्राविश्य, ऊध्वगा दश दश 
चाधोगाविन्यश्वतस्रस्तर्यग्गाः, इत्स्नं रारीरमहरहरतर्पयति, वर्धयति, ` घारयति, 
यापयति,जीवयातिं चाह्टहेतुकेन कर्म्मणा, इति | 


धमन्यो हि केन हेतुना ? “ध्मानाद्‌ धमन्यः” (च०, सू०, अ०, २०) इति निर्क्तत्वात्‌ 
धमनीशब्दो हि सौत्रेण 'धमःध्माने' धातुना निष्पद्यते । ध्वनेः पर्यायवाचका, ध्वान- 
घोषादयोऽपि हृदययस्त्रेण यत्नात्‌ तन्त्रितात्‌ . प्रधमितात्‌ रक्तादेवोत्पद्चन्ते, न 
चान्येन हेतुना । श्रत्रेदं प्रसङ्भप्राप्तमुच्यते शब्दमधिकृत्य-- र 


को सुहड़रूपसे बाँधना है। जैसा कि सुश्रुत्तमें कहा गया है, सिरायें, स्नायु, मम एवं अस्थि 
सन्धियाँ मांसपेशियोंसे आवृत-ढकी रहनेके कारण सुदृढ़ हैं । सिराश्रों तथा स्नायुझओों द्वारा अस्थियाँ 
चंधी हुई हैं । इसीसे खिसकती या गिरती -नहीं । इसी प्रकार शरीर की समस्त सन्धियाँ स्नायुझोसे 
बंधी है श्रौर इसी कारण भार सहन करनेमें समर्थं हैं । पशु-पक्षियोंमै भी यही व्यवस्था है | 
अब यह प्रश्न उठता है कि रक्त वहनं करने वाली 'शाखा्रोंका क्या नाम है ? इसके 
उत्तरमें देखिये सुश्रतका शोणितवर्णनीयाध्याय । सुश्रुतके मतानुसार रक्तवाहिनी शांखाओंका 
नाम 'धमनी” कहा गया है । रक्तका स्थान हृदय है । अह रक्त हृदय से निकल कर चौबीस 
धमनियोंमें अनुप्रविष्ट होता है । दस धमनियो द्वारा ऊपर, दस | धमनियों द्वारा नीचे और चार 
अमनियों द्वारा तिरछा प्रवाहित 
रहता है । इसका कारण मानवका अहृष्टः | सुख-दुःख-भोग ] माना गया है। 


धमनी शब्द 'घम-ध्माने' सौत्र घातु से बनता है । निरन्तर. प्रधमित होनेके कारण ही 
इसका नाम धमनी पड़ा है । ध्वनिके पर्यायवाचक ध्वान, घोष आदि शब्दों का उत्पत्ति कारण 


हृदय ही है। ps 0000000 
ह्‌ ही है है -0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. | 


होता है इस प्रकार रक्त सारे शरीरका निरन्तर सिञ्चन करता 
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दें वह्माण हि मन्तव्ये शब्दजद्य परञ्च यत्‌। 
शब्दबहरि निष्णातः परं ब्रह्माधियच्छति ॥ --(त्रिपुरोपनिषदि) 
तथा च-- : ह 
' सर्वचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा | 
नाद्‌ एवानुसन्धेयो - योग-्साम्राज्यभिच्छुता || (बाराहोपनिपदि) 
एवं ज्ञायते यद्‌ यथा हुदयेन नाड्या: सम्बन्धोऽबाधितरूपेणास्ति, तथा.नादोऽपि 
हृदसेनेवावबद्ध:। तस्मान्नादभेदःप्रभेद-ज्ञात-रिरंसुना तन्त्रीवादने तारप्रधानेषु 
यथेष्टाभिरुचिमत्सु वा वाचेषु प्रयजनीयमेव नित्यप्‌। यतः--ए+ नाडीगातिं वायुगतिं 
ज्ञात्वा विचक्षणः इति वाराहोपनिषदि। यथा ह्याकाशवाताभ्यां शब्दो. नीयते 
तथेवाकाशवाताभ्यां प्रधमनं नाड्यां घीयते। तारवाद्चेषु सर्वभावाविष्ट-स्वरस्य 
तदुभावाविष्टःस्वरस्य सद्भावात्‌ । तस्मात्‌ सप्ततारवाद्येष्वस्माकं विशिष्टाभिरुचि: 
सामगायक्रत्वात्‌ । | 
थकतमनुसराम: । श्रत एतदुपपद्यते यद्‌ रक्तवर्णात्मकस्य शुद्धरक्तस्य शरीरे 
अ्रधमनकार्य हृदयमाश्रयीकृत्य धमन्य एव कुर्वन्ति । तस्मान्माणबन्धादिषु स्पन्दनकमं 


त्रिपुरोपनिषद्‌ में शब्द क्रे सम्बन्ध में कहा Fees 9 So है कि पुरुष को शब्दब्रह्म श्रौर परब्रह्म 
दोनों का ही चिन्तन करना चाहिये; क्योंकि शब्दत्रह्म का ज्ञान होने पर परब्रह्म का ज्ञान होता 
है । इसलिये शब्द ब्रह्म को जानना अत्यावश्यक है । 
वाराहोपनिषद में भी-- 
योग की विभूतियाँ आहने वाले को सब चिन्ताओं को छोड़कर समाहित मन से नाद का ही 
चिन्तन करना चाहिये । 


जिस प्रकार धमनियों का सम्बन्ध हृदय से है उसी प्रकार शब्द का सम्बन्ध भी हृदय से ही 


है। इसलिये नाड़ी का भेद प्रभेद जानने के लिए जिज्ञासु को अपनी रुचि के अनुसार तार-प्रधान 


वाद्यो के ज्ञान में यत्नवान्‌ होना आवश्यक है। क्योंकि वायु की गति को जानना ही नाड़ी की 
गति को जानना है । जैसे आकाश और वायु के सहारे आकाश में शब्द ले जाया ज़ाता है, उसी 
प्रकार आकाश ओर वायु के सहारे ही घमनियों में रक्तसंचार होता रहता है । 


तन्त्री-प्रधान वाद्यो में सभी प्रकार के यथेष्ट शब्दों का प्रतिध्वान होता रहता है। तन्त्री 


के शिथिल होने या अंधिक कसे जाने पर शब्द में भेद उत्पन्न होता जाता है, इसी प्रकार नाडी 
ओ- की शिथिलर्ता ग्रादि का भेद ससभना चाहिये । हम तो सामद्वेद के गायक होने के नाते सितार में 


प्रपनी अभिरुचि रखते हैं। 
तात्पर्यं यह कि धमनियां ही सारे शरीर में हृदयाश्रित शुद्ध-रक्त का प्रधमन करती हैं । 


इसलिये मणिबन्ध श्रादि स्थानों में स्पन्दित होने वाले स्रोत का भी धमनी शब्द सें ही व्यवहार 
करना चाहिये, न्य संशा. हे महीं Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ग्रत्रेदमवधाय स्‌-- 
पडब्डमज्नविज्ञानमिन्द्रियाएयर्थ-----पत्रकस्‌ | 
आत्मा च सगुणरचेतथिन्त्यञ्च हद संस्थितम्‌ ॥ 
तस्योपधातान्मू्च्छाद्यं भेदान्‌ मरणमच्डति । 
यत्‌ तद्धि स्पर्शविज्ञानं धारि तत्‌ तत्र संस्थितम्‌ || --च० सु० ३०४ 
--इति पदेन हृदयमभिप्रेयते । शिष्टं स्पष्टम्‌ । 
तथा चांथवंवेदे-- । 
इमानि यानि पञ्चे न्द्रियाणि मनःपशष्टान मे हृदि वहंणा संशितानि । 
 सैरेव सस्चजे घोरं तेरेव शान्तिरस्तु नः ॥ --(अथर्व १६।९।५) 
तत्रव पुनश्चरके सर्तपामेव भावानां हृदयं स्थानमृच्यते” इति। क्रि नाम 
 घारीति ? धारि नाम जीवनाश्रयभूतं रक्तमुच्यते, तद्धि रक्तं यथाभूतात्‌ शुभाशुभ- 
भ!वमयात्‌ त्रिदोष-दोष-युक्तात्‌ हूदयान्मुक्तं भवति, तथाविधमात्मनः स्वरूपं गति- 
विशेषेण स्पर्श-विशेषेण च स्प्रषटारमभिव्प्रनक्ति। ग्रातश्चे दमुच्यते- घमनीपरीक्षेति 
वक्तव्ये नाडी-परीक्षेत्युच्यते । 
अथेदानी मिदं मीमांस्यते--धमनीपय्याये कुतो नु नाडीप्रयोग ग्रारब्ध इति । 
तद्यथा-भ्रमरकोषे द्विश का० मतुष्यवर्ग- नाडी तु धमनिः सिरा” इति स्पष्टमुक्तस्‌ । 
यद्यपि सुश्रुते (शा० श्र० 8) स्पंष्टमुक्तमस्ति स्रोतसां पार्थकयवणांनम्‌। तद्यथा-- 
तत्र केचिदाहुः-सिरा-धमनी-सरोतसामविभायः, पिराविकारा एव हि धमन्यः स्रोतांसि 


यहां यह भी समझना आवश्यक है कि षडङ्गविज्ञान, ज्ञानेन्द्रियों, इन्द्रियों के विषय, आत्मा, 
सत्त्व, रज, तम एवं चिन्तनीय विषयं--यें सब हृदय में हीं स्थित हैं । हृदय के विकृत हो जाने 
पर मूच्छ और फट जाने पर मृत्यु हो जाती है । यह स्पर्त्रिजान-नाडीस्पश से रोगज्ञान- रकत 
आश्रित हे । अत: धेमनी-ज्ञानं भी हृदयाश्रित ही है ! इसी आशय को अ्रंथवेवेद की ऋचाँ में 
व्यक्त किया गया है । यथा-- 
ये जो पांच इन्द्रियां तथा छठा मन है, इन्हें ब्रह्म ने हृदय में संश्रित किया है, इनके मिथ्या 
योग से श्रनर्थ और सम्यक्‌ प्रयोग से हमें शान्ति मिलती है । 
चरक के इसी प्रकरण में हृदय को ही सब भावों का स्थान कहा गया है जीवन को धारणा 
करने वाला रंक्त, जिस प्रकार के. शुभ या अशुभ भावों से, वात, पित्त और कफ से, इनके दरेन्द्र 
या सन्निपात से दूषित होकर हृदय में फेंका जाता है उसी भाव को या उसी दोष को नाडी द्वारा 
अपने स्पन्दन (गति) विशेष से वैद्य के लिए व्यक्त करता है इसलिये धमनी परीक्षा के स्थान में 
नाड़ी परीक्षा शब्द भी उपयुक्त है । 
धमनी शब्दः के स्थान पर नाड़ी शब्द का प्रयोग केसे भ्रारम्भ हुआ--यह भी विचारणीय 


है। श्रमर-कोष में नाडी के पर्यायो में “ताडी तु धमनी सिरा” लिखकर तीनों शब्दों को. 
पर्यायवाची लिखा है । सुश्रुत. ने धमनी भ्रौर सिंरा का परस्पर भेद स्पष्ट प्रदशित किया है। | 
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नाडीतत्त्वदशंने र २५ 


MSS SOS 0 सी 
चेति। तत्तु न सम्यक्‌, अन्या एव हि धमन्यः स्रोतांसि च सिराभ्यः, कस्मात्‌ ? 
ब्यजनान्यतान्मूलसनियमात्‌ कर्म-वैशेष्यादागमाच्चेति। केवलं तु परस्परसत्रिकर्षात्‌ 
सहशागम-कर्मत्वात्‌ सौच्म्यलाच्च विभवतकर्मणामप्यविभाग इव कर्मसु भतरतीति ।? 

अत्र ध्यातव्यमेतत्‌-शाख्जेसिरादीनां सामीप्यात्‌ सोक्ष्म्याञ्च मिथः कर्मभेदे 
सत्यपि एकता=भ्रपृथक्ता वा प्रतिगादितास्ति, किन्तु वस्तुतस्तु सर्वथा भिन्ना एव, 
न तु मिथोऽभिन्ना इति । ्रलमित्येव सुश्रृतस्य वक्तव्ये सारभूतम्‌ । तथा चाथवेरि-- 
| इमा यास्ते शतं हिराः (पिराः) सहल्न धमनीरुत । --91३५॥२ 
तथा च नाडीशब्दप्रयोग:-- न 
समुद्री यस्य नाड्यः पुरुषेषधि समाहिताः | 
स्कम्भं तं ब्रहि कतमः सिदेव सः ॥१५॥ 
यस्य॒ चतस्रः प्रदिशो नाड्यस्तिष्ठन्ति ्रप्यसाः | 
यज्ञो. यत्र पराक्रान्तः स्कम्भं. बहि कतमः स्विदेव सः |॥?६॥ 
| क म -अथर्व, का० १० सू ७ 
एतेनानुमीयते यत्‌ स्यादन्यतन्त्रमधीयानानां भिषजां मिथो व्यभिचारेण 
संज्ञायाः प्रतिनिधित्वेन प्रयोगः । इत्यनुचलनमनुसरन्तीइूपनिषत्सु बहुत्र नाडीशब्दस्य 
सामान्येन प्रयोगः कृतः। तद्यथा-्रथर्ववेदीय-क्षरकोपनिषदि-- 
तत्र नाडी सुषुम्णा तु नाडीमिवेहुभिवृ ता । 
' अणु-रक्तारच पीताश्च इष्णास्ताम्रा विलो हिंता ॥ 
अतिसूच्मा च तन्वी च शुक्ला नाडी समाश्रयेत्‌ । 
ततो रक्तोत्पलाभासं पुरुषायतनं कि ती एव ललासास पत्पायतने महत ॥ 1 ` 


_ जैसे- कुछ ग्राचार्यो का मत है कि 'सिरायें और धमनियां एक ही हैं, धमनियां तथा ग्रन्यान्य 
स्रोत सिराश्ओों के ही रूपान्तर हैं' । सुश्रुत में इम प्रकार लिखा है कि उक्त कथन युक्त नहीं है, 
क्योंकि धमनियां तथा स्रोत सिराश्रों से भिन्न हैं तथा उनकी भेद से प्रतीति होती है और कम 
भी भिन्न हैं, हां मूल एक है तथा इनका परस्पर सम्बन्ध ग्रवदय है। 

.__ इसके लिये त्रिवेणी का उदाहरण उपयुक्त है । त्रिवेणी (नीम, पीपल, बड़) .लगी हुई 

एक ही मालूम होती है परन्तु वास्तव में हैं पृथक्‌ । केवल परस्पर ग्रतिसञ्चिकर्ष होने से एवं 

सूक्ष्म होने से पृथक्‌ होती हुई भी एकसी प्रतीत होती हैं। तत्त्व यही है कि सिरा, धमनी 

और स्रोत परस्पर पृथक्‌-पृथक्‌ होते हुए तथा भिन्न-भिन्न कमं करते हुए भी- एक से ही प्रतीत 

होते हैं । वास्तव में हैं पृथक्‌-पृथक्‌ । अ्रथवंवेद में सिरा, घमनी और नाडी शब्दों का प्रयोग 

किया या है। इमा यास्ते शत हिराः सहस्र धमनीरुत ।' 'यस्य नाड्यस्तिष्ठन्ति' 

गाद। | 

द र  द्ायुर्वेदीय संहिताग्रों में इस संज्ञाप्रयोग-व्यभिचार को देखते हुये यह अनुमान होता है 
ओ। कि कुछ चिकित्सक अपने पठन-पाठन में इन शब्दों का प्रयोग पर्यायरूप में किया करते हैं । 

कर ` इसी प्रकार उपनिषदों में भी प्रायः नाडी शब्द का प्रयोग प्राप्त होता है । क्षरकोपमि- 

. पद में लिखा है कि “बहुत सी नाड़ियों के साथ सुषुम्णा नाड़ी विराजमान है।. इसका वर्ण 


कुछ लाल-पीला काला-लाल होता है । इनमें से अतिसुक्ष्म शुक्लवणा माजला 
न्य 77 अज म. जा Kanya Maha Vidyalaya Collection. वाली नाड़ी क बक 
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२६ द्विती योऽध्यायः 


ग्रन्यच्च - | 
सुषुम्णा तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपी । 
इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन च । 
तथा च सुवालोपनिषदि- Eo | 
प्राणाः शरीर परिरक्षति, हरितस्य नीलस्य लोहितस्य श्‍वेतस्य़ नाड्यो रुधिरस्य 
पूर्णाः । अथात्रेतदहरं पुएडरीकर्मिवानेकधा विकसितं यथा केशा सहसधा सिद्दास्तथा हि 
नाम नाड्यो भवन्ति, हृदयाकाशे परे कोशे दिव्योऽयमात्मा स्वपितीति । 
तथा च--हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसाबिणडं पुण्डरीकं कुमुद मित्रानेकधा विकसितं 
तन्मध्ये समुद्रः समुद्रस्य मध्ये कोशास्तस्मिचाञ्यः चतस्रो भवन्ति । दहरं नाम हृदयाकाश: | 
अत्र प्रमाण स्‌ 
अथ यदिदमस्मित ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म दहरोऊस्मध न्तराकाशरतस्मिन्‌ 
यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्वाव विजिज्ञासित्यामति। ` 
ग्रथर्वशिर उपनिषदि यथा-- न 
हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि ग्राणाः अतिष्टिता: | 
देवता;--शुभाशुभभावविशेषारिचन्त्यार्था वा । एतमेवाथवेवेदो$नुगायति--- 
प्राण: सिन्धूनां कलशाँ अचिक्रददिन्द्रस्य हादिंमार्विशन्‌ मी यी 
(प्राणः) प्राणवायुः, (इन्द्रस्य) जीवस्य, (मनीषया) चेतनया प्रेरितं, (हादिम्‌) 
_ हुदथकमले, (प्राविशनु) ययायोगमावेशं भजन्‌, (सिन्ताम) प. (आविशन्‌) यथायोगमावेशं भजन्‌, (सिन्धुताम्‌१ ) स्पन्दमानामर्थात्‌ 
सेवे | तदन्ततर लाल कमल के समान जो पुरुष का निवासस्थान है, हृदय है, उसका प्राश्रयण 


करे । 
सुवालोपनिषदू में भी लिखा है- “प्राण शरीर की रक्षा करता है। हरे, नीले, - लाल 


गरौर श्वेत रंग की नाड़ियां रुधिर से पूर्ण पुण्डरीक कमल की भाँति विकसित दहर को भरती हैं। 
जैसे श्रसंख्य बाल, सिर की रक्षा करते हैं उसी प्रकार अनेक नाड्याँ आत्मा के निवासस्थान 
हृदय को आच्छादित तथा रक्षित करती हैँ।' 
इस प्रकार अनेक नाडियाँ आत्मा के निवासस्थान-हृदय को पूणं कर रही हैं । और भी 
लिखा है- 
“हृदय के.मध्य में लालरंग का मांसपिण्ड हे । उस में जो दहर है, वह कमल की भाँति 
खिला हुआ है । उस में समुद्र है, उस समुद्र के मध्य कोश है और कोश में चार नाडियाँ हैं । 
प्रथर्वशिर उपनिषद्‌ में लिखा है:-- ; 
ह “हुदय में ही सब देवता हैं श्रौर हृदय में ही प्राण अवस्थित हैं ।' यहां देवता शब्द से 
शुभाशुभ भाव या वाड्छित--भर्थ समझना चाहिये । 
. इसी विषय को अथर्ववेद में इस प्रकार लिखा हैः: ६ te 
ड “प्राणः कलशा'--प्राणवायु, जीव की इच्छा (चेतना या तप) से प्र रित हृदयकमल में र 


र Fe tok, NN क, 0102 


मथामार्ग प्रवेश करता हुआ रक्तवहत्त करने वाली नाडिपों के रक्त के यातायात से शब्दायमान | 
_स्काशयोंकोधुनापु्तकताही पाणाणाणा। को पुनः पुनः कंपाता है । inn 100 
१ सित्वुनामु--तचैरिदं सव सितं बद्ध तस्मात. सिन्धवः। -जै० उ० १, २६, ६॥। | 
| १३ ० 
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नाडीत्वदशने ७८५८... सि पे 


रक्तवाहिनीनां नाडीनां, (कलशान्‌१) रक्तविक्षेपाक्षेपाभ्याम्‌-ग्रर्थात्‌ ग्रहणविसर्जनाभ्यां 
शब्दायमानान्‌ रक्ताशयानु, (अ्रचिक्रदंतु२) पुनः पुनः कम्पयति । 
प्र वा एतीन्डुरिन्द्रस्य निष्कृत सखा सख्युर्न प्र मिनाति सङ्भिरः। 
म्यं इव योषाः समषंसे सोमः कलशे शतयामना पथा, [a 
है $ --भ्रथवे, १८॥४॥६० 
(इन्दु) जीवनं रसो रक्तं वा (इन्दुरुदकनामसु पठितं निघण्टौ--१।१२) 
(वे ) निश्चयेन, (इन्द्रस्य). जीवस्य, (निष्कृति) प्रतिष्ठापनाय जीवनं प्रति, (प्रेति) 
प्रगति कुरुते, (सखा सस्युर्ने) . यथा .मित्रें मित्रस्य, (सङ्गरः) सम्वादं-श्रनुमति 
वा, (प्रमिनाति) प्रमाणीकुरुते, अथवा (मर्य्यं इव योषा) यथा मनुष्यो भार्य्यामधि- 
कत्यानुक्रलमाचरति, एवं (सोमः) देहस्थरक्तमर्थात्‌ रसः, (कलशे) रक्ताशये, 
(शतयामना पथा) बहुभ्यो गतिम६भ्यो मा्गेभ्यः,-सवंत्र शरीरे निरन्तरं गति कुरुते । 
[शतशब्दो बहुपय्ययिषु निघण्टौ पठितः] यदुक्तं “जीवनं रसो रक्तं वा।” अत्र 
प्रमाणम्‌- सन्तत्या भोज्यवस्तूनां परिवृत्तिस्तु चक्रवत्‌ | -च० चि०, १५, २१। 
विण्मूत्रमाहारमलः सारः आगीरितो रसः | 
त तु व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतर्पयेत्‌ ॥ सु० पू० ४६।५२८ 
व्यानेन. . रसधातुहि क्ल्िपोचितकर्मणा | ` 
युगपत्‌ सवेतोऽजत्र' देहे विक्षिप्यते सदाः ॥ 
विक्षिप्यमाणो वैगुण्यात्‌ रसेः संनतिं यत्र सः | 
करोति किक्रति तत्र खे वर्षमिव तोयदः ॥ 
दोषाणामपि चेवं स्यादेकदेशम्रकोपरा म्‌ | 
oo अ १५, इलो० ३६३७३८ | -च० चि० ग्र १५, इलो० ३६३७1३८ | 
यहां सिन्वु शब्द का तात्पय॑ न डियों से है क्योंकि समूचा शरीर नाड्यों से ही. बंधा है । 
कल---संल्याने धातु से कलशब्द सिद्ध होता है, जिसका भ्रर्थ शब्द है । वैक्लव्य के अर्थ में क्रद 
धातु है जिससे अ्रचिक्रदंत्‌ बना है । इन्दु शब्द का अ्र्य-निघण्डु के अनुसार जल, रस या रक्त है। 
अर्थात्‌ “रत, जीवके जीवन स्थापनके लिये प्रगति करता है, जेसे मित्र मित्रकी संम्मतिको 
प्रमाण करता है, श्रथवा पुरुष स्त्रींके अनुकूल ग्राचरण करता हैं, उसी प्रकार सोम-- 
` देहस्थ माला रक्त, रक्ताशयमें धमनीरूप श्रनेक मार्गोसे शरीर में निरन्तर गति करता 
रस, रमसे रक भांति परिवर्तित होता रहता है ।' 
छदम भी कहा गया है कि “मूत्र और पुरीष आहार का मल हैं और रस आहारका 
सार है। हु ताम द्वारा फँका हुआ वह रस सब धातुग्रोंको परिपुष्ट करता है ।' 
डि त ह में भी कहा ' गया है कि रसधातु व्यानके द्वारा 
पनम त | ता हुआ वह रक्त, जिस . जिस स्थानमै विकृत 
जाता हे, वहाँ वहाँ व्याधि उत्पन्न करता है । जैसे--मेघ; जहाँ जहाँ जाता है, वंहाँ वहाँ 
करता इसी प्रकार दोष भी जिस शरीरावयवमें दूषित होता है, वहाँ रोग उत्पन्न 
शत व प पर मतेही... रोगातुर कहते हैं । FT 
: ति: न्या वैन्ये, अवांदिः | 
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३१ | , द्वितीयोऽध्यायः 
रसवहानां स्रोतसां हृद्यं मुलं दश च धमन्यः। >-च० वि० ५।८। 
तत्र रस-गतौ धातुः, ्रहरहरगच्छतीत्यतो रसः । --पु० 4० 2४४२ 


दश मूलासरा हृत्स्थासताः सर्व सवतो वपुः | | 
रसात्मकं वहन्त्योजस्तानिबद्ध॑ हि चेश्तिस || -त्र० हृ०्शा० रे£८,2९ 
रसरूपो धातु: । किवा रसतीति रसो द्रव धातुरुच्यते । तेन रुधिरादीनामपि 
द्रवाणां ग्रहणां भवति । चक्रपाणिः, च० चि0, श्र० १५, इलो० ३६, ३७ 
तथा च सुश्रृते- 
तत्र पाञ्चभोतिकस्य चतुविधस्य षड़सस्य च ट्विविधवीर्यस्य वानेकगुणायुक्तस्यो- 
पयुक्तस्याहारस्य सम्यक्‌ परिणातस्य यस्तेजोभूतः सारः परमसूक्ष्मः स रस इत्युच्यते, 
तस्य हृदय स्थानम्‌ ।--सु० सु० १४३ 
देहस्य रुधिरं मूलं रुधिरेणेव धार्य्यते 
तस्माद्यत्नेन संरच्यं रक्त जीव इति स्थितिः ॥ -सु०, सू, १४।४४ 
हृदो रसो निःसरति तस्मादेव च सवशः 
सिराभि दय चेति तस्मात्तत्ग्रभवाः सिराः ॥ 
--भेलसं हिता, सु० स्था०, श्र० ३१, 
शतयामना पथा -श्रत्रैव पुवमुक्तमु 'ग्राहारस्य सम्यक्‌ परिणातस्ये'ति तदग्रे 
स हूदयाच्चतुविशतिधमनी रनुप्रविश्योरध्वगा दश, दशाधोगामिन्यः,-इति । 
--सु० सू ०, १४३, 
रस (रक्त) वहन करनेवाले स्रोतोंका मूल हृदय और घमनियाँ हैं । 
सुश्रृतं के सूत्रस्थान में लिखा है-- 
रस' शब्द “रसगतो' घातुसे बनता है, जिसका अर्थ है-गतिशीलता-। 
अष्टांगहदय के शारीर स्थान में कहा है कि दश मूल भूत सिरायें हृदय में स्थित होकर 
समूचे शरीर को व्याप्त कर रही है उन्हीं के द्वारा प्राणी की चेष्टाथें सम्बद्ध हैं। . . 
` चरकके प्रसिद्ध टीकाकार चक्रपाणिने भी रस शब्दसे द्रवधातुका ग्रहण किया है इससे रक्त | | 
का नाम भी रस है । 
सुश्रुतमें भी कहा है 'षड़स-सम्पन्न पा्व-भौतिक चार प्रकारके हारका भलीभांति | २ 
परि-पाक होने पर शीत, उष्ण एवं अनेक गुरोंसे युक्त तेज: स्वरूप जो सार है उसे रस कहते 
हें और उसका स्थान हृदय है । शरीर का मूल रुधिर है, रुधिरसे ही शरीर की क्रियायें सम्पन्न दी 
होती हैं । इस लिये परम प्रयत्नसे रुधिर की रक्षा करनी चाहिये; क्योंकि रुधिर ही जीवन है । A 
भेल संहितामें कहा है हृदयसे रस निकलता है और वहीं से सिराग्रों द्वारा सर्तत्र गति 
करता है । अशुद्धरक्त सिराश्रों द्वारा पुनः पुनः हृदयमें ही लोटता है इस लिये सिरयंभी र 
हृदय मुलक हैं । क ु ळक 
उक्त वेदमन्त्रमें शतयामना पथा' से रक्तभ्रमण का वर्णान किया गया है । इसका बिवरण हु 
सुश्रुतने किया है कि भलीभांति परिपक्व आहार का अत्यन्त सूक्ष्मसार रस है, उसका स्थान है र द 
हृदय है । वह रस चौबीस धमनियों में जाकर दस के द्वारा ऊपर, दसके द्वारा नीचे और चार 
बमनियोके द्वारा तिरछे जfETPenini Kanya Maha Vidyalaya Collection RMAs as ८ 
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नाडीतत्त्वदर्शने सिपको १ २९ 
८०८८०४५८00 न 10 त त त) छ 
रसश्रमणां तु-- | 


स शब्दाचिजेलसन्तानवदणुना विशेषेणानुधावत्येवं शरीरं केवलमु--इति । 
--सु० सू", १४।१६, 
तथा च शरीरस्थधमनीनां वणनम्‌ 
एतास्ते असी धेनवः कामदुघा भवन्तु। 
एनीः श्येनीः सरूपा विरूपास्तिलवत्सा उप तिष्ठन्तु त्वात्र ॥ 
: (ग्रथवं, १८।४।३३) 
अर्थात्‌- (असौ) हे जीव ! (ते) त्वत्कृते, (एताः) इमाः, (धेनवः) धमन्यः, 
धमनीरूपात्मिका गावो वा, (कामदुघा:)इच्छातुकुल-रसादीनां दात्र्यः, (भवन्तु) सन्तु, 
(मत्र) शरीरे, (एनोः) अरुणरागमत्यों वातवाहिन्य: शिराः, (श्येनी:) शेतरागमत्यः 
कफवाहिन्य: शिराः, (सरूपाः) रक्तवणंवत्यो रक्तवाहिन्यः सिराः, (विरूपाः) नील- 
, वर्णावभासिन्यः पित्तवाहिन्यः सिराः, (तिलवत्साः) तिलरूपलघुग्रन्थितमत्यः सिरा 
(त्वा) त्वत्कृते, (उपतिष्ठन्तु) आश्रय ददतु । 
अमुमेवार्थ सुश्रुतोष्नुग्णाति-- 
तत्रारणाः वातवहाः पूर्यन्ते वायुना सिरा: । 
पित्तादुष्णाइच नोलाइच शीता गोयं: स्थिराः कफात्‌ । 
ग्रसृग्वहास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युष्णशीतलाः। 


रक्‍त का भ्रमरा- 


सुश्र्‌ तमें कहा हे कि शब्दकी लहरों की भाँति तथा जलकी लहरों की भाँति रस, समूचे 
शरीर में भ्रमण करता है । 


| यहां गति तथा शोधन ग्रथमें प्रयुक्त धांबु धातुका प्रयोग किया गया है । इसलिये रक्त 

 अ्मणकरता हुआ शरीर के दोषोंको भी शुद्ध करता चलता है जिससे पुरुष नीरोग तथा 
प्रकाशमान बना रहता है । | 

शरीर की धमनियों का वर्णान-- . . 


` अथवंवेदर्के 'एतास्ते इस मन्त्र में कहा गया हैं। हे जीव ! तेरे लिये ये धमनीरूपी गायें 
इच्छानुकूल रस रवत आदि का वहन करने वाली हों इस शरीरमें उदीयमान सुर्येकी भाँति कुछ 
लालरंगवाली ` वातवाहिनी सिरायें इवेतवणंवाली कफवाहिनी सिरायें, समवणंवाली लालरंगकी 
प्रोर तिलके समान लघुग्रन्थीयुक्त सिरायें तेरे कायं साधन के लिए उपस्थित हों । 

दोक्त भ्रभिप्राय का शल्य शास्र के आचार्य सुश्रुतने भी वर्णन किया है -तत्रारुणा 
अर्थात्‌ भ्ररुण रंगकी वातवाहिनी सिरायें कुछ उष्ण नीले रंगकी पित्त की सिरायें 
गी कफ की स्थिर और श्वेत सिरायें और सम-शीतोष्ण रक्‍त वहन करने वाली 
Ss से शमित, होती). Maha Vidyalaya Collection । 
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ह) 


दितीयो$च्याय: 
अत्र किञ्चित्‌ प्रसद्धप्राप्तमुच्यते वेद्यकार्थमधिक्ृत्यं वेदार्थनिरूपगो-- 
तस्माद्‌ ये याज्िजरेगेकां वैश्रेर्वार्था निरुपिताः | 
तेषां त एव शब्दानामर्थी मुख्या हि नतरे । 
(मीमाँसा-तन्त्रवातिकम्‌, १।३।९,) ` 


यथा-- 
एता देहे विशेषेण तव निंत्या हि देवता? | 
एतास्त्वा सततं पान्तु दीर्षमायुरवाप्नुहिं ॥ 
[ (सु०, सूळ, ग्र ५३०) 
अत्र टीकायां 


यस्तिन्द्री लोके, पुरुषेऽहंकारंः सः, रुद्रो रोषः, सोमः प्रसादः, वसवो मुखस्‌ १, 
अश्विनो कान्तिः, मरुदुत्साहः, तमो मोहः, ज्यो तिज्ञीनम्‌--इत्यादि । 
चरकस्य शरीरस्थाने, पञ्चमाध्याये यथातथ द्रष्टव्यञ्च। ` 


तथा च निरुक्त -- 
न ह्येषु अत्यक्षमस्त्यच्रषेरतपसो वा, पारोवर्यवित्सु तु खलु वेदितृषु भूयोविद्यः 
प्रशस्यो भवति | (निरुक्तम्‌, १३।१२) 


इन रक्तवाहिनी सिंरागओरोंको प्रतान समभझैनि के लिये सेद्योमृत शबमें सिन्दूररस प्रादि 
का सिरा वेधन द्वारा प्रवेश करादेने पर रक्तवाहिनियां पृथक्‌ ही भारित होती हैं । लेखकने 
. इसका प्रत्यक्ष अनुभव किया है । 5:25 Re Beye), ६८२०: 
वेदमन्त्रो के द्वारा वैद्य सम्त्रन्धी अर्थ परम: प्रामारिक है । मीमांसा-तन्त्रवातिक (१।३।६) 
में स्पष्ट ही लिंखा है कि “जो जो मन्त्रार्थ योज्ञिकोने यज्ञपरक किये हैं श्रोर वैद्योने वेद्यक परक 
किये हैं, वे ही मन्त्रोंके मुख्य प्रथं हैं; दूसरे नहीं।” , 
“उदाहरणा के-लिये सुश्रुत (सु० अ० ५) में स्पष्ट लिखा है कि- तिरे शरीर में रहते वाले 
ये देवता तेरी सदा रक्षा करते हुए तुमे दीव श्रायु प्रदान करे ।' 
इसके टीकाकार डल्हण ने व्याख्या करते हुए लिखा है “जो लोक में इन्द्र. है वह शरीर 
में अहङ्कार है; जो लोकमें रुद्र है, वह शरीर में रोष (क्रोध) है, जो जोकमें .सोम है; वह 
शरीर में प्रसाद है, जो लोकमें वसु हैं, ब्रह .शरीरमें मुख? है, जो लोकमें श्रश्विनी हैं वह शरीर 
में कान्ति है, जो लोकमें मरुत्‌ है, वह 'शरीरस्थ उत्साह है, तम.ही मोह है ग्रौर जो लोकमें 
ज्योति है वह ज्ञान है, यह पाठ चरक में भी ऐसा ही है । न Pe, 
निस्क्तमे भी कहा है कि भ्रनृषि और - प्र-तपस्वी जन मन्त्रार्थं करने में असमर्थ रहते हैं 


(ग्राठ) को चतु गुणित करने से ८५४३२ होती है । ३-२१ होते है । प्रतः ये. 
दांत पंचभूतात्मक आहार को. चबाने में समर्थ होते हैं । 
न ग्र 


८८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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नाडीतत्त्वदशंने ३४ 


तथा च निरुक्तभाष्यकर्त्ता-दुर्गाचार्यो . मन्त्रार्थविधो स्पष्ट्यति-- 
न ह्येतेषु अर्थस्येयत्तावधारणमस्ति | मंहाथी ह्येते दुष्परिज्ञानाथ | यथाधारोह- 


बेशिप्यादशः साधु साधुंतरश्चः वहति, एवमेंते :-वक्‍तृवेशिष्टयात्‌ साधून्‌. साधृतरांश्चाथीनमि- 
स्रवन्ति |? एते =न्सन्त्रा इति शेषः। 


एतत्‌ निदशनमात्रमुक्त. . विज्ञानां _ज्ञानवेशद्याय द्रढयितुञ्चात्मनो वणांयि- 
तुमहेस्य पच्चीकृत-पं चमहा भूत-त्रित्व-ज्ञापकाध्याये प्रमाणबाहुल्येन जगति नानाविध- 


त्वेन॒ त्रिदोषपरिज्ञानलक्षणां व्यापकत्वच्च त्रिदोषस्य । एतामेव पूर्वाचार्यरुपसेवितां 
दिकों पद्धतिमनुसत्य दूतनाडीपरीक्षाविज्ञानीयेऽध्याये विशिष्टचमत्कृतये. वद्य- 
बन्द्रुना यशोलाभायःच युक्ति, वक्ष्यामः । .तां युक्तिमनुसृत्य विज्ञर्नानाविधकल्पनाः 
स्वयमूपकल्पनीया भवन्तीति । स्पष्टयति चात्र ससुश्रतः। यथा-- ` i 
एक शाख्रमधीयानो न: विद्याच्छा्ननिश्चयम्‌ | 
तस्माद्‌ बहुश्रुतः शास्र विजानीयात्‌ चिकित्सकः ॥ 
PONE GF ७! eG psy (सु० सू०, श्र9ः ४।६) 
ना न. :चागमांहते . _ घर्मस्तकण ` व्यवतिष्ठते । | 
ऋषीणामपि. . यज्ज्ञानं -तदप्यागमहेतुकस्‌ ॥ i 
पर . . | (वाक्यपदीयम्‌ १1१२) 
ही भ्रथं है, यह नहीं कहा जाः सकंता'। मन्त्र, महार्थ हैं और दुष्परिज्ञेय हैं । सुयोग्य ,अ्रव्वारो 

(सवार) जैसे घोड़ेको विविध गतियोंसे उत्तमं चाल 'चलातां है, और वही घोडा भ्रनांडी सवार 
को गिरा देता है।“उसी प्रकार वैर्दमन्त्र व्याख्याता की योग्यतानुसार अनेक र्थो तत्त्वों) का 

ज्ञान कराते हैँ। 

यह दिग्द्षनमांत्र करा दया गया है । विस्तृत और विशेष ज्ञाने तत्तद्विषयके प्रधान ग्रन्थों 

प्रवलोकन से ही होता है । , 7) : 

' हम आगे पचीकत-मेहामुत-चिईवीय अध्यायमें त्रिदोषकी विश्वव्यापकता तथा 'दूतघरा 
| विज्ञानीय' अध्यायमें दूतघरा' भूलभंन्न भी लिखेंगें | वैद्यो के मार्गप्रदशंनं के लिये युक्तियो 
का भी प्रदर्शन करेंगे ताकि वेद्य-बन्धुभ्रों को ` स्वयं विविध कल्पना करने की शक्ति उत्पन्न हो 
जिससे वैद्य रोग परीक्षा में चतुर एवं प्रवीण हो सके । 


- ` - सुश्रुत (सू० अ०.४६). में लिखा है कि एकंश।ख-त्र्याकरण, वेदान्त, ज्योतिष यां 
ओ। वैद्यक थादि पढ्ने से शास्त्र का तत्त्वाथंज्ञान नहीं होता । अ्रतः चिकित्सक को बहुश्रुत और बहत 
से शास्त्रों का ज्ञाता होना चाहिये ।” .” . ¦` 


_ इसी श्राशय को वाक्यपदीय में भतू हरिने भी कहा है कि बिना भ्रागम-श्रर्थात्‌ वेद के 


थवा गुरु-उपदेश के ऋषियों को भी धर्मतत्त्व का ज्ञान, केवल तक से ही नहीं होता । ऋषियों 
ज्ञान भी वेद मूलक ही है । 


__ (>९-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan ।€0510- 


३५ द्वितीयोऽध्यायः 
आ — ला 
es बिमेत्यल्पश्र,तात्‌ वेदो ` मामयं ग्रचालिष्यतिः। | 
(महाभारते, , झआदिपवं--१1१६५,) 
नोतिशास्त्रकृतो$प्येवमा हु:-- कक 
थ्रः शत्र शास्त्र? वीणा वाणी नरश्च नारी च । 
` पुरुषविशेषं . ग्राप्ता भवन्ति योग्या अयोग्याश्व ॥ 
(मित्रभेदे : पञ्चतन्त्रे) 
अत्र शास्नशब्दो वेदवाचकः। तथा च मनुः-- 
अशक्यञ्चांग्रमे यञ्च वेदशात्रमिति स्थिःतः (मनुः,१२।६४।) 
भ्रमुनेव विधिविशेष्रेण धराज्ञानमपि ज्ञांनविशेषं लोके विततमात्मानं लोक 
चात्मनि पश्यन्तं धीरं भिषजं यशसा. योजयति । वक्ष्यामश्च-नाविरतो दुश्चरिता 
दित्यादि । 
ग्रथेदानीं नाडीशब्दस्य प्रयोगवाहुल्यविषये विचाय्यंते- 
तत्र केचित्‌-णल गन्मे, [बन्धन इति काश्यपः] इत्यस्माई धातोः अंकतरि च 
कारके संज्ञायाम्‌ [अ० ३।३।१९ ] इत्यनेन घञि प्रंत्यये 'नालः'.इति सिदध्यति । 
षिदुगौरादिभ्यश्च' [अ० ४।१।४१] इति ङीषि प्रत्यये .'नाली'-शब्दं. साधयन्ति । 


इसी भाव को महाभारत (आ० प० १-२६५) में व्यास जी ने. प्रदर्शित किया है कि 
अल्पज्ञजनो से वेद भी डरता है कि कोई मेरे ग्रथं का ग्रतर्थ न कर डाले! । 
पञ्चतन्त्र में भी कहा गया है कि “श्व, शस्त्र, शास्त्र, वीणा, वाणी, स्त्री ओर. पुरुष, 
ग्य ब्यक्ति. के पास रहने से योग्य और अयोग्य व्यक्ति के पास जाने “से अयोग्य हो जते हैं । 

. यहां शास्त्र शब्द का .अ्रथे वेद है । मनुने भी वेद को ही शास्त्र कहा है । उसका.अ्भ 
सीमित नहीं है । इसी प्रकार धरा [नाडी] विज्ञान भी लोकमें आत्माको और आत्माको लोकमें 
देखने बाले महाज्ञानी, संयमी, धीर पुरुषोंको प्राप्त होता .है और उन्हं यशका भागी बनाता है । 

अब नाडी. शब्दके प्रयोग-बाहुल्य पर विचार किया जाता है- - 
. किसी आचार्य के मतमें - नाडी शब्द बन्धनार्थक या सूचनार्थक “णल्‌' घातुसे घज्‌ 
प्रत्यय द्वारा 'डीप? करके सिद्ध होता है लकार और डकार का भ्रभेद मान कर 'नाली' नाडी 

ग कहा जाता है । इससे “यह सिद्ध है कि. डकार भौर लकार का अ्रभेद-प्रयोग चिरकालसे 


“९-अ्रत्र किञ्चित्‌ सङः गृह्यते-- 2: पकर 
“तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकायंव्यवस्थितौ"--(गीता) । . ग र. 

~ _ “हासनाच्छंसनाच्छास्त्रम--(पराशरपुराणे, १२ ग्र०,) । oe i 
` “शास्त्रं षमंश्चास्त्रपुराणोमवृ हिता वेदाः [ गीता भाष्ये, रामानुजाचायंः] । Fe 

श्र तिस्मृतिशास्त्रचोदना शास्त्रम्‌ [शङ्कराचार्यः] | " ५ . : . , | क 
“नहि वेदात्‌ परं शास्त्रम्‌--- (अत्रि-सं० १।१४८)। 7; | ` 2. 53 

, आस्त्रयोनित्वात'--(वेदान्तसूत्रमु-१1१३) । : `,  . .- ० 5 ८ 
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नाडीतत्त्वदशने ३६ 


ग्रस्मिन्‌ धातो प्रणाली गौरादिः। डलयोरेकत्वस्मरणात्‌ 'नड इति माधवीय- 
धातुवृत्तौ । इत्यनुमीयते यच्चिरकालाद्‌ डलयोरभेदेन प्रयोग ्रारब्ध श्रासीत्‌, तेन नाली- 
शब्दो नाडी-शब्दैन व्यपदिश्यते । एवं हि नलः सन्‌ 'नड' इत्युच्यते। नाली नालो 
वात्मनि सौषिर्य्यंसदभावात्‌ तरलपदार्थ' वायुसमसूक्ष्मद्रव्यमेकेन मार्गेण पीत्वापरेणा 
निर्मचति । तदु यथा नात्यर्थं नाडीप्रयोगः-- 
दूराद्‌ विनिर्गतः पर्वाच्छुबो नाडी तनूकृतः | ¬चरकः, सू०, ५।५० 
नाड्यर्य नाली प्रयोगो यथा-- 
विकासमथ सङ्गोचमत्र नाली हृदि स्थिता | | 
यदायाति तदा ग्रारेश्छेदेरायाति याति च ॥ 
बाह्योपस्करमख्राया यथाकाशास्पदात्मकः | 
वायुर्यात्यपि चायाति तथात्र स्पन्दनं हृदि ॥ 
-योगवाशिषुः, नि० प्र०, उ०, १७५।६-१० 
एतं कार्यविशेषं हृदययन्त्रसम्बद्धा धमन्य एव कुवेन्ति, तस्मादुपपद्यते धमनी- 
पर्य्यायो “नाडी' शब्द इति । 

' अपरञ्चात्र हेतु:-नट ग्रवस्पन्दने' ( चुरादिः, प० सेट्‌ )इत्यस्माद्धातोः पूर्ववत्‌ 
घजि' 'डीषि' च प्रत्यये कृते 'नाडी'शब्दः सिद्धचति । धमनीगतं स्पन्दनधर्ममनुभूय 
घमन्यर्थे पूर्वाचार्य:-'नाटी'-शब्द: . प्रयुक्तः- स्यात्‌, स च. पुरुषस्वभावशेथिल्यात्‌, - 
देशभेदेनोच्चारणामेदात्‌, लेखदोषात्‌, क्रियासाहृश्याद्‌ वा 'नाटी'. शब्दो 'नाडी' 
शब्दत्वमापन्नः स्यात्‌ । “नाट्य कर्म कुर्वन्तीति यथात्र स्पन्दनमंभिप्रयते । 

चमनीपरय्याये यीऽयं 'नाडी'शब्दः सहस्रशो वत्सरेभ्यः प्रचलितोऽवलोक्यते, 
स तु समुचित एव । यतो हि व्याकरणात्‌, कोषात्‌ श्रायुर्वद-सम्प्रदायात्‌, व्यवहारतो 
प्रचलित हो चुका था । इसी प्रकार 'नल' शब्द नड कहा जाता है । नाली का अर्थ यहं है कि 
जिसके एक ग्रोर से द्रव पदार्थ या वायु प्रवेश. करके दूसरी ओर से निकल जाय । 
2 प्राचीन :ग्रन्थो में दोनो' शब्दों का एक ही ग्रर्थे में प्रयोग किया गया है । चरक में 
ओ। नाडी तत्कृतः रौर योगवाशिष्ठमें 'भ्रत्र नाली हृदि स्थिता’ दोनों का प्रयोग देखा जाता है । 
|  जिस प्रकार भस्ना [धौंकनी] वायुसे फूलती ्रौर दबानेसे सिकुड़ जातीःहै उसी प्रकार 
_ हृदय स्थित ताडी प्राणवायुके आवागमनसे विकसित एवं सङ कुचित होती रहती है । यही प्रकार 
` हृदय के स्पन्दनका, है । यद्यपि यह रक्त वहनका कार्य धमनियां करती हैं परन्तु इस अर्थमे नाडी 
शब्द का प्रयोग किया जाता है । इसलिये यह मानना पड़ता है कि यहाँ नाडीका धमनी अर्थ है। 
दूसरा कारण यह भी हो सकता है कि. नाडीके स्पन्दन भ्रर्थको देखकर पूव ग्रांचार्योने 
अवस्पन्दने' धातु से पूववत्‌ “घञ्‌ ' और 'डीष्‌ प्रत्यय करके “नाटी' शब्देका प्रयोग किया हो 
न्तरमें लेखप्रमाद या उच्चारणभेदसे नाडी कहा जाने लगा हो | उत्तर भारतमे डकार 
क्षिणात्य उ्चारणमें टकारके रूपमें परिणत हो जाता है । 
देखते हैं कि सन्निपात शश्रादि रोगोंमें नाडी नानाप्रकारसे उछ्ल-कूद करती है । 
'उछल-वूद करने वाली स्त्री या स्त्रीलिङ्गविशिष्ट को नटनी अथवा नाटी भी 
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Nb 2 ss se कक > स्य StI | 
वा धमन्यर्थ बोधयतः-'नाडी-विज्ञानम्‌''ताडीपरीक्षा' 'नाडीप्रकारा प्रभृतिषु प्रयुक्तस्य 
नाडी-शब्दस्य प्रयोग उचित एवेति नः सिद्धान्त: । | 

वयन्त्वपरथा व्याचक्ष्महे--श्रापो नारा इति प्रोक्ता श्रापो वे नरसूनवः। 

(मनु० १।१०) । शब्दकल्पद्रुमे-'नारं जलं ददातीति’ नारदशब्दो व्याख्यातः । वाचस्प- 

त्याभिधाने च 'नारं पानीयमित्युक्तम्‌' तत्‌ पितृभ्यो भवान्‌ सदा ददातीति तेन ते 

नारदेति नाम भविष्यति-इति व्याख्यातम्‌ । श्रस्मन्मते तु हृदयं तारदशब्दाभिवेयताम- 
हति। तद्धि हृदयं शरीर-पोषण-कतृं भ्यो ध्मनीभ्यः संदा पितृभ्यः पोषणकतृ भ्यो 
मांसोद्धवशिराजालेभ्यो नित्य रक्त ददाति तस्मान्नारदो हृदयम्‌ । यथाहि नारदो । 
देवर्षिः प्रसिद्ध), एवं हि मनस श्रात्मनश्चाश्रयभूतत्वाद्‌ हृदयमपि देवषिसभानमेव । 
क्षीणो हि हृदये देवाः=डन्ब्रियाशि नाशमुपयान्तीति यत: । 

“देवो दानाद्वा ्योतनादू वा द्यस्थ्रानो भवतीति वा? ( निरुक्ते, ७।१५, ) 

वेदे मेघभेदवणंने प्रयुज्यन्त एते शब्दाः-जलन्धरः=वर्षणवान्‌ मेघः,कबन्धः= 
जलबन्धको मेघः, न तु वर्षकः । नमुचिः=भ्रवर्षणवान्‌ मेघ: । नारदो जलमुङ-- 
मेघः । एवं हि हृदयं रक्तमुक्‌ ग्रापो हि रसः' रसशब्देन रुधिरस्यापि ग्रहणां भवती- 
त्यत्रेव प्रागुक्तम्‌ । उक्तच ¬ | 

““ततो वा इन्द्रो देवानामधिपतिरभवत्‌” --तत्तिरीय ब्रा० २२1१०1३, 

“को नामेन्द्रः ? हृदयमेवेन्द्रः?-शत०,१४।२।२।३७)“मन एव इन्द्र”-गो० ब्रा०,१२।६।१।१३ 

प्राणा बै विश्‍वेदेवाः-शत० १४।२।२।३७, ्राणा इद्धियाशि??-ताण्ड्यशब्रा०२।१४।२।।२२।४।३. 

दश प्राणायतनेषु हृदयस्यापि स्थानमस्ति । तस्माच्चारदो हृदयमिति स्पष्टम्‌ । 
अथवा नारो रक्तम्‌, तत्प्रधमनमस्तीति अत इनिठनो' (पा०्र०,५।२।११ ५) 


कहते हैं । गौण प्रयोग से चंचल बालक को नट-खट भी कहते हैं । 

कोई भी कारणा क्यों न हो, नाडी शब्द कहने से ही बुद्धि में तुरन्त धमनी का ज्ञान हो 
जाता है । ग्रतः 'धमनी-परीक्षा' “धमनी -विज्ञान' आदि शब्दों के स्थानपर 'नाडी-परीक्षा, 
“नाडी-विज्ञान आदि शब्दों का प्रयोग समुचित ही है । 

हम इसका समन्वय एक अन्य प्रकार से करते हैं। पहले कहा गया है कि नाडीका 
सम्बन्ध हृदयसे है । नारद नाम हृदयका है ॥ मनुने नारशब्द को जलका पर्यायवाची माना है। 
शरीर में पान-प्राहार आदि द्वारा उत्पन्न होने वाला तेजः स्वरूप-परमसूक्ष्म-रस, रञ्जित 
[रङ्गीन] होकर हृदयमे जाता 'है और हृदय, उस रसको धमनियों द्वारा सारे शरीर में फैलाता 
है । इसलिये नारद-विज्ञान ही नाडी विज्ञान है। . 

जैसे इतिहास और पुराणग्रन्थोमे नारद को देवषि कहा है वैसे ही हृदय भी सर्वोत्तमाजु 
जीव या मनका ग्राश्रय है । EP 

बैदिक वाङ'मयमें नारद नाम बरसनेवाले मेघका है । हृदय समस्त शरीरमें रसकी वर्षा 


करता रहता है । रस शब्दसे रुधिरका भी ग्रहण होता है-यह पहले कहा जा चुका है. वरा ली 
प्राणायतनोंमें मुख्य स्थान हृदयका ही है । इसलिये “नारद शब्दका अर्थ हृदय हे । 7 ड 

'नार! शब्द रक्तका वाचकं भी है । उस रक्तका प्रधमन हृदयसे होता है। श्रतः 'मतुप | 
र्ध सें 'इनि' प्रत्यय करने से 'नारिम्‌' शब्द बनता है । इसका प्रथमा विभक्ति के एक वचनें | 
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इति सूत्रेण मत्वर्थीये इनि'प्रत्यये 'नारिन्‌'शव्दो ; हृदयवाची-सिद्धयति। तस्मान्‌- 
नारी-विज्ञानमिति .स्थाने 'नाडीविज्ञान'मित्युच्यते । ` स्पष्टशकैतत्‌ ` पुर्वोक्तिन-- 
यत्तद्धि स्पराविज्ञानं धारि तत्‌ तत्र 'संश्रितम? इति, 'सर्वेषामेत्र: भावानां हृदयं 
स्थानमुच्यतेः-इति च । 
अथःहृदयमधिकृत्य-हन्मस्तिष्कयोः सम्बन्धः--` 
मूर्धानमस्य संसीन्याथत्री हृदयं च. यत्‌ 1 
मस्तिष्कादूर्ध: ग्र यत्‌ पवेमानोऽधि शीर्षतः ॥ 
“ अथव, १०।२।२६, 
( मूर्घान ) मस्तिष्कं, (अस्य) मनुष्यस्य, (संसोव्य, ग्रथर्वा) निश्चलः, परमात्मा, 
(हृदयं च, यत्‌ मस्तिष्कात्‌) मस्तिष्कस्नेहात्‌, (प्र) बहि (ऐरंयत्‌) ग्रागच्छत्‌, 
(पवमानः) शुद्धस्वभावः। अधि=उपरि, . शीर्षतः =मस्तिष्कात्‌ । 
; -हृदयं.. - मनसः  'स्थानमोजसश्चिन्तितस्य च | 
मांसपेशीचयौ ` रक्तपद्माकारमधोमुखम्‌ः।: 
योगिनो यत्र परन्ति सम्यग्‌ ज्योति: संमाहिता:। ` 
रसो यः स्वच्छतां याति स तत्रेवावतिडठते ॥। ` 
ततो व्यानेन विक्षिप्तः कृत्स्नं देह. पद्यते । ` 
(अष्टाङ्गहृदयम्‌, सु०. १२।१५,) 
तत्रव ते.समुद्धताः सर्वारङ्गसुन्दरायां प्राचां इलोकाः। ` -ग्रन्यञ्च-- ` 
स्तनयोमध्यमधिषठायोरर्यामाशायंद्वारं सत्ततरजस्तमसांगधिष्ठानं हृदय॑ नाम | 
“55० शा०, ९,२५ 
नारे स्म सिड होता है। रेफ़ डकार का उचार अन सेने हे ने मर ने सान रूप सिद्ध होता है । रेफ डकार का उच्चारण श्रभिन्न होने से नारी और नाडी समानार्थक 
सिद्ध होते हैं अतः नारी-विज्ञान या 'नाडी-विज्ञान्‌' एक ही हैं। 
` हृदय ओर मस्तिष्क का संम्बन्ध-- 


१० १1 


टन . ` अथवेवेद (१०। २।२६)' में हृदय और मस्तिष्कका सम्बन्ध बताया गया है कि “परमात्माने 
। मालवके शिर और हृदय को नाडियों द्वारा परस्पर मिलाकर विवेक-सामर्थ्य प्रदान किया है 
अरन्तु बह स्वयं श्रनादि अनन्त एवं सवंशक्तिमान्‌. होनेके कारण मनुष्यज्ञानसे परे हे 


` भ्रष्टाङ्गहदयं (सूत्र १२-१५) में हृदयके. स्थान और स्वरूप का वरान किया हैः ` ` 


न्य “हृदय, मन, ओज तथा चिन्तनीय भ्रर्थो का स्थान है । हृदय, माँस .पेशियों से बना हुआ 
ओ लाल कमल के समान ग्रघोमुख रहता है। योगिजन, जिस हृदय में समाहित होकर ज्योति:स्वरूप 
न देखते है, जिस में स्वच्छ रस स्थित होता है और सारे शरीर में फेंका जाता है. उसका नाम 


~ 


षं तथा आमाशय-द्वार के अन्तरालंमें छातीके प्राश्रय में हृदय है, जो सत्व रजस्‌ | 


A 
> “> 


‘a 
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शोणित-कफ-प्रसादजं हृदयं. यदाश्रया हिं धमन्यः ग्राणवहाः’” 
(सु९ शा०, ४, ३१,) 


रक्तम्‌-- 
` रसस्तु हृदयं याति. समानमारुतेरितः । 
। रम्जितः पाचितस्तत्र पित्तेनायाति रक्तताम्‌ ॥ 
(शा० पू० ६1९) 
हृदयस्वरूपम्‌-- Ps : 
` पदूमकोष-प्रतीकाशं सुषिरेश्च विभूषितम्‌। | 
हृदयं तद्‌ विजानीयाद्‌ विश्वस्यायतनं हि तत्न ॥ 
(नाडीज्ञानप्रकाशे, ८३) 
. तस्यां हिरण्मयः कोषः स्वगो ज्योतिषावृतः । : _ ` -ञ्नथवं, १०।२।३१ 


हदये चित्तसंवित्‌ ` --योगसूत्रम्‌' 1 सा 


दयं विशेषेण चेतनास्थानम्‌  --सु० शा०, ४३१,: 
आत्मनः श्रेष्टममायतनं हृदयम्‌ --च० नि०, ०७, 
_ पुण्डरीकेण सहरां हृदयं स्यादघोमुखम्‌ -सु० शा०, ४३1२, 

नाडीस्पन्दनहेतुवर्णने प्राचां बहवः शलोकाः समुपलभ्यन्ते । यथा . 
परिन्याप्याखिलं - कायं. धमन्यो हृदयाश्रयाः | 
वहन्त्यः शोणितस्रोतः शरीरं पोषयन्ति ताः ॥ 

सुश्रुतमें लिखा. है कि “शोणित और कफ के प्रसाद से हृदय-बनता है । इसी हृदयके सहारे 

घमनियाँ तथा प्राणवाहके -स्रोत सम्बद्ध है | 


शाङ्ग धर संहितामें रक्त का स्वरूप इसी प्रकार कहा गया हैः- “आहारसे उत्पंन्त रस, 
रञ्जकपित्त से रञ्जित होऋर समान वायुकी क्रियासे हृदयमें आता है” 


नाडीज्ञानप्रकाशमें' भी. लिखा है “लाल कमलके समान, अनेक  दिद्रोसे विंभ्रषित और सारे 


विश्वका निवास हृदय है । Ma 
. अथववेद (१०।२।३१) में कहां है:-- ` 2: 1 

“उस हृदय में हिरण्यंकोर्ष (साधक पित्त) रहता है 1 यह सुखको और ले जाने वाला एवं 
प्रकाशायुक्त है । 


mesh 


कमल के समान रग वाला और अधोमुख कहा है । 

चरक ( वि० ८-७ ) में भी हृदय को ग्रात्माका उत्तम निवास मानां है |. . 

नाडी के स्पन्दन का कारणं और उसका स्वरूप बताने के लिये पूर्वाचार्यो ने इस प्रकार 
लिखा है- ` 


` ` “रक्तको वहन करने वाले स्रोतों के रूप में हुदयाश्रित नाडियां (धंमनियां) सम्पूण शरीर जक 
में व्याप्त होकर, शरीरका पोषण करती हुँ । हदय के सङ्घोच तथा विकास से फेंका हुझा रत | 
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हृंदयाकुचनाद रक कियदुदुप्लुत्य धामनीम्‌।. 
तत्सिञ्चितं तदुत्थञ्च प्राविश्य चापरास्त्रपि ॥ 
ब्रजि्वा निखिलं देह ततो विशाति फुफ्फुप्तस्‌ | 
फुफ्फुताद्‌ँ हृदयं याति क्रियैवं स्यात्‌ पुनः पुनः ॥ 
रुधिरो त्लववेगेन धमनीस्पन्दते मुहुः । 
* उत्प्लवप्रङृतेमे दात्‌ भेद: स्यात्‌ स्पन्दनस्य च ॥ 
स्थोल्यादिकं धमन्याश्‍च तल्मङ्ळत्येव जायंते | 


| नाडीदपंगात: 
` श्रथ दश नाडीपर्यायाणां व्याकरणामुच्यते- 
£. सनायु । 
- ष्णाऱ्ऱ्शोचे, ्रदादिः। बाहुलवचनाँढुँण।दौ 'उरा' प्रत्यये स्नायुशब्द: सिद्धयति । 
“स्नाति=शोधयत्यङ्गानीति स्नायुर्नाडी वा” (इति स्वामी दयांनन्द:) 
२. नाडी-'णल' धातोर्घजिडीषि चे डलंयोरेकत्वस्मरणांत्‌ “नाडी” । 
३. वसा-- क Fs 
ह वसन्ति=निंवसन्ति, आच्छादिता मँवैन्ति, शुभांशुभंभाव॑विशेषा रक्त्चा-- 
स्यामि वसा=धमंनी । वांसंयति, निवासयति, अच्छादयति वान्तः सौषिये रवत 
दोषान्‌, शुभाशुभभावविशेषांशचेति वसा । वस=भ्राच्छादनेः . धातोरदादिकादचि . 
टापि च 'वसा' शरीरान्तर्गतस्नेहद्रव्यं . तद्धि व्याप्यं तिष्ठति; इति माधवीय-- 
सारे शरीर में व्याप्त होकर पुपफुसो में ग्राता है, फुपफुसों से हृदयमें, हृदयसे पुनः शरीरमें प्रौर 
र ' शारीरसे पुनः हृदयमें जाता है । इस प्रकार रक्तके निरन्तर प्रक्षेप-विक्षेपसे घमनियों में. बार बार 
ह स्पन्दत होता रहता है। रक्त के उत्प्लव (उछलने) से धरामें स्युलता तथा सूक्ष्मताका भेद 
उत्पन्न होता है । इस सब का कारण हृदय के शुभ-अद्युभ भाव है । 
कणादते नाडीके दश नाम लिखे हैं । अब क्रमशः एक एक नाम का व्याकरण किया जाता है। 
१, स्नायु-- 
। 'ष्णा-शौचे' धातुसे उणादिके बह “उशा? “स्नायु! 
क रो तुस उणादिके बहुल नियमसे . “उणा ' प्रत्यय करके 'स्नायु' शब्द सिद्ध 
हता है । अद्धांका शोधन करने के कारण नाडी का नाम स्नायु. है । 
२. नाडी-- i 
जा तू 2 घातुसे घडा, और 'डीष्‌' प्रत्यय करके 'नाली? शब्द बनता है । 'डकार' 
शर 'लकार में भ्रभेद मान कर 'नाली' को "नाडी' कहा जाता है । इसकी विस्तृत 5 
वा हुआ हू पद है । इसः व्याख्या 
३. वसा-- 
“क्स. निवासे? “वसः - 1 514 ॥ १ १ - 
Fa वस-ग्राच्छादने धातु से 'ग्रच्‌' तथा 'टाप्‌' प्रत्यय करके नाडीका पर्याय- ` 
| शब्द सिद्ध होता है । हृदय द्वारा भ्राप्लावित रक्त शुभ या भ्रशुभ भाव से 
ग्रौर नाडियोंमें तिरोहित | श्राच्छादि Ms 
a 25 भ्राच्छादित | होकर गति करता है । इसलिये नाडी का नाम 
जाइन करने वाली है । वसा नाम शरीर के एक धातु-] चर्बी ]का भी है। बह. 
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४१ द्वितीयोऽघ्यायः 
धातुवृत्तौ । 
४. हिंखा-- : 
हिसि हिसायाम्‌ (तुदादिः) इत्यस्माद्‌ धातोः 'नमिक्रम्पिः (पा० ३।२।१६७) 
त्यादिना तच्छील-तद्धर्म-तत्साधुकारिष्व्थेषु 'र'-प्रत्यये, खिया टापि सति 
हिस्रा' शब्दो निष्पद्यते । विकृतिमापन्ना धरा ताच्छील्याद्‌ रोगिणो जीवनं हिनस्ति, 
मृतिमाचष्टे, अरिष्ट्युक्ता भवति, तस्मात्‌ हिस्रा धमनीति । मारयति वा सन्निपातादिषु 


द्षितदोषवहनात्‌, तस्मात्‌ हिस्रा धमनीति युज्यते । सर्पादीनां विषमपि धमनीषु 
प्रविञ्येव मारकं भवतिं । 


५. धमनिः १३ । 2 
अत्तिस्तप्टधम्यम्यश्यवितृभ्योऽनिः? (पं० उणा० २१०३) इत्यौणादिकः सौत्रो 
श्वमि'धातुः । धमति==प्रापपति रसादिकमिति धमनिः, नाडी वेति दयानन्दः . 
स्वामी । | १ 

अत्तिस॒धमिभ्यश्रः (द० ३० १२) इत्यस्मादौणादिकाद्‌ धमधातोः धर्मात, धम्यते 
वासौ धमनिः, मात्रैकदेशः कर्ता कमं च । ख्यां कृदिकारादक्तिनः (पा० ४१५१) 
सूत्रस्थवात्तिकेन वा 'ङीष्‌' भवति, तेन खयां धमनीति । 


धामनिः 
धमतेशिति ` बाहलकात्‌-धामनी, समाना धेमनिना। -धामयंति, घाम्यते 
वासौ धमनिः, धामनिः । 
७, धरा-- 
घुञ्‌ =भ्रनवस्थाने तौदादिक्रात्‌, घृज्‌ ==धारण-पोषणयोरिस्यस्माद वा भ्रचि 
टापि च “धरा. शब्दः सिद्धचति । 


0 bass SS ML SMM A रा 
भी इसलिये क्रि वह सारें शरीर में व्याप्त रहती है । 
हिंचा-- [ | | ०१ 
हिसार्थक 'हिसि' धातुसे ताच्छील्य ग्रथमें "रक्‌ तथा 'टापू प्रत्यय करने से 'हिस्रा' शब्द 
सिद्ध होता है । सन्निपात आदि विषमज्वरोंमें ग्ररिष्टयुक्त व्याधियोंमें रोगी को मृत्यु-सूचना देने 
के कारण नाडीका नाम हिंस्रा है । सर्पादि का विष भी धंमनियों में जाकर ही मारक होता है । 


५. धमनि-- 
ध्मानार्थक 'धम' धातुसे उणादिमें 'अ्रनि' प्रत्यय होकर 'धमनि' शब्द बनता है। स्त्री 
प्रत्यय-'डीष' करने से धमनी शब्द बनता है । | कर न. 
६. धामनि-- | कर व ण 
घम धातु से शिच्‌ प्रत्यय करने पर धमनी के संमानं 'थांमनी' शब्द सिद्ध होता है, र 
७: (धरा. ०9 ` i क 
चञ्चलता के ग्रथ में तुदादिगण के 'घुञ' धातु से अरच्‌' तथा टापू प्रत्यंब करके घरा [| 


शब्द बनता है । जो चञ्चलता के कारण “नाडी का पर्याय है । 
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TT लाला लामलामता तलामा माता माता ता 
८. तन्तुकी- 


: तनोतेः “सितंनिगमिमसतिसिच्यवि० ( पंश उ० १६६ ) इति तुन्‌। तनोति 
विस्तृणोतीति तन्तुः । तन्यत इति तन्तुः (दशपाद्युणादि: १।१२२) अत्र संज्ञायां कन्‌ 
(पा० ५।३।५७) इति कन्‌ प्रत्यये डीपि च सति 'तन्तुको’ धमनीपर्यायः सिद्धयति 
सवंशरीरे विस्तृतत्वात्‌ । 

६. जीव्तिज्ञा- | 
जानातेर्जीवति-उपपदे “इगुपघज्ञाग्रीक्रिः कः? (पा० ३।१।३५) इति 'क- 
प्रत्यये टापि च 'जीवतज्ञा' इति पदं सिद्धयति । ग्रनया वेद्यो रोगिणो जीवतमवबुध्यते 
जानातीलि वा, तस्माद्‌ युज्यते धमनीपर्याये जीवितज्ञेति । 
` १०. सिरा-- | 
षिञ्‌ =बन्धने ( क्रयादि: ) । 'स्फायितच्चिवन्चि० (पं० उ० १।१३) इति सिनोते 
“रकि' 'सिरा' शब्द: सिद्धयति । सिनोति बध्नाति मांसरुधिरांदिकमिति सिरा नाडी 
वेति स्वामी दयानन्द: | 'सरणात्‌ सिरा’ इति वा चरकः । 
एवमेते घमनीपर्याया यथार्थज्ञानवृद्धये वेद्यजनप्रीतये च स्पष्टीकृता: । 
तथा च चरके स्रोतसां पर्याये नाडीशब्दप्रयोगो विहित: । यथा -- 


'स्रोतांसि सिरा धमन्यो (रसायन्यो) रसवाहिन्यो नाड्य: पन्थानो मार्गाः शरीर- 
च्छिद्राणि संवृतासंवृतानि स्थानाशयनिकेताश्चेति शरीरधात्ववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणां 
नामानि भवन्ति । तेषां प्रकोपात्‌ स्थानस्थाश्चेव मार्गगाश्च शरीरधातव: प्रकोपमा- 

८. तन्तुकी-- 

। विस्ताराथक तनादिगण के 'तनु' धातु से उणादि प्रत्यय 'तुन्‌' होता है । उससे कन्‌ प्रत्यय 
और सर्री-लिङ्ग में 'डीप्‌ प्रत्यय करने से 'तन्तुकी' शब्द बनता है । धमनियाँ समूचे शरीर में 
विस्तृत रहने के कारण 'तन्तुकी' कही जाती हैं । न 
- ९. जीवितज्ञा-- > 

जीवित शब्द उपपद है । ज्ञानार्थक ज्ञा धातु से 'क' प्रत्यय तथा खी लिङ्ग में 'टाप्‌” प्रत्यय 
होने से जीवितज्ञा पद सिद्ध होता है । नाड़ी द्वारा जीवन का ज्ञान किया जाता है इससे उसका 
नाम जीवितज्ञा है । 

१०. सिरा-- 

| क्रयादिगण के वन्धनार्थक 'षिजा_ धातु से “रक' प्रत्यय होकर 'सिरा' बनता है । चरक में 

` सरण धमंवाली होने के कारण उन्हे सिरा कहा गया है | 

इस प्रकार नाडी के अन्य पर्यायों की व्याख्या द्वारा वैद्यों का पथ प्रदर्शन किया गया है १ 

चरकने नाडी शब्दको स्रोतस्‌ का पर्याय माना है । | 

“स्रोतस्‌, सिरा, धमनी, रसायनी, रसवाहिनी, नाडी, पथ, मार्ग ,शरीरच्छिद्र, संवृतासंवृत 


सर 1000 आशय, निकेत--ये शारीर धातुओं के स्थूल तथा सूक्ष्म अ्रवकाशो के नाम है । इन मार्गों 
कै कुपित या अवरुद्ध होतेसे शरीरके भातु भ्रपने-अपने ग्राशयमें विशेष कुपित हो जाते हं । उनके 
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वि वकक कक कक ७७०७-४७-०७ अ  \् श्री 
पद्यन्ते, इतरेषां प्रकोपादितराणि च । स्रोतांसि स्रोतांस्येव धातवश्च धातूनव प्रदुषयान्त 


प्रदुष्टाः, तेषां सर्वेषामेव वातपित्तव्लेष्माणाः प्रदुष्टा टूषयितारो भवन्ति 
दोषस्वभावादिति ।' चरक, विमानस्थान, ५। ६, १३, १४ 
सुश्नृतेऽपि नाडीपरीक्षाया मूलम्‌-- 
शोणितक्षये त्वक्‌पारूष्याम्लशीतप्रार्थना सिराशेथिल्यःच । मांसक्षये स्फिंग्गण्डो- 
प्ठोपस्थोस्वक्षःकक्षापिण्डिकोदरग्रीवाशुष्कता रौक्ष्यतोदौ गात्राणां सदन धमनीशेथि- 


त्यश्च । सु० सू० १५1९ । 
अतिवृद्धे रक्त --रक्‍तं रक्ताङ्गाक्षितां सिरापूणात्वं च । सु० सू १५।१४। 
धमनी ततः प्रलापी -- सु० शा० ३९६५ 


एतेन स्पष्टमुपपद्यते यन्नाड्या: स्रोतसां संवृतासंवृतत्वं ज्ञात्वा यथादोषं धातूनां 
दूषणां लब्ध्वा धातुविशेषमधिकृत्य दुःखाभिधानात्मक रोग यथालक्षणोह्ेशं वक्तु 
शक्नोतीति प्राचीनानामाविष्कृतरमणीयमेतत्‌ । 

ये किल धरापरीक्षामार्षसंहिताभ्योऽसम्मतां भिन्नां वा मन्यन्ते, त एवा- 
स्मन्मते चिन्त्याः । _स्मन्मते चिन्त्या:। ..... 8 त त की 
प्रकोप से पुनः दूसरे मार्ग या आशय कुपित हो जाते हैं । दूषित स्रोत, स्रोतोंको श्रौर दूषित घातु 
धातुओं को दूषित करके विविध रोग उत्पन्न करते हैं । स्रोतों और धातुओं के दूषित होने का 
` कारणा वात, पित्त और कफ ही है । क्योंकि ये दोष, स्वभाव से ही दूषित हैं। एक रस नहीं 
रहते ।' उ 

सुश्रुत में भी नाडी परीक्षा का मूल 

रक्त के क्षीण होने पर त्वचा में रूखापन, खट्ट और ठप्डे की इच्छा, शरीर का शिथिल 
होना लक्षित होते हैं । | | 2 र 

मांस के क्षीण होने पर स्पिक (इतड) गाल, ओष्ठ उपस्थ, उरु, वक्ष, काखें, पिण्डलियां, 
उदर, ग्रीवा, आदि स्थानों में शुष्कता, रुक्षता, छुभान, और गों का सोना ग्रथवा भारी होना 
आर नाडी की शिथिलता लक्षित होती है । । 

रक्त के तिघ हो जाने पर मुखादि पर लाली तथा श्रांखो में लाली और सिरा्रों में 
रक्त का स्राव दीखता है तथा परिपुष्ट शरीरी प्रलापी (बहुभाषी) आदि लक्षण व्यक्त होते हैं । 

इस से यह ग्रत्यन्त स्पष्ट- है कि नाडी द्वारा संवृतासंवृत-स्रोतों-के दोषों का भलीभांति 
ज्ञान करके प्रर्थात्‌ किस घातुको वहन करनेवाले स्रोत विकृत हैं-यह जान कर, उस घातु से 
आश्रित व्याधिका नाम तथा लक्षण जानने का सर्वोत्तम प्रकार नाड़ी विज्ञान ही है। _ 

जो चिकित्सक या अन्य शिक्षित व्यक्ति, नाडी-परीक्षा को भ्रवैज्ञानिक, ग्रनाषं या गरष. 

ग्रन्थों में ग्रनिदिष्ट मानते हैं, हमारे मतसे पहले उनकी ही परीक्षा करनी चाहिये कि वे महापुरुष 


इस गंभीर और महत्तम त्रिदोष-विज्ञानको समभते भी हैं या नहीं, अथवा अपने ही अल्पज्ञानसे | 


त्रिदोष के मूलाधार पर बनी हुई आ्राषं-संहिताओं की निन्दा मात्र करना जानते हैं । 


वास्तविक बात यह है कि स्रोतोविज्ञान आकाशतत्त्व से समता रखता है! भ्राकाश ही 


St 
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नाडीतत्त्वदशयने 84 
___ आआकागप्रधानत्वातु स्रोतसां स्रोतोनिदानं दुरूहृतममस्ति, 'सवंच्छिद्रसमूह श्राका- 
शस्ये'ति वचनात्‌ । 
अथेदानीं नाडी-स्पन्दन-सड रूपा कालेन निबध्यते सामन्यतः स्वस्थेषु। 
. अत्र श्‍लोका:-- 
षष्ट्या स्पन्दास्तु मात्राभिः पटपश्चाशदूभवन्ति हि | 
शिशोः सद्यः प्रसूतस्य पञ्चाशत्तदनन्तरम्‌ ॥ 
वह चत्वारिशत्ततः स्पन्दाः षटत्रिशद्‌ यौवने ततः । 
जे ` ग्रोढस्येकोनांत्रिशत्‌ स्युवार्धकेप्टो च विंशतिः ॥ 
वड पुंसो ऽतिस्थविरस्य ्युरेकत्रिंशत्ततः परम । 
RS योषितां पुरुषाणाञ्च स्पन्दास्तुल्याः प्रकीर्तिताः ॥ 
हा प्रोढानां रमणीनां तु द्ववधिका सम्मत्ता बुधैः । 
। 'मात्राप्रमाणं तु- 
र ही 225 दश गुर्वेक्षरोच्चारक्रालः ग्राणः षडात्मकेः | 
2 तैः पलँ! स्यात तत्‌ पष्झ्या दण्ड इत्यभिधीयते ॥ 
विशषस्तु-- 
एवं बहुविधाद्रोगाद्‌ तत्तल्लिङ्गानुबोधनी । 
` नाडीनाञ्च गतिस्तद्वद भवेत्‌ कालात्‌ प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ 


 स्रोतोविज्ञान या त्रिदोष विज्ञान के ज्ञान में जितना श्रम, तपस्या, विनयाचार और सदुभाव 
अपेक्षित है उसके बिना केवल तर्को और कुतर्कोके आधार पर विज्ञान प्राप्ति कैसे हो सकती है । 


नाडी--स्पन्दन संख्या- _ 
 बालककी नाडी एक पल में ५६ बार स्पन्दित होती है । उसके श्रनन्तर ४४ 


ABs. - 


सत्री-पुरुषों के नाडी-स्पन्दन में समानता होने पर भी प्रौढा और युवतियों 
न पुरुषों की भ्रपेक्षा एक पल में दो बार श्रधिक होता । 


> व दुश गुरु या दीघं शरक्षरों के उच्चारण कालको 'प्राण' कहते हैं । दश प्राणो, का एक 'पल 
होता हे | साठ ७ 2 
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हृदयस्य बुहढ्वंद्भागः सङ्कोचं प्राप्यते यदा | 
प्रसारयेत्दा नाडीं वायुना रक्तवाहिनीम्‌ ॥ 
सामान्यतः पञ्चधा नाडीगतयो भवन्ति-- 
तर्पयन्त्यसृजं देहे व्याघातैगेतिमेदतः । 
तेजःपुज्ञा चञ्चला च दुर्वला क्षीरा-धीरकेः ॥ 
लक्षणानि यथा-- 
रक्तोष्णे शीघ्रगा नाडी चञ्चला च ज्वरे भवेत्‌ । 
ज्वरारम्भे तथा वाते तेजःपु्ञा गतिः सिरा ॥ 
दुर्बले ज्वररोगे च अतिसारे प्रवाहिके | 
दर्बला क्षीणदा नाडी प्रबला ग्राणघातिका ॥ 
बहुकालगता रोगा. सा नाडी घीरगामिनी | 
--नाडीदपं ण॒तः 
अथेदानीं वाग्रुनामेकोनपश्चाशत्त्वे नाड्यां विनियोज्यते । उक्तञ्च शतपथब्राह्मणे- 
“सप्त सप्त च मरुतां गए' इति । 

एक एव विष्णुनामान्तरिक्ष्यो वायुरेकोनपर्‍दाशद्धाभवत्‌ । तेच एकोनपच्चा- 
शद वायवः कलादिसप्त सप्तकेषु भिन्ना श्रायुवेंदविदां स्पष्टा एव, पश्चाशद्धा भवन्ति 
तेषामेकोनप्चाशतां परस्परं योगख्रयोदश (४+-६=१३) भवति । ते चेकेन-इन्द्र ण 
मरुत्सहायेन युक्ताइचतुरदश ( १३+१=१४ ) भंवन्ति । तस्मादुपपद्यते समाहारतो 
भुवनानां =स्थानानां चतुर्देशत्वम्‌ । प्रसिद्धश्चं षा- भुवनानि चतुर्श' इति । ते च चतुदेश 
सङ क्षेपमापन्ना (१क४=५) पश्वभूतमयीं स्वां योनिमापद्यन्त एव। ट 

हृदय के वृहद्‌ भाग के संकुचित होने पर रक्तवाहिनी धमनियां वायु के द्वारा प्रसारितं 
होती हैं । 

साधारणा रूप से नाडी की पांच गतियां होती हैं । जिनके नाम हैं: 

१ तेजःपुञ्जा, २ चः्चला, ३ दुर्बला, ४ धीरा, ५ क्षीणा । 

१. वात प्रकोपमें नाडी तेजःपुञ्जा होती है । ज्वरारम्भके समय यद्यपि पित्तप्रकोप काः 
अनुभव होता है, परन्तु वास्तव में वह वायुजन्य ही होती है । २. ज्वर में नाडी चन्चला होती 
है । ३. ज्वर, अतिसार तथा प्रवाहिकामें दुबल पुरुष को नाडी दुबंला होती है । ४. चिरकालीन 
रोगीकी चाडी धीरा श्रौर ५. क्षीणताकी ओर ले जाने वाली प्राणाघातिनी नाडी क्षीणा होती है। 

४६ प्रकार के वायुका नाडी-विज्ञान से सम्बन्ध-- 


गति का आश्रय वायु है । अतः नाडी की गति भी वायु के आश्रय पर अवलम्बित है। ` | 


मरुद्गणा की संख्या ४९ उनचास है श्रत: नाडीकी गति भी ४९ प्रकार की होती हुई व्याधि 
देश, काल, आयु, सात्म्य और सत्व आदि भेदों से अनेक प्रकार की होकर जगत्‌ का सञ्चालन 


करती है । 
४६ उनचास को परस्पर जोड़ने से ४-8१३ तेरह होते हैं । उनमें १ इन्द्र को जोड़ने 


से १४ हो जते हैं। सङ क्षे पतः ये हो चौदह भुवन श्रौर चतुदश विद्यायं हैं। ये ही चौदह |: ह द ठु: 


१४१+ ४च५प्चतत्त्व होते हैँ । 
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झुवनशब्दोऽयं स्थानवाची, तथा च श्रृतिः-'घामानि वेद भुत्रनानि विश्वा? 
(यजु० ३२।१०) । 
यथवायं जीवात्मा सहजस्वभावेन चक्षुषोनिमेषोन्मेष इव शारीरं विकारः 
जातं वेत्ति, तथंवायं वलेश-कर्म-विपाकाशयेरपरामृष्ट ईश्वर: सकलव लासु पूणा! 
विश्वानि धामानि वेदेति तस्य मिषतो वशित्वमेव । तस्य विष्णुसंज्ञकवायोविभागेष्व- ः 
नपेक्षा कारणवत्त्वात्‌ मरुतामेकोनपः्चाशत्त्वं स्पष्टमेव । 'तस्मादुपपद्चते एकस्या एव 
नाड्या. गतिभेदादेकोनप-्चाशवत्त्मेव । र 
वायूनामेकोनपश्वाशत्त्वादेवे एकोनपश्वाशद्गतिषु सर्व जगद्‌ भ्रमदपि दोषाणा- 
मंशांशभेदेडूष्याणां ' भेदात्‌, काल-सात्म्य-सत्वादीनां भेदात्‌ तथा च पञ्चमहा भूत- 
तित्वी याध्यायोक्त-प्रक्ृति-वयोबलादीनां भेदान्न नाडीगतीनामर्पारसख्येयत्वं भवति, 
तस्मान्नाडीगतिज्ञानेप्सुना मूलमेषामेकोनपञ्चांशदेव .स्मर्वव्यम । 
यत्तृक्तमुपलभ्यते-'अशीतिंवीतावक्रारा' इति, ते च यथा स्थूलं वायोग तिवैषम्य- 
मविकृत्योच्यस्ते। एकोनयचाशत्वं च बातातां ` निजसत्ताभेदात्‌ । तस्मान्न फि च ताताता निजसत्तामैदातु । तस्मान्न विसंश- ` 
.  पुंवनशुव्द स्थान का वाचक है | यजुर्वेद में कहा है परमात्मा सब स्थानों को जानता है । 
इन चौदह में एक जीव को मिला देने से १५ होते हैं । ये ही पन्द्रह तिथियां हूँ । चन्द्रमा इन्हीं 
१५ तिथियों में पूर्ण होता है और इन्हीं में अस्त होता है । इनमें एक अङ्क ईश्वर को मिला 
देनेसे सोलह हो जाते हैँ। ये ही सोलह कलायें हैं और इन्हीं से चन्द्रमा पूर्णचन्द्र होता है । 
. न्रिदोष-संगणानीयाध्यायमें स्त्रीको चन्द्रस्थानीय सिद्ध किया गया है । श्रत: महाज्ञानी 


ऋषियों ने कुमारी को १६ वर्षमें पुणं युवती मानकर उसी कालको गर्भाधान का समुचित 
. समय मानाहै। र | : ब 


EE kt 


चार बो ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ग्रोर शुद्र-विभक्त मानव समाज चातुव॑ण्य में 
सोलह कलाश्रों को १६ 2९ ४7-६४ चौसठ रूप में व्यक्त करता है । इन्हीं को तन्त्र शास्त्र में 

चौसठ योगिनियों की संज्ञा दी गयी है | | 
oo जैसे जीव शरीरस्थ सुख-दुःख को सहजस्वभाव से अनुभव करता है, उसी प्रकार पर- 
तात्मा इस समूचे विश्वको सहज स्वभाव से जानता है। इसीलिये वेद में उसे 'मिषतो वशी' 
2. कछ दि 
क हि सारांश यह कि कला आदि सप्तक के आधार पर बना हुआ शरीर ही समस्त व्याधियों 
822), कां प्राघार है । इसलिये ४९ प्रकारका वायु, ्रपनी सत्ताके भेदसे. नाडियों को ४६ भेदसे चलाता 
दि । भरंशांश कल्पना, दृष्यो (वात, पित्त, कफ) के भेद, काल, सत्व आदि भेद, अगले 'पश्चमहा- 
भुतः शित , प्रकृति, वय और वल आदि के भेद से नाड़ियों की असंख्य 
यां स्तव म नाडी--विज्ञान-जिज्ञासुओं को मुख्य उनचास भेदों को ही 


बायु की विषमता और शीघ्रचारिता के कारण वायु से उत्पन्न होने बाले रोगों की संख्या 
र ततनग्यी गयी है । वायु के उनचास भेद तौ अपनी सत्ता से हैं- इतलिये इस विषय में 
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नीय ग्रात्मेति निक्त ब्रमः। 
सगीतविशारदो नारदोऽपि स्वकीयशिक्षायां स्वरमण्डलमुपादिशन्‌ स्मरति-- 
सप्त स्वरास्त्रयो यामा मृछनार्चेकर्विशातिः | 
ताना एकोनपश्चाश दित्येतत्‌ स्वरमणडलम्‌ ॥ 
स्वरंनिरुक्ति:-- 
रजयन्ति स्वतः स्वान्तं श्रोतृ _णामिति ते स्वयः । 
स्वराः--स-रे-ग-म-प-ध-नि-खूपा: । एतेषां द्रष्टार:-- 
'आर्निव झा मृगाङ्कश्व लच्मीशो नारदो मुनिः । 
तुम्बुरुधगदशचेति सप्तैते स्वरदशिंनः ॥ 
- ग्रामो हि नाम-- 
ग्रामः.स्वर-समूहः स्यान्मूर्छनादेः समाश्रयः | 
“ग्राम झन्दस्य व्याख्यानं यथा-- 
यथा बहुश्हाकारो याम इत्यमिधीयते | 
तथा बहुस्वराकारः संगीते ग्राम उच्यते ॥ 
ते च ग्रामाखयो भवन्ति । यथा-- 
श्रथ ग्रामात्रयः प्रोक्ताः स्वरसन्दोहरूपिणः | 
षड्ज-मध्यम-गान्धार-संत्ञाभिस्ते समन्विताः ॥ 
मुछेना नाम-- 
स्वरः सम्मूछिंतो यत्र रागतां प्रतिपद्यते | 
मूर्छनामिति तां प्राहुः कवयो यामसम्मवास्‌॥ -¬-(संगीतविनोदे) 
यथेवेदं त्रिदोषात्मक  त्रित्वमधिकृत्य शारीरसंहिता व्याचक्षते, तश्रेवेदं संगीत ¬ 
मपि त्रित्वं नातिवतंते । उक्तच-- 


संशय न करना चाहिये । 
इन उन्नचास वायुझों के सम्बन्ध स्पष्टीकरण के लिये स्वरशासत्र का दिग्दशंन कराया जां 
रहा है । स्वरशास्र में भी -उनचास तानें हैं। इसलिये कि वायु के वहन करने की सत्ता से 
शब्द उनचास प्रकारों से वहन किया जाता है। [ 
नारद शिक्षा में लिखा है--“सात स्वर हैं, तीन ग्राम हैं, इक्कीस मूर्छेनाय हैं और ीम्में 
में उ प्रण्डल-है ४९ ताते हैं, गह घर मण्डल है! 
 स-रे-ग-म-प-घ-नि-ये सात स्वर हैं । श्रोताओं के हृदयों को प्रसन्न कर देते हैं-- 
इसलिये उन्हें स्व+-र==स्वर कहते हैं । fa 
इन सात स्वरों के क्रमशः सात द्रष्टा [देवता ] हैं-१ अग्नि, २ ब्रह्मा, ३ चन्द्र, ४ विष्णु, 
५ नारद. ६ तुम्बुरु और ७ कुवेर । 


स्वर के समूह का नाम ग्राम है, जो मूर्छेनाओं का आधार है । जसे लोक में बहुत घरों के ; म हे 
समूह को आम कहते हैं उसी प्रकार स्वरों के समूह को स्वरशास्त्र की परिभाषा में ग्राम कहा | 


जाता है। स्वरशास्त्र में-षड़ज, मध्यम तथा गान्धार-ये तीन ग्राम हैं । - नज 
जो कला स्वर को मूद्ित करके मनोरञ्जन करे---उसे कहते हैं । जैसे शरीरद्यास्त्र fC 
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गीतवादित्रनृत्यानां त्रयं संगीतमुच्यते । 
गानस्यात्र प्रधानत्वात्‌ संगीतामतीरितम्‌ ॥ र 
स्वरो हि नादमतुक्रमते । सच द्विविध: । उक्त हि संगीतरत्नाकरे-- 
दप नाभेरूध्व हृदि स्थानान्मारुतः प्राणसंज्चकः | 
र नदाति ब्रहमरन्ध्रान्ते तेन नादः प्रकीर्तितः ॥ 
FT त्क हृद्यनाहतचकेऽस्मिनानिलानलयोगृतः । 
he आहतस्तत्र नादः स्यादिति शास्त्र ग्रकीतितेम्‌ ॥ 
के नांदस्तु स द्विधा प्रोक्तः पूर्वनादस्त्वनाहतः । 
करणरन्भे तथा नद्यां निझरेऽपि भवेच्च यः ॥ 
आहतस्तु द्वितीयोऽसौ वाद्यष्वाघातकम्मणा | 
तेन गीत-स्वरोत्मात्तः स नादो जायते भुवि ॥ 


र अमुनेव विधिना नाडी गतिभेदेन द्विविधा भवति। तत्रका स्वस्थस्य सुखसमा- 
 चारान्विता, सा श्रनाहतनाद इव । यतो हृदयस्य स्वभावसिद्धस्य गतिमत्त्वा र धराया 
 स्फुरणां भवति। 


आधि-व्याधिभ्यां शोक-क्रोधादिमानसदोषात्‌, ज्वरातिप्रारादि-शारी रिकव्याधि- 
योगाद्‌ वा या गतिरुत्पद्यते, सा रोगेरहितमिव हुदयं स्वाभाविकीं गतिमतिक्रम्य हृदयं 
घामयति 'आ्राहतनाद' इव सा धमनिगतिरुपलक्ष्यते । 


नाडी' कही जाती है, ओर अ्रस्वस्थ शरीर की नाडी ज्वर श्रादि शारीरिक तथा. - 
रोगों से श्राहत होते के कारण आहत नाडी' कही जातीहै। ' .: 


धी + 


शौर वायुके योग से शब्द की व्यक्ति होती है उसी प्रकार ग्राकाश और वायु 
2024 ' है | इसी प्रकार हा | । 
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यथा हि शब्दोऽनिलानलाकाशेविना स्वात्मानं न व्यनक्ति, तथव हृदयस्थो 
ध्वनिरपि । तत्र समस्तभावेन नाद-विज्ञानमेवः नादी-विज्ञानं सत्‌ नाडी-विज्ञान 
मित्युच्यते । तथा चाह भगवान्‌ पुनं सुरात्रेय: -- 
सवेषामेव भावानां हृदय स्थानमुच्यते । 
यत्तद्धि स्पर्शविज्ञानं धारि तत्तत्र संश्रितस्‌ ॥ 
तत्र 'णद अव्यक्त शब्दे’ इत्यनेन धातुना नदः, नादः, नदी-प्रभृतयः शब्दाः 
सिध्यन्ति । हश्यते हि वेदाङ्गो निरुक्त वाङ्नामसु 'नाडी'पदनिर्देशः । 
तानानामेकोनपश्चाशतत्वच्च वातानामेकोनपः्चाशत्त्वात्‌ । विकृतिमाप्तानां 
तानानां बहुत्वं स्पष्टमेव । अनेनेव प्रकारेणा नाडीनामपि बहुत्वं स्पष्टमेव गतिभेदात्‌। 
भवस्ति चात्र— ५ दू 
न नाडी-स्दरूपं कार्यञ्च वेषम्यं नामतः कुतः। 
स्नायु-नाड्योर्धमन्यशच विविक्तिः सोपपत्तिका ॥१॥ 
सिरा-धमन्योरथ स्रोतसां चाभेदं हि केचित्‌ भिषजो वदन्ति । 
ग्रध्यात्मवादेऽपि रिरंसमाना नाड्याः प्रयोगं सुतरां लषन्ति ॥२॥ 
वात-पित्त-कफानां याः सिरा रक्तस्य वा पुनः । 
उयनिषत्तोऽथ वेदाञ्च सुश्रुताञ्च प्रदशिताः ॥३॥ 
प्राणः सिन्ध्वादिनाथर्वात्‌ प्र वा एतीन्दुनापि च। 
-_ = एतास्ते असा न काला प. VV असो धेनवः, कालसंख्याभिरीरितम्‌ ॥४॥ 


है । चरक संहिता में आत्रेय पुनर्वंसुने उसे कितना स्पष्ट लिखा है: 
“सभी प्रकार के भावों का स्थान हृदय है और यह जो स्पर्श विज्ञान अर्थात्‌ नाडी. विज्ञान 
है यह जीवन का झाधार=रकत है । यह रक्त हृदय में रहता है।' 
नाद शब्द “णद्‌? धातुसे बनता है जिसका ग्रथ है-अव्यक्त शब्द । अच्‌' और 'घन्‌' प्रत्ययों 
के लगनेसे इसके क्रमशः दो रूप बनते हैं-१ नद और २ नाद, उसीसे छी लिङ्गमें नदी शब्द 
भी बनता है । वेदाङ्ग निरुक्तमें वाणीके नामोंमें “नाडी पद भी आया है । 
पहले कहा जा चुका है कि वायु की संख्या ४९ उनचास है, इसीलिये संगीत शास्त्र की 
तानें भी उनचास हैं | इसी प्रकार वायुझों के आधार पर गति करने वाली नाडियों की गति 
भी उनचास प्रकार की है । विकृत होने पर वायु की असंख्य गतियाँ होती है । इसी प्रकार-नाडी 
की भी असंख्य गतियों का होना स्वाभाविक ही है । j ड़ 
rsa SS उपसंहार  : 0 | 
इस दुसरे प्रध्याय में नाडीका स्वरूप, उसके. कार्यं, . धमनी, सिरा, नाडी म्रादि शब्दों का _ 
सप्रमाणा विशद विवेचन क्रिया गया है॥१॥ | 2 अय नक 
नाडी, सिरा, और धमनी को एक ही माननेवाले भ्राचार्यो का मत, तथा तन्त्र उपनिषद्‌ 
श्रादि में उनका प्रयोग बताया गया है ॥२॥ | 
` ' वेद, उपनिषद्‌ तथा सुश्रुतके प्रमाणों द्वारा वात, पित्त, कफ तथा रक्त की. पृथक-पृथक्‌ 
सिराग्रो का दिग्दशंन कराया गया है ॥३।। है व 
अथर्ववेदके तीन मन्त्रों--'प्राणः सिन्धुनामु' प्र वा एतीन्दुरिन्द्रस्य' “एतास्तेश्प्रसौ धेनवः 
द्वारा सिराओ्रों का वणन प्रदर्शित किया गया है ।।४॥ | ७ 
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_ दा 
` तस्मादू ये याज्ञिकयषां वंद्यर्वार्था निरूपिताः । 
तेषां तदेव शब्दानां मुख्यार्थत्वं निरूपितम्‌ ।।५॥। 
निबद्धं तत्‌ प्रमारंपंश्च  वंद्यज्ञानविवृद्धये । 
शास्त्रशब्दस्य वेदार्य प्रयोगो ग्रथितस्त्विह ॥ ६। 
णलाद्धातोनंटाच्चंव .नालों नाटीं प्रकल्प्य वै । 
डलयोरेक्यसाश्रित्य शैथिल्यं वा . स्वभावजम्‌ ॥७॥ 
नाइयाः प्रकल्पना प्रोक्ता धमन्यर्थस्य साधिका ॥ 
श्रात्मनस्तु मतं भिन्न नारदेन समन्वितः । 
प्रामाणस्तकतो वापि युक्तियुक्त प्रकाशितम्‌ ।८॥ 

` नारदो जलमुड्मेघो हृदयं चापि रक्तमुर्‌। 
उभयोः साम्यमालक्ष्य नारो रक्तस्य वाचकः ।।॥ 
नारशब्दादिनि कृत्वो . मतुबर्थस्य वाचकम्‌ । 
नारिन्‌ प्रसाधितो ह्यत्र धमन्यर्थसुशोभितः ॥१०॥ 
डलयोरेक्यमाश्रित्य रलयोश्रापि ताहशम्‌ । 
नारी, नालो तथा नाडी सिद्धान्ते हुत्प्रवाचकाः ॥११॥ . 
निरूपितं हृत्स्वरूपं लोक-वेद-प्रमाणातः । 

. नाड्याः संस्पन्दने हेतुः प्राचां श्लोक: प्रकाशितः ॥१२॥ ˆ 
नाड्या: पर्यायशब्दानां दशानां व्याकृतेः क्रमात्‌ । 

' व्याख्यानमुक्त वद्यानां यशोज्ञानभिवृद्धये ।। १३।। 
कालमाहत्य नाडीनां स्पन्दनं गणितं . त्विह 

- . . पञ्चधा भेदमापन्ना नाडी प्रोक्ता सलक्षणा ॥१४) ` 

` * वैद्यक, प्रक वेदाथं प्रक्रिया, की प्रामाणिकता, नाडी-ज्ञानकी महत्ता और “शारूशब्द- का ग्रथ, 

तदहे यह वणंन किया गया ॥५॥६॥ अं 


लेखप्रमाद भ्रादि द्वारा नाडी शब्द की सिद्धि की गयी है । इसके साथ अपना स्वतन्त्र मत प्रदर्शित. 
हे और नारद की हृदयसे भिन्नता दिखाते हुए नारी, नाली, नाडी भ्रादि को हृदय का. 
कप सिद्ध किया गया है ॥७-११॥ 05५ रिल 


- . घमनीके अर्थमैँ प्रयुक्त होने वाले नाडी शब्द की. उत्पत्ति, नाटी भर नाडी बाब्दोमे अभिद, 


कै और वेदसे जु & 0९ he ¢ क अधर क नाँडी | में डक पूर्वाचायों Net का | 
र वेदसे हृदय का स्वरूप वर्णन करते हुए नाडी-स्पन्दन में वाचार्यो के इंलोक .. 
: नाडीके दशनामोंकी व्याख्या की गयी । वैद्यों के यंश और ज्ञान की अथि- 
स्पन्दन-संख्या ग्रौर उसके ५ भेद बतलाये गये हैं ॥१२-- १४ 
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११ द्वितीयो5ध्या यः 


नाडीनां गतयः प्रोक्ताश्रत्वारिशन्नवाधिकाः । 
मरुतां च पुराणोवतो न्यस्तोत्पत्तिक्रमस्त्विह ।।१५॥ 
गद्योकतो यः पुनः पद्चरर्थ: समनुगीयते। 
तद्‌ व्यक्तिव्यवसायाथं' हिरुकतः स न गृह्यते ॥१६।। 


वाक्यमेतदनुसृत्य हिरुदितराहृता . मया । 
नाडीपदस्य चिज्ञाने सर्वमेतत्‌ प्रकाशितम्‌ ॥१७॥ 


॥ इति नाडीपदविज्ञानीयो द्वितीयोऽध्याय 
Ci ली ep ie ENN ASM झ:क:फ : कस कया 
भागवत पुराणमें वरात, उनचास मरुदूगणों की उत्पत्ति त॒था उसका तित्यपक्ष से सम्ब 
प्रदंशित करते हए नाडीकी उनचास प्रकारकी गतियों का रहस्य प्रदर्शित किया गया है ।। १५।। 
जो वात गद्य में. कही जा कुकी है, उसी को पुनः हढ़ करने के लिये पद्य में कहना'पुन- 
रक्‍त दोष नहीं कहाता ॥१ 
चरक के इसी आ्राशय के अनुसार मैंने (ग्रन्थ प्रणेता ने). भी इस अध्याय में पुनरुबित का 


आश्यण करके पद्यों द्वारा वक्तव्य को, स्पृष्ट करने की चेष्टा की है ।!।१७॥ 
इस प्रकार 'नाडीपद विज्ञानीय' नाम का ग्रह. द्वितीय-म्रध्याय समाप्त हुआ । 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ 
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क पञ्न-महामूत-त्रित्व-ज्ञापकस्तृतीयोऽध्यायः ' 


अथातः पश्चमहाभुतत्रित्वज्ञापकमध्य़रायं व्यास्यास्याम:- | 
___, श्ध्यायोपक्रम-प्रयोजनम्‌-- 


पञ्चमुतोत्थितः कायो दोषा वे पञ्चभूतजाः । 

पञ्चानां त्रिषु विज्ञानं कायज्ञानमिहोच्यते ॥१॥ 
घरायां गतिपत्यां हि यतो वंद्य-प्रयोजनम्‌ । 
+ _ ` निते घमनिस्पन्दे विज्ञेयं नारित किञ्चन ॥२॥ 
) क तस्मात प्रक्रम्यते हा षोञ्ध्यायस्त्रित्वविनिणंयः । 
बालाना सुखबोधाय कश्मीरे मता मया ॥३॥ ` 


तथा च मुक्षुते- 


i याणा क्षणिकत्वात्तथैव च । 
आगमाद्‌ वैश्वरूपाच स तु निर्वणर्यते बुधेः ॥ 
(उत्तरतन्त्रे, ६१।१७) 


इस अध्याय में पत्चभूतों को त्रिदोष में तथा उन्हें त्रिदोष से पृथक्‌ पृथक्‌ जाने का क्रम 
वणान किया गया है। | 

शरीर, पश्चभूतो से उत्पन्न है और दोष भी पश्चभूतो से ही उत्पन्न होते हैं। उन पञ्चभूतो 
को तीन दोषों में जानना शरीर का ज्ञान है। इसलिये जब तक नाड़ी चलती है, तभी तक वैद्य 
प्रावव्यकता है । नाड़ी के रु नाने पर कुछ भी ज्ञातव्य नहीं रह जाता । 


त्तरतन्त्र [६१-१७] में 'वेश्चरूपाश्चं इस पद की व्याख्या में कहा गया है कि 
और कफ विश्वरूप हैं-श्र्थात्‌ व्यापक हैं, सबंत्र हँ ।” इससे यह 


१०:५० 2002 
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२३ तृतीयोऽध्यायः 
दोषाणां क्रमोपयोगात्‌ सः्चयादिक्रमेण विकारजननयोगात्‌, तथच पा ज्ञ क्रमोपयोगात सया दिकमेश विकारजननयोगात, तथाच दोषाणामेव 

क्षणिकत्वात्‌, श्रागमात्‌=श्रायुर्वेदात्‌, वेश्वरूपात्‌ च=वात-पित्त-शलेष्मणां सवत्र 

सद्भावात्‌ । इति मुरलीधरव्याख्या । 


इदः्व जगत्‌ पश्वीकृतेः पश्चभिर्भूतैव्याप्तमस्ति । तदु यथा-- 
चेष्टा वायुः खमाकाशमूष्मार्निः सलिलं द्रवस्‌ 
प्रथिवी चात्र संघातः शरीरं पाञ्चभौतिकम्‌ ॥ 
इत्येतेः पञ्चमिमूतैर्युक्त स्थावर-जङ्गमस्‌ । (महाभारते) 


पञ्चीकृतँः पश्चमहाभूतैरिति। पः्चीकरणाप्रकारो यथा-- 
द्विषा विधाय चेकेक चतुर्धां पण्चमं पुन। ` 
स्व-स्वेतर-द्विती यांशी योजनात्‌ पञ्च पञ्च ते॥ (पश्चदणी) 
अपरथापि-- 
प्रथिव्या दीन भूतानि प्रत्येकं विभजेत्‌ पुनः | 
एकैकं भागमेकस्मिन्‌ चतुर्धा विभजेत्‌ पुनः ॥ 
कूक भागमेकस्मिन्‌ भूते संवेशयेत कमात्‌ । 
पञ्चीकरणमेतत्‌ - स्यादित्याहुस्तत्त्ववेदिनः ॥ 
(पः्चीकरणवातिकात्‌) 
एतान्येव हि भूतानि त्रित्वमापन्नानि वातःपित्त-क्रफाभिधेयानि प्रकृतिस्थानि 
झरीरारोग्याय कल्पन्ते, विकृतानि च पुनस्तानि रोगाय कल्पन्ते । 
ययैतानि पश्चमहाभूतानि, अन्योज्न्यानुप्रविष्टानि मु रस्परमुपजीवकानि भवन्ति 
तथैव त्रित्वमापन्नानि त्रिदोषापरनामधेयानि परस्परमुपजीवकानि भवन्ति। यथोक्त 
काश्यपसंहितायाम्‌-- । 
महाभारत में लिखा है--इस शरीर में चेष्ठा-कर्म वायु का है "णप्रय उस शरीर में जेष्टाकरम वायु का है। अवकाश (पोलापन) | (पोलापन) 
श्राकाश है । उष्णता अग्नि है । द्रव रूप जल है और स्थूलता (ठोस) भाग पृथिवी है। इस 
प्रकार इन पांचों भूतों से स्थावर और जङ्गम अर्थात चर गौर अचर जगत्‌ व्याप्त है । 
इसके साधक हँ-पश्वीकृत-पःवमहाभूत । अतः पश्च महाभूतों के पच्चीकरण प्रकार को देखिये- र 
एक भूत के पहले दो-दो भाग करने चाहिये । अनन्तर अपने दूसरे भाग को परस्पर मिला. र 
देने से पश्चभूत पञ्चावस्था में व्यक्त होते हैं। | i FA 
प्रकारान्तर से-प्रत्येक भूत के दो-दो भाग करें । पुनः द्वितीयभाग के चार भाग करके एक- | 
एक भूत में एक-एक भूत का चतुर्थां श मिलाते जायें तो प्रत्येक भुत, अपने गुण की प्रधानता को | ह 
लेता हुआ अन्य भूतों के गुण से युक्त हो जाता है । ८१ FS ES का र 
यहां पांच महाभूत शरीर में त्रित्व (वात, पित्त, कफ) के रूप में होकर वृद्धि तथा क्षय के | 
कारण बनते हैं । जैसे ये पश्चमहाभूत परस्पर मिलकर कार्य-साधक होते हैं, उसी प्रकार 
त्रिदोषसंज्ञक पश्चमहाभूत परस्पर मिलकर ही कार्य-साघक होते हैं। इसी झा 
काइयप संहिता में व्यक्त किया है कि ४: अक 
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नाडीतत्त्वदशने . र्ड 
न . ` ्अन्योऽन्यसंश्रयाण्याहृरन्योऽन्य-गुरावन्ति च। 
महाभूतानि हश्यानि दावाग्नि-तिलतेलवत्‌ ॥ 
अन्यच त्न्योऽन्यानुप्रविष्टानि सर्वाण्येतानि निर्दिशेत्‌ । 
 स्तेसे द्रव्ये तु सर्वषां व्यक्तः - लक्षणमिष्यते ॥ 
| ९ ओ (सु? शा०; १२२) 
अ्रष्टाङ्गहृदये5प्येवमुक्तम-श्राकाश-मारुताभ्याँ वात: । वह्वि-जलाभ्यां पित्तम्‌ । 
ग्रम्भःपरथिवीभ्यां इलेष्मां ।” (सु. २०1१) क 
ज्योतिविदोऽप्येवमाहुः-- ` 
इन्दुजेल: कुजो5ग्निजेलमिश्रै लग्निरेव पित्तं स्यात्‌ । 
एवं रक्त क्षुभित पित्तेन ` रजः प्रवर्तते स्त्रीषु ॥ 
iS i . : (वृहदूदैवज्ञ रञ्जने 
सुश्रतेऽपि यथा-- द 
वायोरात्मनेगत्मा, पित्तमान्नेयम्‌,,सलेष्मा सीम्य' इति | 
पा हर सु० सूळ, (४२।५) 
एतद प्राधान्येत्त गुणवर्णनम्‌ । पश्चभूतानुसारि गुणवर्णन तु चरके-- 
रुक्षः शीतो लबुः सूच्मधलोञ्य विशदः ख़रः | 
`... , “ विपरीतगुरो द्रव्यैमारुतः संग्रशाम्यति ॥५८॥ 
र तीच्णञ्च द्रवमम्लं सर कटु । 
1. ` ८... = विपरीतगुरः पित्तं ` द्रव्यैराशु ब्रशाम्यति ॥५६॥ 


1 me ooo ७.४४ जे. ता नों |) eS TITTIES STITT फणा काराण कमका ताका? 
र पांचा भूत परस्पर आश्रययुक्त होने के कारण परस्पर के गुणो से युक्त हैं । जैसे-काष्ठ में 


____ प्रग्नि भ्रनुस्यूत है भर तिलों में तैल । : 
` शरीरमें श्राकाश और वायु को.सम्मिश्रण ही 'वायु' नामक दोष है । वह्हितत्त्व तथा जल- 
` तत्त्व का योग ही पित्तदोष है॥ इसी आधार पर ज्योतिविज्ञान के आचार्य भी पित्त को. : चंद्रमा 
तथा मगल का ग्रहांश मानते हैं । इन्दु नाम चन्द्रमा का है | चन्द्रमा का तात्पर्य यहां जल से है। 
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है हत चन््र-मंगल अर्थात्‌ ग्रर्नि जल ही पित्त है.। पित्त से क्षुब्ध रक्त ही स्त्रियों के रजोदर्शन कां 
। शरीर में कफ, जलतत्त और पृथ्वीतत्त्व का योग है । 

1 मे इसी को स्पष्ट किया गया है,कि-'ग्राकाश और वायु के योग से शरीरस्थ 

वायु है। स व ला है एवं जल तथा पृथिवी का संयोग इलेष्मा-कफ हैन” 

 सुश्ुतने भी कहा है- “वायु की भांति शरीर में वात दो : 
ES te 

' ने इन त्रिदोष के गुणों को भी पश्चमहाभूतों के गुरानुसार ही लिखा ह ; 
पट “शीतल ल, लघु, सूक्ष्म, चल, विशद तथां खर है | इन गुणों के विपरीत गुणों 
कै सेवन नह शात होता हु णां के विपरीत गुणां 
उष्णा; तीक्ष्ण, बव; अम्ल, सर श्रौर कटु है। इन गुणों के विपरीत गर 


3 ह 
AS 
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शश े तृतीयोऽघ्यायः- 


` गुरु-शीत-मुदु-स्तिग्ध-मधुर-स्थिर-पिब्छिलाः | 
श्लेष्मणः ग्रामं यान्ति विपरीतगुरौगु'णाः ॥६०॥ (सू० ग्र० १) 
तत्र यदि नाडी-सोक्ष्म्येन, सारल्येन, लाघवेन, वंशद्येत च चलति, तदाकाश- 
तत्त्वमस्यां साम्प्रतं प्रधानमिति त्रिन्तनीयम्‌ । यदि नाडी सोक्ष्म्य-सारल्य-लाघव- 
वेशद्यादीन्‌ वहन्त्यपि कौटिल्यं रोक्ष्यं वा भजेत, तदा साम्प्रतं वाततत्त्वस्य  प्राधान्य- 


मित्यवधेयस्‌ । एवमेव सोक्ष्म्यादीन्‌, कौटिल्यं रोक्ष्यञ्च भजन्त्यपि नाडी, यदि . 


तक्ष््येन, औष्ण्येन च चलति, तदा श्राग्नेयतत्त्वं प्रधानं साम्प्रतमित्यवगन्तव्यम्‌ । 
यदि सोक्ष्म्यादि-ग्रोष्ण्यान्तान्‌ गुणान्‌ वंहन्त्यपि नाडी, मन्दतां, स्निग्धतां, साभिष्य- 
न्दतां प्रियस्पर्शतां च दधन्ती स्पन्दते; तदा जलतत्त्व प्रधानृमित्यवधेयम्‌ । एवं पूर्वोक्तान्‌ 
सकलानपि गुणान्‌ धारयन्ती धमनी, यदि सगौरवं, सस्थौल्यं सस्थेयं वा धमति तदा 
पाथिवं तत्त्वमस्या साम्प्रतं विशेषेणेति विज्ञेयं विज्ञवरंभिपकप्रवरंरिति । 

एवं पृथक्त्वेन दिङ मात्र पञ्चमहाभूतनिदेशे निदिष्ट साम्प्रतं त्रित्वेन निदिश्यन्ते । 
यथा--रूक्ष-शीत-लघु-सूक्ष्म-चल-विशद-खर-कुटिलादयो वातगुंणाः। तीक्ष्णोष्ण- 
द्व-ग्रम्ल-सर-सस्नेह-कटुकादयो पित्तगुणाः । गुरु-शीत-मृदु-स्निग्ध-मधुर-स्थिर-पिच्छि 

-विष्यन्द-प्रियस्पर्श-स्थ्रुलत्वादयः इलेष्मगुणाः | तत्र-यस्य यस्यःभूतस्याधिक्यं जायते 

स्वमानानुपातात्तदा तस्य तस्य गुणानुरूपलक्षणास्याभिबृद्धि्भवति । दोषाणां समा- 
नुपातकर्ता वक्तिः शरीरे, स यदा मन्दत्वं तम्ण्य वंबम्यं वा प्राप्नोति तदा दोषान्‌ 
विषमान्‌ करोति । विषमा हि दोषाः सामा भवन्ति । स यदि जाठरोऽरिनर्मन्दो भवति 


“इलेष्मा, गुरु [ भारी, ] शीतल, मृदु, स्निग्ध मधुर, स्थिर और पिच्छिल है। प्रतः 
इन गुरणों से विपरीतगुणों « वाल पदार्थो' के सेवन से वह यान्त. होता है । 


अव इस विज्ञान को नाड़ी में देखिये-- 


यदि नाड़ी की गति सुक्ष्म, सरल लघु तथा विशदरूप से चलती हो तो नाड़ी में पक, 


तत्त्व की श्रधिकता समझनी चाहिये । यदि नाडी, सुक्ष्म, सरल तथा लघु या विशद होकर भी 
कुटिलता तथा रूक्षता को लिये हुये हो तो वात तत्त्व की प्रधानता समभनी चाहिये । इसी प्रकार 
गदि नाडी, लघु, विशद, कुटिल और रुक्ष होती हुई भी तीक्ष्णता या उष्णता को लिये हुए हो तो 
अग्नितत्त्व की प्रधानता समकनी चाहिये । यदि नाडी पूर्वोबत सभी गुणों से युक्त होकर भी मन्द, 
खिग्घ और प्रिंयस्पशं हो तो.जलतत्त्व की प्रधानता समंभनी चाहिये 1 इसी प्रकार पूर्वोक्त सभी 


गुणों से युवत होकर भी यंदि नाडी में, गुरुता, स्थिरता एवं स्थुलता प्रतीत हो तो शरीर के 


प्रकृतिः विक्कतिशभाव. से विद्वान्‌ वैद्य को पृथिवीतत्त्व को. वृद्धि समझनी चाहिये । 
“ इस त्रिदोंषमय शरीर में जिस-जिस भुत की शरीर-पोषक मान के अनुपात से वृद्धि हों 


जाती है उस-उस. भूत के अनुशरणा करने वाले लक्षणों की वृद्धि हो जाती है । शरीर में दोषोके 
अनुपात को-सम रखने वाली भ्रग्नि हे । जब अग्नि, मन्द, तीक्ष्ण तथा विषम हो जाती हैं तब 


दोबों क्यो विषम कर देती है । विषम हुये दोष साम हो जाते हैं। जब जठराग्नि मन्द हो 


जाती-है; तब विषमता को धारण करती हुई नाडी को इलेष्मगुणवहुल कर देती है। जब. 
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नाडीतत्त्वदशंने ५६ 


तदा वेषम्यं विदधत्‌ इलेष्मगुणबहुलां नाडीं विधत्ते। स यदि तीक्ष्णो भवति तदा 


| है : ` शोथ और निस्तोद (सूईकी सी चुभन) अङ्गग्राह (शरीर 


नाडीं पित्तबहुलां करोति, विषमश्च वातबहुलामिति । समोऽग्निर्जीवयति, स्वास्थ्याय 
च कल्पयति । | 
तत्रेदानीं प्रसङ्गतो भूतानां दोषेष्वनुइलेषं ज्ञातु सामनिरामस्वरूपं वर्ण्यते । 
उक्त हि वाग्भट्टे न-- 
आमोत्पतिस्ततृस्वरूपश्च-- 
उष्मणोऽपवलत्वेन धातुमाद्यमपाचितम्‌ । 
दुएटमामाशायगतं रसमामं” ग्रचक्षते ॥ 
अन्ये दोषेस्य एवा्तिदुष्टेभ्यो ऽन्यो ऽन्यमूर्छनात्‌ । 
कोद्रवेभ्यो विषस्येव वदन्त्यामस्य सम्भवम्‌ ॥ 
आमेन तेन सम्पक्ता दोषा दूष्याश्च दूषिताः | 
सामा इत्युपदिश्यन्ते ये च रोगास्तदुद्भवाः ॥ 
स्रोतोरोध-वलश्र'रा-गौरवानिल-मूढताः । 
_ आलस्यापक्ति-निष्टीक्मलासङ्घारुचिक्लमाः ॥ 
(शिरमूत्रनख-दन्त-लक-चक्षुषां पीतता भवेत्‌ । 
रक्तत्रमथ शष्णत्वं पष्ठास्थिकटिसन्धिरुक ॥ 
शिंरोरुक्‌ जायते तीव्रा निद्रा विरसता मुखे । 
कचिच शवयथुर्गात्रि जरातीसार-हर्षणम्‌ ।।) 
लिङ्ग मलानां सामना निरामाणां विपर्ययः | 
वायुः सामो विवन्धाग्निसादस्तम्भा्त्रकूजनेः ॥ 
वेदना-शोफ-निस्तादेः कमशोऊक्ञानि पीडयेत्‌ ॥ | 
` जठरात तेज हो जाती है तब नाडी के वितरक कर इप डे मोर उ उ हेर ज तेज हो जाती है तब नाडी को पित्तगुणबहुल कर देती है। और जब वह विषम ही 
' जाती है तव नाडी को वात्तगुणबहुल बना देती है सम-श्रग्नि जीवन धारण करवाती है और 
स्वास्थ्य को ठीक रखती है । ; 
/ अव प्रसद्ध प्राप्त भूतो का दोषों में अनुइ्लेष जानने के लिये 'साम' 'निराम' का स्वरूप 
वर्णन किया जाता है । जैसा कि वारभट्ट ने लिखा है-- | 
क जठरारिनि की दुबंलतासे प्रथम 'रस' धातु, कचा रहकर विगत हो जाता है-उसे ग्राम-रस 
कहते हैं, उसी रसके सम्पके से दोष एवं अगले धातु साम कहे जाते हैं । उनसे उपपन्न रोग भी 
साम कहे जाते हैं  स्ोतों का अवरोध, बलकी हानि, शरीरमें गुरुता, वांयु की मूढता (निइच- 
लता) आलस्य, श्रन्नका न पचना, थुक श्रधिक आना (विशेषतः प्रातः काल) मल-भेद 


(पतलापन), अरुचि एवं थकावटय़ादि साम मलके लक्षण 


FA रौं 0 हर 
विपरीत समभे । ¡णा इसके 


पाम बायु क लक्षण--विवन्ध (मलका सुकना), अग्निमान्, तन्द्र अन्त्रकूजन, पीड़ा," 
॥ | २१ 


की जकड़न) । यह साम वायु स्निग्ध 
(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


५७, ee SAFE तृत्रीयोऽघ्यायः, 


विचरेद्‌ युगपच्चापि ` ग्रह्माति कृषितो भृशम्‌ । 
स्नेहाद्योर्वद्धिमायाति सूर्यमेचोदये निशि ॥ 
` ।चरामा. विशदो रूक्षां 1न/ववन्धाऽल्पवेद्नः | _ 
विपरीतगुराः शान्तिं स्निग्धेयोति' विशेषतः ॥ 
दुंगन्ध हरितं श्यामं पित्तमम्ल घनं गुरु ! 
अम्लिका कण्टहृदाहकर' सामं विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
आताम्रपीतमत्यृष्णं रसे कट्कमस्थिरम्‌ | 
प्तं विगन विज्ञेयं . रुचिपक्तिवंलग्रद म्‌ ॥ 
` ्राविलस्तन्तुलस्त्यानः करणठदेशेऽत्रतिष्ठते | 
सामो वलासो दुर्गन्धः क्षुदुद्गार-विघातङ्त्‌ ॥ 
फेनत्रान्‌ 1पंरिडतः पाण्डुनि:सारो5गन्ध एव च। ' 
पक! स पुत्र विज्ञेयश्छेदवान्‌ वत्रत्रशुद्धिदः ॥ 
(अश्टाङ्गहृदयम्‌ सू० अ० १३, श्रो० २५,२६,२७,२३,२४,) 
सङ्क्षेपत श्रामस्त्ररूपम्‌- 
व्याध्युत्य त्तरं यचच पोषणानुपयोगिं यत्‌ | 
मलस्वरूपं तत्सदेमाम इत्यभिधीयते | 
उपयु क्तेषु केषांचिह्लक्षणानां निदरशननिमित्तमुपपत्तिः प्रददर्यते। साममलेषु 


तावत्‌-मलं हि नाम किट्टमुच्यते निःसारद्रव्यम्‌ । भेदनं कर्म च पित्तस्य। पित्त हि 


प्राहारसे, प्रातःकाल सूर्योदय के समय, मेघ श्राने पर, वर्षाकाल में और रात्रि में बढ़ता है। . 
निराम वायु के लक्षणा-विशुद्ध, रूक्ष, विबन्ध रहित, स्वल्पपीड़ा-युक्त होता है । यह 
निराम वायु अपने गुणोंसे विपरीत गुणोंवाले द्रव्योसे शान्त होता है । 
साम पित्त के लक्षण दुगंन्बित हरे काले या पीले रंगवाला, खट्टा स्थिर और भारी 
होता है । वह अम्ल पित्त कण्ठ और छाती में दाह करता है । 
निराम पित्त के लक्षण -खडी (साम) पित्त जब निराम हो जाता है तब तांबे के समान 
वणवाला या पीला हो जाता है, एवं अत्युष्ण, रस में कटु,. ग्रस्थिर, गन्घरहित, रुचिकर तथा 
प्रर्निवर्धक होता है । 


- सात कफ के लक्षणा-साम कफ श्राविल (गदला==भ्रशुद्ध) तन्तुझों वाला दुर्गन्ध युक्त, 
शुधा तथा उद्गारनाशक होता है। इसका स्थान कण्ठ है । 
` निरामकफके लक्षण--वही साम कफ जब निराम व पक्व होजाता है तो फेनयुक्त घन 


- पाण्डु सर तथा गन्धरहित हो जाता है और वह मुख द्वारा निकलता हुआ मुख को भी शुद्ध 
करता है । 


आम का स्त्ररूप--जो व्यावि उत्पन्न करने में समर्थ तथा शरीर पोषण में प्रसमथं सल 


रूप है वह ग्राम कहाता है | 
 इनउपर्यूक्त.लक्षणों में से कुछ एक की सोदाहरण उपपत्ति देखिये | 
. प्रथम साम मल केरे सिरएकि।(मलः) सब्ा८०लिसफ़ार द्रव्य को कहते हैं। 
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पह्तिरव्यते शरीरे। स च पाचकाग्नियंदा भोज्यं शरीरपोषणांशेवियोजनेऽश को 
भवति तदा मलेषु तस्य तस्प द्रव्यांशस्य शेषत्वात्‌ तेषु सामता संजायते । तद्‌ द्रव्या- 
पथग्‌भूतिहि गौरवाय कल्पते । 


गोरक नाम इलेष्मणो गुणाः । -इलेष्मप्रधानं रक्‍तं शरोरे बहन्‌ सूक्ष्म-स्रोत मा- 
मवरोधं करोति । स्वयं च विक्कतिभावमापन्नः श्लेष्मा स्थूलस्रातसां च रोधं करोति । 
तत्र भोज्यद्रव्ये यदि मरिचादिरूपमार्नेयं द्रव्यं . प्राधान्येनावशिष्टमस्ति, तच्चाग्निना 
न पृथक्‌ कृतं तदा तन्मलं गुरुत्वात्‌ ्रोतसामवरोध कुवन्नन्तःख्रोतःसु गुदवल्ल्यादिषु 
दाहं विइधाति, ग्राकृतस्तु वलं सलेष्मा विकतो मलमुच्यते?~-इति न्यायात्‌ । बलश्च शता 
बलहानिरित्युपपद्यते । तत्र पेत्तिक्रे बलहीनेऽपि सामे दोषे दाहादयो गुणा ग्रनुश्चिष्टा 
भवन्त्येव । तत्र यदि ₹नेष्माबृतो वायुस्तदा श्लेष्मणः शोतत्रमित्त्राइ वायुरपि शीत- 
संसर्ग भजन्‌ वस्तो, ग्रामाराये, शरनत्रेषु वानिलमूढतां भजते । स वायुश्रलन्निवानुभूयते, 
परं न बहिनिःसरति। स श्लेष्मसम्पर्काद्वलं विनाशयति । श्रालस्यमुप जनयति । एवं 
ह्यामाशये वायुमिश्रो दुष्टः इलेष्मा निष्ठीवयति। शेवेष्वरुचिक्ल मादिष्वप्येवमेवोह्यम । 

सामो वायुरितियथा हि लोक ग्रार्द्रारि का नि प्रज्वलन्ति, गुरु गाढव 
दुममुदुगिरन्ति; न तथा शुष्काणि । प्रङ्गारारि च पुनहुसन्त्यां हसन्ति; शुष्ककाछे न 
पदार्थों को पृथक्‌ पृथक्‌ करना अग्नि का कार्य है। शरीर में पित्त ती ब्रि उ फरा पृथक्‌ करना अग्नि का कार्य है) शरीर में पित्त ही अग्नि है । वह शरीराग्नि 
दुर्बल होने के कारण जब मुक्तांशो को पृथक्‌ पृथक्‌ करने में ग्रतमथे होती है तव मलों में उन 


्रव्यों का शेष रहने से “सामता” होती है । उन द्रव्यों का पृथक्‌ पृथक्‌ न होना ही शरीर में 
दोषों का साम स्वरूप है। 


भारीपन इलेष्मा का गुणा है। सामझ्लेष्मा स्वयं भी विकृत होकर शरीर के स्थूल स्रोतों 
(नासिका, गुदा आदि) का श्रवरोध करता है | इस अवरोध के समय यदि मिच श्रादि तीक्ष्ण 
पदार्थं खाये जाते हैं तो दुर्बल शरीरागिन उन्हें पृथक्‌ नहीं कर पाती, श्रतः वे भी स्रोतों के रोके 
साथ-साथ न्दर की गुदवल्लियो में दाह उत्पन्न करते हैं | कहा है प्रकृत्तिस्थःस्लेष्मा बल है और 
विकृत इलेष्मा मल है । इससे यह स्पष्ट है कि साम-मल बलहानि करता है । पित्त-प्रधान सामतामें 
दुर्बलता होने पर दाह ग्रादि का अनुभव होता है । यदि साम-वायु कफ युक्त होता है तो वायु शीत 
हो जाती है भ्रोर वस्ति ग्रामाशय एवं आँतो में श्रनिल-मुढता (गुम) हो जाती है | उसका अनन्त: 
शरीर में भ्रनुभव होता. है, लेकिन, वह बाहर नहीं निकलती । वह इलेष्मावृत होने से बल को 
नष्ट करती है । आमाशय में स्थित कफ, वायु से विकृत होकर थुकको उत्पन्न करता 


हि 5 - द गुणों मे बनी 
भकार श्रर्शाच, कलम आदि गुणों में भी वैद्य कल्पना करले | 
५४ भं ७ है] देखा ७ LR शा ड्यों 
संसार म देखा जाता है कि गीली लकड़ियों का धुआं भारी और सूखी लकड़ियों का लघु 


_________ होता है परन्तु कोयलों का ऊष्म रूप धथ्रां अत्यन्त ड 
कट तु 1 (बाष्प) रूप धुश्रां अत्यन्त लघु होता है । इसी प्रकार शरीर में 
॥। CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सममपि धुम नाइवमान्त । संवावस्था वायाः । हृसन्त्या य उद्ठम्यत ऊष्मा धृमस्था- 
नीयः सा निरामात्रस्या । यश्च शु6 काष्ठानां श्रमः, साऽपि सामः। स॒ च प्राकृतः | 
परन्त्वाद्राणां काष्ठानां धूमस्तु मलभूतः सामो रोगाणामुत्पत्तभू मिः । धमो हि आप्यः । 
उक्त हि '“थानेऽन्तरतमः' इति सूत्रभाष्ये पतञ्जलिना . 

तद्यथा लोए: क्षिप्तो बाहुवेगं गत्वा नेव तियंग, गच्छति नोध्वमारोंहति प्रथिवी- 
विकार: प्रवित्रीमेव ग्छत्यान्तर्यतः । तथा या एता आन्तरि क्या: सूदमा आपस्तासां विकारो 
धूमः, स धूम आकारो वित्राते नेत्र तिर्यग्गच्छति, - नार्वागवरोहृति, अब्विकारोडप एव 
गच्छत्यान्तर्यंतः | तथा ज्योतिषो विकारो ऽर्चिराकाशदेशे चिवाते सुप्रज्वालितो नेव तिर्य- 
ग्गच्छति, नार्वागवरोहति, ज्योतिषो विकारो ज्योतिरेव गच्छत्यान्तर्यतः | . 

(महाभाष्ये १।१।५० वा० ८) 
एतेनेदमप्यवधेयं यदार्याः सर्गारम्भादेवाकर्षणविज्ञानविदो बभूवुरिति । 
धूमाना्च लोक्रेऽसङ्छ्यात भेदाः | कुतः ? पदार्थेषु पः्वमहाभूतानामुपचितेर्वे शि- 

ष्ट्यातु । एषा ह्यन्तः शरीरस्थवायोरवस्था । स वायुर्येदि जीवितदारुधुमवदु गुरुस्तदा 
विबन्वमग्निसादः्च जनयति । स यदि शुष्ककाष्ठसमधूमवान्‌; तदान्त्रकुजनादिकां 


बेदनां जनयति, श्वयते, निस्तुदति च । 
i ——्््िC् 
बायु की स्थिति है । कोयले के छुए' के समान लघु वायु निराम है। शुष्क काष्ठ के घुए के 
समान सम्म है ग्रौर गीली लकड़ी के धुमके समान मलरूप है । इसी मलरूप वायु का साम होना 
विधिभ्र रोगों को उत्पन्न करता है। धुम जल का विकार है। महि पतञ्जलि ने अपने 


व्याक रण महाभाष्य (१।१।५०) में लिखा है- 


बलपूर्वक फेंका हुआ ढेला, पार्थिव होने के कारण ऊपर या तिरछा न जाकर पृथिवी पर 
ही गिरता है । इसी प्रकार श्रन्तरिक्ष-जलका विकार-धुम भी निवासम्थान में ऊपर की ओर ही 
जाता है; नीचे या तीरळे नहीं । क्योंकि समुद्र मेघ के रूप में श्रन्तरिक्ष में ही रहता है 1 
घुम ऊपर इसलिये जाता है कि उसकी योति=कारण उपर है। इसी प्रकार, निवातस्थान 
में जलते हुए दीपकी ज्वाला या अग्नि ज्वाला भी ऊपर की ग्रोर ही जाती है। क्योंकि भर्ति 
की योनि=क्रारण सूर्यं ऊपर है ।” 


इस से पाठकों को यह भी जानना चाहिये कि भारतीय ह्या, सृष्टि के प्रारम्भ से ही 
प्राकर्षण सिद्धान्त को जानते थे । | उक? 


संसार के पदार्थो में पःवमहाभूतों के न्यूनाधिक होने से उनसे उत्पन्न धूम भी ग्रसंख्य हैं। > 
बही अवस्था हमारे शरीरस्थ वायु की भी है। यदि वायु, गीले काष्ठ के धुएके समान गुरुहै 
तो वह नाना प्रकार के--बिबन्ध-प्रजीणं-आमवात-श्रादि-रोगाँ को उत्पन्न करता है। यदि वेह _ पर 
धूखे काष्ठ के समान साम है तो शोथ, अन्त्रकुजन और निस्तोद (चुभन) प्रादि उत्पन्न करता 
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तर्थव स्नेहाद्यैः स्वं रौक्ष्यं विजहद्धर्मापि प्रकोपमात्मनो वर्धयति । तत उपपद्यते 
_स्निहाद्वव द्विमा्ोति” इति । यथा हि काष्ठभेदो धूमभेदेन भवति, तथैव हि शरीरे 
कदाचित्‌.पित्तादृतः सामो वायुर्भवति, कदचिच्च इलेष्मावृतः सामो वायुरिति । 


ग्रथ पित्तस्य-- दुगन्धमित्यादि? । दुर्गग्धता हि सामे पित्ते भवति । कस्यचिन्मु- 
खादु भुरा दुर्गन्ध श्रायाति, कस्यचित्‌ स्वेदात्‌, कस्यचिच्च शुक्रात्‌ । दुगन्धनामश्रवणा देव 
बद्येनावगन्तव्यं यद्‌ दुषित पित्तमस्य तदाश्रयस्थमिति । उपपत्तिर्यथा--महानसे क्षीरं 
पचन्‌ पुरुष: सोपकरणाः स्वय प्रबुद्धो मृद्वग्निना सुस्वादु रुचिर क्षीर पाकाय कल्पते । 
नासया गन्धमाघाय जिघत्पति, श्रशमंश्च मोदते, एष प्रसादो युक्तियुक्तस्याग्नेः । 
तस्मादुपपद्चते इलोकोबतं- पव विगन्धि विज्ञेयमिति? | स एवाग्निर्येदा पक्त; प्रमादात्‌, 
उपकरणाशथिल्याद्ठा क्षीरं दहति, स्थाल्यां- ज्वालयति तदा भवति दुग्धे दुर्गन्धः, 
आस्वादे किखिदम्नता, वणे श्यावता रक्तिमा वा | अत उपपद्यते सामे पित्ते 
दुर्गन्धत्वमु । 


तत्र.यदि सामे पित्ते स्लेष्म-वायोः प्रकोपस्तदा हरितत्वं भवति। यथा यंत्र 
जल वहति तत्र हरितं शेवालमुत्पद्चते, तथा पित्तेऽपि जलस्य सदृभावाद्‌ हरितलक्षण- 
मुचितम्‌ । 


संसारमै देखा जाता है कि गीत सस्र आदि दद सवय है कि गीले वस्त्र आदि, शुद्ध वायु के द्वारा जिस प्रकार शत्र सूखते 
हैं, उस प्रकार धुर वाली वायुसे नहीं । यही अवस्था शरीरस्थ वायु की है। साम वायु, स्वयं 
गुरु होने से घी, तैल श्रादि चिकने पदार्थों से श्रधिक कुपित श्रौर विकृत हौ जाता है। 


जसे पदार्थोंके भेदसे धरम अनेक प्रकार का होता है, उसी ध्रकार शरीरस्थ वायु भी वायु, 


। पित्त-और कफकी ग्रंशांश कल्पना से अनेक प्रकार का होता है । 
५ | साम पित्त में दुर्गन्व होती है । किसी के पसीने से, किसी के मुह से और किसी के शुक्रसे 


दुर्गन्ध श्राती है । इस प्रकार डुग 


? इस "व का नाम सुनकर हो वैद्य को समझ लेना चाहिये कि उन- 
6 उन स्थाना का पित्त दूषित है । । | 


| पित्त के साम होने का कारण उसका अपरिपदव रहजाना है । जैसे, यदि दूध को मन्द 
'श्रांचमें धीरे-धीरे पकायो जाये तो उसकी गन्ध हो उसके पीने के लिये श्राकर्षण करती है श्रौर 
टु उसे पीकर स्वाद, आनन्द और तृप्ति होती है । दूध में यह प्रसाद, श्रभ्नि का है । यदि वही .दूध 
) तीव्र श्रांच से पक्राया जाये ग्रौर जल जाये तो उसकी जली गः 
पर स्वाद या श्रानन्दुं न वेगा । पेदे में दूध जल जाग्रेगा । रंग भी लाल हो जायेगा | कहा 
. जाता है कि यदि दूध में से धृआँ निकल गया तो दुध के स्वाद और रंग में परिवर्त्तन हो ला 
 है। इसी प्रकार साम पित्त में दुर्गन्ध उत्पन्न हो जाती है । यदि पित्त, इलेष्मा श्रौर वायुके 
योग से साम ह्यो 'जाये तो उसका रंग हरा होता है । “2 
5. ` लोक़ में देखा जाता है कि जहां निरन्तर पानी 
जाता है, जो हरे रंग का होता है। उसी 
हे Mh pein i 
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गी बहता है, वहां काई या शैवाल उत्पन्न हो 
प्रकार साम पित्त में हरा रंग हो जाना स्वाभाविक हैं । 


हर 
2०14 
॥ 


ी स्वयं धुमावृतो मन्दीभूतो वायुर्यथा शोषणक मंण्यशक्तो भवति शुद्धवायोरपेक्षथा 


व से आकर्षण न होगा । पीने . 


“च्या 
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६१ तृतीयोऽध्यायः 


तत्र वद्यन नाड्यामोष्ण्यं तँक्ष्णय वा हष्ट्वा पित्तनाडीत्यवगन्तव्यम्‌। तत्र यदि 
मन्दता, प्रियस्पर्शता वास्ति, तदा तच्छ्नेष्मणा साम॑ पित्तम्‌, यदि कोटिल्यं स्थान 
विच्युनिर्वा हश्येत तदा तद्वायुना सामं पित्तमित्यवगन्तव्यम्‌ । 

सामो बलात” इत्यादि | सामो हि बलासः स्वस्मिन्‌ पृथिवीतत्त्वं बाहुल्या- 
दासादयन्‌ जाठरमर्निमाच्छादयति। स क्षुधमवरोधयति, स यदा वायुमाच्छादयति 
तदोद्गारमवरोधयति। सामः श्लेष्मा ग्राविलस्तन्तुलः स्त्यानरच भवति ।स हि पित्तेन 
युक्तो दुर्गन्धाय कल्पते । 

एवं हि बुद्धिमता शेषेष्वपी हृशेषूत्तेष्वनुक्तेषु च विकारेषु जगतः प्रकृति- 
विक्ृतिभावमालक्ष्य चिन्तनीयम्‌ । अत्र नेपुण्यमभिलषता चरक-सूत्रस्थानस्य द्वादशो 
वातक्रलाकलीयोऽध्यायः पौनःपुन्येन समध्येतव्यः स्मतंव्यरच । अत्रास्माभिरनाषंवत्‌ 
पिष्टपेषणदोषभिया न लिख्यते । 

ग्रथेदानीं नाडीतः शब्द-स्परो-रूप-रस-गन्धानां ज्ञानक्रमो वक्ष्यते . 

अथ शब्दविज्ञानम्‌- 

कीहशं शब्दं श्रृत्वायं रुजात्तं श्राह्वादमेप्यतीति मीमांसायां वंद्येन 
कुरालेन विद्याविनयनिष्ठेन पूर्वं तावन्नाड्यां सारत्यं सौक्ष्म्यं लाघवश्च द्रष्टव्यस्‌ । 
श्रपरं वा गगनतत्त्व-बहुलं शास्त्रप्राप्तं लक्षणमन्वेष्टव्यस्‌। | 

प्रसङ्गादाकाशीयद्रव्यगुणा लिख्यन्ते बहुत्र बुद्धिवंशारदाद्याय- 


` वैद्य को नाडीमें तीक्ष्णता या उष्णता देखकर नाडी में पित्तका वेग समझना चाहिये । 
उसके साथ यदि मन्दता या प्रियस्पशंता भ्रनुभव हो तो झ्लेष्मायुक्त साम-पित्त समझना चाहिये 
और यदि नाडीमें कुटिलता या स्थान भ्रष्टता जान पड़े तो वायुसे साम-पित्त सम फें । 
साम-कफ में पृथिवी तत्त्व की बहुलता होती है अतः वह जठर-ग्रग्नि को भ्राच्छादित 
करके भूख को बन्द कर देता है । साम-कफ गदला तन्तुज (डोरे वाला) श्रोर घन होता है । 
वह पित्त के सम्पर्क से साम होकर दुगन्ध-युक्त हो जाता है । 
इसी प्रकार भ्रत्य अन्य लक्षणों की उपपत्ति भी वैद्य को जगत्‌ के प्रकृतिविकृतिभाव को 
देखकर करनी चाहिये । कहा है कि यह पुरुष, लोक के समान है । अर्थात्‌ जैसा लोक भें है व॑सा 
'ही शरीर में । त्रिदोष विज्ञान में निपुणता प्राप्त करने. के लिये चरक-सूत्रस्थानके बारहवें वातकला- 
'कलीय अध्याय का बार-बार भ्रध्ययन, मनन और स्मरण करना चाहिये । इस प्रबन्धमें भ्रनाषें 
ग्रन्थों की भांति पिष्ट-पेषण नहीं क्रिया गया जिससे इसकी आपंता सुरक्षित एव समुज्ज्वल रहे, 
श्र इस 'त्रिदोष , गुणात्मिका नाडी से पञ्चमह।भूतों को पृथक्‌ पृथक्‌ जानने .का उपाय 
- कहा जायेगा ।: : ह 91 
शब्द-विज्ञान-- : 
यदि वैद्य को यह जानने वी इच्छा हो कि रोगी किस प्रकार के शब्द सुनने की इच्छा 
रखता है तो सर्वप्रथम नाडीमें सरलता, सूक्ष्मता या लधुता ्रादिमें से किसी एक लक्षण को 
«देखे । अथवा नाडी में शास्त्रोक्त किसी अन्य लक्षण को हूं ढ़े । इससे आकाशतत्त्व की प्रधानता 
" मातम होती है । | [ 
आकाश-तत्त्व-प्रधान द्रव्यो के गुण इस प्रकार 


«ft 
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नाडीतत्त्वदशंने ६२ 


“उलच्णा-सृच्म-मदु--्यवायी-विशद-विविक्तमव्यक्तरसँ शब्दबहुलमाकाशीयं, 
तन्मादव-सोषीर्य-लाघवकरमि.त |? (सु० सू० ४१।५) 

मुदढुलवुसूद्मश्लक्ष ₹ शब्दगुणबहुलान्याकाशात्मकानि, तानि मादेवसोषीर्यलाधव- 
कराणि | (चरक०- सु० २६३०) 


तदनन्तरं द्रष्टव्यं नाडी कं दोषमतुशेते । सा यदि तेक्ष्ण्यमोष्ण्यं वानुशेने, तदा 
वक्तव्यं यद्‌ भकिभावप्रधानानि धर्मेत्रवानानि दयाकारुण्यभाव-प्रधानानि वा गाय- 
नाति श्रावणीयान्यस्मे। स ताञ्छब्दान्‌ श्रातु कामयत एव । तत्र यदि नाडो सार- 
ल्यादिलक्षण वहन्ती गोरवादिगुणानलङ्करोति तत्र ज्ञातव्यं तीक्ष्ण-मन्यु-युका 
युद्धादिकथा असम श्रावयन्तु, उच्चः स्वरप्रघानानि गायनानि वा; रसेषु रोद्र-बाभत्स- 
भयान -गीररसप्रधानानि वा। तत्र यद नाड्यां वातः प्रधानः स्यात्‌ तदा श्वुद्भा ररस- 
प्रधानानां कथा-क्राव्य-गीतानां विधानं कारयेत्‌ । ग्रमुतेव विविनात्र शरोरोद्धव- 
ष्वतेरपि गोखं लाघत्रं वेशय तेश्य चानुमातव्यं भवति । 

अध स्पर्शविज्ञानस्‌-- 

स्पशेवान्‌ वायुरिति सिद्धान्तमनुसृत्य कुशलेनानुशिष्टेन तत्र तावन्नाञ्यां वातस्य 
रोक्ष्य-चलत्व-ल रत्व-कोटिल्यादयो गुणाः प्रसमीक्ष्याः। तत्र यदि तेक्ष्ण्यमौष्ण्य 
चाञ्चल्यादिषु कतरदनुशयितं स्यात्‌ तदायं शीतस्पर्शमभिकाङ्क्षतीति बोद्धव्यम्‌ । 
स्वयं वा तथा विघानमनुविदध्यात्‌ । 


सूक्ष्म, मृदु, व्यवायी, विशद, विविक्त, अव्यक्त-रस गौर शब्दबहुल-यह आकाश के गुण 
हैं। ये पदार्थ मृदुता, पोलापन तथा लघुता करने वाले हैं। 


चरक ने कहा हैः-“'शब्दगुगाप्रधान या आकाशीय तत्त्वप्रधान द्रव्य, मृदु, लबु, सुक्ष्म भ्रौर 
श्लक्ष्ण-होते हैं। वे पोलापन, मृदुता श्रौर लबुता करने वाले होते हैं ।” 


तदनन्तर वैद्य को यह देखना चाहिये कि नाड़ी किस दोप का ग्रनुवहन कर रही है । यदि 
नाड़ी में तीक्षणता या उष्णता हो तो भक्तिभावप्रधान और दया-करुणा-भावप्रघान रागों तथा 
कथा-प्रबन्धोंको सुनना चाहता हे । या नाड़ी, पूर्वोक सरलता ब्रादि गुणों के साथ ही गौरव 
प्रादि गुगा-युक्त भी हो तो ओजस्वी वीर-गाथाए' और ऊंचे स्वर से रौद्र, वीर, भयानक्र या 
करुरारसप्रधान गाने सुनाए जाने चाहिये । यदि वायु का म्रनुषङ्ग हो तो श्रुद्भाररस-प्रवान कथा, 
पीत, शलोक, कविता आदि सुनते की इच्छा होती है। इसी विभि के अनुसार हृदय में होते वाले 
बुक-वुक्‌ शब्द में भी गौरव, वैश्य और तीक्ष्णता का ग्रनुमान करना क्षहियि । 


स्पर्श विज्ञान-- 


ओ स्पक्ञ वायु का प्रधान गुण है। इस सिद्धान्त के अनुसार वैद्य को समभना चाहिये कि 
नाड़ी में वात]णानुसारी रूक्षता, चलता, खर-स्पर्श ता या कुटिलता आदि में से किसी लक्षण को 

देखे । इसके अ्रनन्तर अग्नितत्त्वजन्य उष्णता च थॅलता आदि में से यदि एक भी लक्षण इसके 
प्रनुगत हो तो रोगी को शीतस्पशं की आवश्यकता समभनी चाहिये । 
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६३ तृतीयोऽष्यावः | 


यदि शेत्य-गोरव-स्थिरत्व-स्निग्बत्वादिषु कत रदवुस्यूतं स्यात्तद।यमुष्णा ध्पश- 
मभिवाञ्छतीति । तत्र यदि कौटिल्य-खरत्व-विशदत्व-पु #मत्वादिवातगुऐेषु कतरदनु- 
पतितं स्यात्तदायं विषमं स्पशंमभिक्राङ्क्षति, अर्थात्‌ कदाचिच्छीतम्‌, कदाचिदुष्णम्‌ । 
कुत एवम्‌ ? वातस्येव तावत्‌ स्वकोपनंविषमोभावात्‌ । वातो हि यदा स्वयं कुपितः 
पित्तमनुनयते, तदा भवति शोतस्शादु द्वेषः, प्रीतिश्च विपरोते । 

एवं हि वायुयंदा इलेष्माणं विषमो कृत्यानुनयते तदापमुष्णस्पशंमभिप्राप्यापि 
' न शास्तिमभ्येति, वातेन विषमोकृतत्त्वाच्छवेष्मण: । यदा. च वायुरतिशयेत पितं 
प्रकोपयति तदा भत्रति स्पर्शासहत्वम्‌ । यदा च वायुः इलेष्माणं भूप्रसा बनेन 
प्रकोपयति, तदा बहुन्याच्छादनान्याच्छाद्यापि शीतमेवानुभवति। यदा च कोटि- 
ल्यादिभिः सह नाडी पाथिवगुणेभ्यः कतरदनुवतँयति तदायं लघूष्णं स्प्शमभिकाम- 
ब्रते । एवं स्वजिजासामविकृत्य सर्वविवस्पशषु वंद्यो यथेष्टं विवानं प्रतिषेधं वा 
कतुं शक्नोति । 

ग्रय प्रसङ्गतो वायवीय-द्रव्यगुणा निरुच्यन्ते 

सूभ्म-रूक्ष-खर-तिशिर-लङु-रिशदं स्पराबहुलमीषत्तिकतं विशेषतः कषायमिति 
वायवीयम्‌, तद्वै शध-लाघव-ग्लपन-बिरूक्षण-विचारणकरमिति । -सु० सू० स्या०, ४१।६ 

लघु-शीत-रूक्ष-खर-विशद-सूद्ष्म-स्पर्श-वहुलानि वायव्यानि, तान रोक्ष्य-ग्लानिं- 
विचार-वेशद्य-लाघव-करारि । --च० सू०, २६1१ 

यदि वात लक्षणों के साथ शीतता, गुरुता, स्थिरता या स्निग्धता आदि में से कोई लक्षण 
्रनुस्यूत हो तो रोगी की उष्ण स्पर्शे की इच्छा होती है। यदि नाड़ी कुटिलता प्रादि वायु के 
लक्षणों वाली हो तो रोगी विषम स्पर्श चाहता है । कभी ठण्डा कभी गरम स्पर्श उसे कराना 
चाहिये । क्यों कि वायु ही भ्रपने दूषक कारणों से स्वयं कुपित है और उसमें दोनों स्पशं होते हैं। 

इसी प्रकार जब वायु कुपित होकर पित्त को दूषित कर देता है तत्र रोगी शीत स्रशं से 
द्वेष करता है और उष्ण-स्पर्श चाहता है | यदि कुपित वायु इलेष्मा को दूषित करके पते अनुगत 
कर लेगी है तो रोगी उष्ण स्पश को प्राप्त करके भी शान्त नहीं होता ] क्योंकि वायु इलेब्मा 
को विषम कर देता है। , ह 

जब वायु पित्त को प्रति कुषित कर देता है; तव रोगी स्पशं को सहन नहीं करना चाहता । 
जब वायु भ्रपने ब नातिश रसे श्लेञ्मा को अ्रतिकुपित कर देता है तव रोगीका भारी-भारी ओढने 
और कम्बलो म भी शीत नहीं हटता । जब नाडी कुटिलता आदि गुणों के साथ पृथिवीतत्त्व- 
जन्य गुरुता या स्थिरता आदि में से किसी लक्षण का अनुसरण करती है तब रोगी लघु पदार्थो 
का स्पर्श और लघु आच्छादनों को चाहता है । 

इस प्रकार वैद्य अपनी जिज्ञासानुसार सब प्रकार के स्पर्शो का विधान एवं प्रतिषेध कर 
सकता है। का 
प्रसङ्ग से वायवीय-पदार्थो के गुण लिखे जाते हैं-- 


वायवीय पदार्थ-सूक्ष्म, रूखे, खर, ठण्डे, हलके, विशद, झधिक स्पशं वाले, थोड़े तिक्त और 


| विशेषतः क्ले रस वाले होते हैं ॥ वायवीय पदार्थो में विशदता ग्लानि रूखापन तथा विचार 


विकास-लाघव आदि गुण होते हैं । 
- (७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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अथ रूपविज्ञानम्‌ 
रूपं ह्यग्नेरिति सिद्धान्तम्नुस्‌ःय  रूपविज्ञानजिज्ञासुना वद्येन नाड्यां सव प्रथम 
पित्तगुणबूहुल तंक्ष्ण्यौष्ण्या दिष्वपरं लक्षणां वीक्ष्यम्‌, तदनु पित्तोपशयत्वं द्रष्टव्यम्‌ । 
प्रसङ्गतो बुद्धिवेशद्याय तेजस-द्रव्य-गुणा लिख्यन्ते । 


` उष्ण-तीक्ष्ण-यृक्ष्म-खर-लगु-विशद रूपवहलमीपदम्ल-लव ण-कटुक-रस-प्रायं 

विशोषतश्चो ध्वंगतिस्वभाव/मिति तेजस, 7द्‌-दहन-पचन-दारणा-तापन-प्रकारानः 
प्रभावणकरमिति | (सु० सू० ४१।३) 

उष्ण-तीक्ष्ण-सूम्म ल ु-रुक्ष-विशद-खूपगुण-वहुलान्यार्गेयानि, ` तानि दाह-पाकः 
प्रभाप्रकाश-वर्रा-करा:णा । (च० सू०, २६1२८) 


तत्र यदि स्वकोपनेः कुपितं पित्तं स्यात्‌. स रुजात्तः श्वेत हरित वा रुपं द्रष्ट म- 
भिलषति । वैद्ये न चंवविधानां रूपाणां निर्देशो विधेय: । तत्र यदि पित्त वातमनुशेते 
तदा स विविधानि रूपाणि पौनःपुन्येन द्रष्टुमभिलषतीति । 


अथ रसविज्ञानम्‌-- 
` र₹सास्तावत्‌ षट्‌ । ते च मधुराग्ललवणाकटुतिक्तकषायाः । ते सम्यगुपटुज्यमाना* 
“शरीर यापयन्ति | भिश्योपयुज्यमानास्तु . खलु दोपग्रकोपायोपकल्पन्ते | 
(चरकः, वि० स्था०, १।४) 
तेऽपि पञ्चमहाभूतजा एव । यथा पेश्चभिर्महाभूतरिदं जगद्‌ व्याप्तमस्ति तथेव 
षड्सरिदं पदार्थजातं व्याप्तमस्ति । 'श्रातः्चेव वक्त; शवयते षड़ममयं जगदिति । 
` रूप-विज्ञान - 
रूप अग्नि का धर्म है। इसलिये जिज्ञासु वंद्य को सर्व प्रथम नाड़ी में 
पित्तके तीक्ष्णता, उष्णता एबं चञ्चलता श्रादि गुणोंमें से किसी एक को देखना चाहिये और फिर 
उसके साथ पित्तका ग्रनुषङ्ग देखना चाहिये । यदि किसी का पित्त, भ्रपने ही कारणों से दूषित 
“होगया हो तो वह रोगी, श्वेत या-हरे रंग के पदार्थों को देखना चाहता है । यदि पित्त, इलेष्मा 
के साथ मिश्रित है तो रोगी. पीले एवं लाल रंगों में रचि रखता है । यदि पित्तके साथ वायु 
| का ग्रनुषङ्ग है तो रोगी नाना प्रकार के रूपों को बार-बार देखना चाहता है। 
तेजस-पदार्थ -- गरम, तीखे, सूक्ष्म, हलके, रूखे, विशद तथा रूप गुण-प्रधान ग्राग्नेय द्रव्य 
हुग्रा करते हैं। वे दाह, पाक, प्रभा, प्रकाश, बल तथा वणां कारक होते चरक . 
| रस-चिज्ञान- 
चरक संहिता में लिखा है कि--'मधुर, ग्रम्ल, लवण, कटु, तिक्त और कषाय के भेद : : 
से रस छः प्रकार के होते है । इन रों का वुद्धि पूवक प्रयोग शरीर को बढ़ाता है और 
अनुचित या मिथ्या प्रयोग विध रोगों को उत्पन्न करता है । 


 . यै छः रस पञ्चमहाभुतजन्य हैं । इन पश्चभुतों की भांति सभी पदार्थ इन रसों से व्याप्त 
है। इसलिये कहा जा सकता है कि यह सम्पूर्ण जगतु षड्रसमय है । 


७० 
= 
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रसी हि ग्राप्यः । तस्मादनुषङ्गत श्राप्य-द्रव्यगृणाः प्रदध्यंन्ते- 
शीत-स्तिमित स्तिग्ध-मन्द-गुरु-सर-सान्द्र-म दुर्ग च्छ्लं रसबहुलमीप्तकपषायाम्ल" 
लवणं मधुर-रसप्रायमायं, तत्‌ स्नेहन-द्वादन-त्रलेदन-बन्धन-विष्यग्दकर.मति ।? 


सु०, सु०, ४१।४ 
तथा च चरके-- ग 
द्रव स्निग्ध-शीत-मन्द- मृदु-पिच्डिल-रसयुण-बहुलान्याप्यानि; तान्युपवलद-स्नह- 
बन्ध-विष्यन्द-मार्दव-प्रहादकराणि । --सूत्रस्थानम्‌, २६1२७ 


भुतद्वय पयोगात्‌ पड़सा: । उक्तञ्च- ग 
धराम्ु-क्ष्मानल-जल-अलनाकाश-मारते* | 
वायस्नि-क्मानिलेभू त-द्वये रससग्भवः क्रमात्‌ = 

—शाङ्ग धरस हतायास्‌ 
तथा च सुश्रत र र 
तत्र भृम्यम्बुगुणबाहुल्यान्मथुर:, भूम्यग्निगुर्‌ वाहुल्यादम्लः, तो यार्निगुणवाहुल्या- 
ल्लवणाः, वार ग्निगुणबाहुल्यात्‌ . कटुकः; वासाकाश-गुण-वाहुस्यात्तित्तः, प्र थवदनिलगुण- 
बाहुल्यात्‌ कषाय इति | --सु० सुर ४२।३- 
तथा च चरके- न कल 
तेषां ६ण्णां रसानां सोमगुणातिरेकान्मघुरी रसः, थिश्यग्निगुणभू येष्टत्वादग्ल*, 
_पलिलार्नि-गुण-भूयिध्लान्नदणः, वाख-ग्वयुण भयध्लात्‌ हैं दाख.ग्नगुणभूयिष्ठखात्‌ कटुकः, वााकाशातिरेकात्‌ 
रस जलतत्त्व का गुण है । जलतत्त्व-प्रधान- ्रव्यों के गुण ये हैं-- 

“शीत, रितमित (गीलापन), स्निर्ध (चिकनापन), मन्द, गुरु, सान्द् (सघन ) , मृदु, पिच्छिल । 
जलतत्त्व प्रधान द्रव्य, कुछ कसले, मधुर, लवण श्रौर अम्ल रस वाले हैं। ये द्रव्य स्नेहन, 
ब्लेदन, ह्वादन, बन्धन और विष्यन्द-कारी होते हैं ।” सुश्रुत । 

चरक ने भी कहा है--“जलज पदार्थ, द्रव, स्निग्ध, शीत, मन्द, मृदु ग्रौर पिच्छिल गुण 

प्रधान होते हैं और वे उपक्लेद, स्नेह, बन्ध, विष्यन्द, मार्दव तथा आाह्वाद कारक होते हैं ।' 
धर में लिखा है -- 
। मिनी और J के संयोग से मधुर रस, पृथिवी और झग्नितत्त्व के योग से भ्रम्लरस, 
प्ररि और जलतत्त्व से लवण रस, श्राकाश और वायुतत्त्व से कटु रस, श्रण्नि औ्रौर वायुतत्त्व के 
मिश्रण से तिक्त रस और पृथिवी एवं वाततत्व के संयोग से कषाय रस उत्पन्न होता है।' 
इस प्रकार एक-एक रस में दो-दो भूतों के मिश्रण हैं सुश्रुत ने भी लिखा है:-“३थिवीं एबं 
जल के गुणों की अधिकता से मबुर रस, पृथिवी एवं अग्नि से भ्रम्ल रस, आअभनि-जल से लवण, 
बायु-प्रश्निसे कटु, वायु-ग्राकाशसे तिक्त और पृथिवी-वायु तत्त्व से कषाय रस उत्पन्न होते हैं । 
इसी प्रकार चरकने भी लिखा है । उसका श्राशय यह है कि यद्यपि जगतूके सभी पदार्थों | 
की सत्ता पञ्च महाभूतों से है तो भी पदार्थों में रहनेवाले पञ्चभूतों में जिन-जिन उपयु क्त दो-बो ‘oy 
भूतों की अधिकता होगी. उस-उस पदार्थ में उस-उस कि होगी । शेष रस तो ग्रपने 
-गुणा-धर्म से न्यून या न्यूनतम मात्रा में रहते हो हैं । > 22! 
रभ क विर लवण के दाल या शाक को खाने से किसी विशेष रस की प्रतीति होती 
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तिक्तः, पवनपथिव्यतिरेकात्‌ कषाय इति | ` चरक, सूत्र -२६।५८ 

तत्र यदि नाडी सोक्ष्म्यं लाघवं कोटित्यं सारल्यं वा वहन्ती चलेत्‌, तदा ज्ञातव्यं 
तिक्तो रसः प्राधान्येन साम्प्रतमस्मिन्तुपजात इति । सो हि कफं शमयति, वात-पित्ते 
प्रकोपयति । 

विपरीत-प्रक्रियया च वातःपित्तयोविकारं दृष्टा वक्तव्यं यत्‌ तिक्तो रस 
प्राधान्येत साम्प्रतम्‌ ।. तत्र ये गुणा ग्रवगुणा वा तिक्तरसे विहिताः सन्ति, तान्‌ प्रगलभो 
व्यः सयमेन युक्तियुक्त भाषेत । एवमेवापरेष्वपि रसेषुह्यम्‌ । 

रसनां कर्म्माणि-- 

रसानामतियोगाच्च. विकाराभिनिवृत्तिपरिज्ञानं तु चरकस्य सूत्रस्थानीये 
षड्विशेऽध्याये द्रष्टव्यम्‌ । तथाच सुश्रुतस्य सूत्रस्थानस्थ-द्विचत्वारिशत्तमोऽध्यायो 
्रष्टव्यः। लेखगौरवभिया नात्र प्रदश्यते । तत्रयं रससन्ततिः— 


रसाः कोपनः उपशमन: 
१ मधुर: | १ कफस्य . १ वात-पित्तयोः 
२ अम्ल: २ कफ-पित्तयो: २ वातस्य 
जलवा ७५१ - ३ पित्त-कफयोः . ३ वातस्य 
४ कटुकः ४ वातस्य ४ कफ-पित्तयोः 
५-तिक्तः « ५ :५ वातपित्तयोः . ५ कफस्य 
६ कषाय ६ वातस्य १ ६ कफपित्तयो 


तत्र दोषमेकर्क त्रयस्त्रयो रसा जनयन्ति, त्रयस्त्रयश्वोपशमयन्ति, .तद्‌यथा-_कटुतिक्त- 
कषाया वातं . जनयन्ति, मदुराम्ललत्रणास्तेनं शमयन्ति । कटवम्ललवणाः पित्तं 
जनयन्ति, मधुरतिक्तक्रपायास्त्वेनं शमयन्ति | मधुराम्ललवणाः श्लेष्माणं जनयन्ति, 
कंटुतिक्तक्रषांयास्त्वेनं शमं यान्ति ।?? [ 


EE. ¬ - च० वि० स्था०, १1६ 


उसके स्वाभाविक रस को दबा देता है, लेकिन वह रस तो रहता ही है इसी प्रकार सभी 

- रसो में समझना चाय । यदि नाड़ी, सूक्ष्म, लघु श्रोर कुटिल गति से चलती है तो रोगी में 

` तिक्तरस की प्रधानता समभनी चाहिये । तिक्तरस कफ को शाम्त करनेवाला और वात एवं 

` पित्त को कुपित करनेवाला है । प्रतिलोम विधि से वात और पित्त का विकार देखकर तिक्तरस 

ओ को प्रधानता समझनी चाहिये । अत: तिक्तरस के या उसके तत्त्व सम्बन्धी जो उसके गण शास्त्र 

में लिखे हैं उन्हें सोच-समभकर वेद्य युक्ति-युक्त निणांय कर सकते हैं। शेष रसों के सम्बन्ध में 
 भीऽइसी प्रकार कल्पना कर लेनी चाहिये । 

मः „ रसां के कायं तथा उनके श्रतिसेबन या मिथ्याप्रयोग से जो व्याधियां उत्पन्न होती हैं 

१ उनका विस्तृत व्याख्यान, चरक सूत्रस्थान के २६ वें अध्याय में तथा सुश्रुत-सूत्रस्थान के ४०वें 


क्क 


अध्याय में देखना चाहिये । 
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है । उसमें लवण मिला देने से वह नमकीन हो जाती है अर्थात्‌ लवण मात्रा की अधिकता से. 


लिये चरक के विमानस्थान का प्रथम श्रध्याय (अनुक्रम ` देखना चाहिये । ट 
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तृंतीयो5व्याय: 


उक्तश्च तत्रव-- छ 
? -य* स्याद्रसविकत्पज्ञः स्याचं दोष-विकल्पवित्‌ | 
न स मुह्यद्रिकाराणां हेतुलिङ्गोपशान्तपु ॥ 
-ाचिर शृत्र०, २६४२ 
यदुपभुज्यते तत्‌त्रिधा विपाकमेति । त्रिपाकलक्षण यथा ¬ 
जाठरेशारिनना योगाद्यदुर्देिति रसान्तरम्‌ । 
रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मरतः ॥ | 
मधुरलवणयोमंघुरो विपाक: । ग्रम्लस्याम्ल: । तिक्तत्रपायकंटुकानां कटुरिति । 
तेषाश्च वीर्यमपि डिघा--शीतमुष्णश्वे ति । उक्तश्च “ग्रग्निषोमीय जगत्‌ ` डत । 
पित्तमग्नि: । कफः सोमः । इमार्वाग्नषोमौ शरीरे, प्रडिवनौ वा । वायुह्यू भय वारी, 
तद्‌ यथा-- 2 | 
तत्कावाश्‍वनी ? द्याव्राप्रथिव्यावित्येके । अहोरात्रादित्येके | सूर्याचन्द्रमंसावित्येके । 
राजानौ पृण्यक्कतावित्यैतिहासिकाः । 
निरुक्तम्‌, १२।१ 
बृहद वत्राया्च— 
मुर्याचन्द्रमसी तौ हि ग्राणापग्नी च तौ स्मृतौ । 
अहोरात्र च तावेव स्यातां तावेव रोदसी ॥ 
अश्नुवाते हि तौ लोकान्‌ ज्योतिषा च रसेन च | E 
= प्रथकपएथक चःचरतो . : दभिणचोपरर त ` ॐ ४ चरतो दक्षिणेनोत्तरेण च || १।१२६,१२७ 
चरक में कहा भी हैः-जो रस के विकल्पों! को जानता है और जो दोषों के विकल्प 
को जानता है ऐसा सद्वद्य रोगों के हेतु (निदान) लक्षण तथा शान्ति (चिकित्सा) में कभी 
आन्त नहीं होता । ह “oN 
पहले कहा जा चुका है.कि भोज्य चार प्रकार के होते हँ । उनका विपाक तीन प्रकार का 


होता है.। विपाक का लक्षण £ Fe: 
जठराग्नि के योग से खाये हुये द्रव्य का जो रसात्तर होता है, उसे विपाक कहते हैं.। 

जैसे मधुर और लवण रस का विपाक मधुर होता है । अम्ल का भ्रम्ल, तिक्त, कषाय और 

कटुका कटुविपाक होता है । इसके दो भेद होते डरै~-शीतवीर्य तथा उष्णबीर्यं। इसी आशय 

से जगत्‌ को भ्रस्निषोमीय कहा गया है । इस शरीर में पित्त अग्निरूप हे झर कफ सोमरूप है। | 

शरीरस्थ कफ आर पित्त को ्रस्विनी कहा जाता है । वायु दोनों के साथ रहता है। | a 
निरुक्त में कहा है--भ्रविवनी नाम द्यावापृथिवी का है । दिन रात को झरिवनी कहते | 

है। ऐतिहासिक लोग पुण्यकृत राजा को अश्विनी कहते हैँ। 22) नु 
वृहदेवता में भी कहा गया हैः--“सूयं झौर चन्द्रमा, प्राण भ्रोर पान, दिन तथा _ 

रात्रि और द्यावापृथिवी अश्विनी हैं । दक्षिण और उत्तर अपने अपने इन दो भागों में विभक्त | 

सूर्य के अयन दारा तथा प्रकाश से जगत को व्याप्त करते है तः मे नन वा पा प्रकाश से जगत्‌ को व्याप्त करते हैं अतः वे अश्विनी कहे जाते 

[- विकल्पस्-प्रेशांश कल्पना का नाम है । CRC 
छै CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ब्राडीतत्त्वदशाने. ६६ हक 
माक ~+. „> 
झत्रैवं सङ्गतिः 


प्रहः=पित्तम्‌, रोत्रिः=कफः । सूर्यः=पित्तम, चन्द्रः=कफः। ज्योतिः=पित्तम्‌, 
रसः=्क्रफः। उत्तरायणं=पित्तम्‌, दक्षिणायनं=कफः । 
प्रातश्च नाडी-विज्ञाने नंपुणीमभिलषता भिषजा रसोपपत्ति-विज्ञानं, रसानां 
दोष-प्रशमन-कोपन-क्रम:, विपाकः, वीर्यच ति कण्टाग्रमा म्थाप्यसू । 
अत्र केवेलं नाड्या ३षटार्थम्यान्त्रेषात्री जमुपत्ररिगतम, साऊ ल्येन वक्तुमशत्रय- 
| त्वात्‌ । यतो हि रसानां सूक्ष्मातिसुक्ष्मप्रागादसख्येयत्वातू । उक्तच्चापि चरते 
न हि दिरितरस्य प्रमाणमस्ति: न ाप्य्तिसडक्षपोळत्पदुद्धींनां सःमथ्यो योपकत्पते, 
तस्मादनतिसङमेणानतिविस्तरेरा चोपदिशः, एतातन्तो ह्यजमल्पजुदीना व्यवहाराय, 
बुद्धिमता स््रालक्षएाठुमान-युकतिङुरालानामनुतता ज्ञाना येति | 
=सूत्र०, ४१५ 
गन्ध-विज्ञानम्‌ क. 
गन्धवती पृथिवोति न्यायमनुसरता वद्येन यदा रो'गणो गन्धकामिता वित्रि- 
'ज्ञामितव्या स्यात; तदा नाड्यां तावदु सत्व, स्थयं स्थौल्य, *ठिन्यं वा विवेचनीयमु। 
तत्र यदि नाडी गुरुत्वादिषु कतममपि (गुणं वःन्ती तक्ष्ण्णमौष्ण्यं वा व्ह"; तदा 
ज्ञातव्यं यदय मृद्ुगन्विपुष्पारिण समाघ्रातु कामयत इति । तानि मालारुपेणोपधा र- 
यितुमस्मै प्रदेयानि । श्रथ चेद्‌ गौरवादिगुरा: स'क प्रियस्ग्शँ द्रव सान्द्र स्नग्ध वा 
गुणं नाडी वहति; तदा तीक्ष्णगन्धीनि पुर्पाणि दैयान्यस्म । यतो विपरीते भक्ति 
असे दिन पित्त है, रात्रि कफ है । सूर्य «त्त है, चन्द्रमा कफ है । ज्योति पित्त हैं, 
«स (जल-तैज-भ्त) कफ है । उत्तरायण पित्त है और दक्षिण यन कफ हूँ । 
ु नाडी विज्ञानमें विशेष निपुणाता चाहने वाले वैद्य को चाहिये कि रसों के परस्पर दोष 
दामन, कोपन, त्रिविध विपाक और द्विविध-शीत एवं उष्णा वीयं को भी ध्यान में रखे । यहाँ तो 
नाडी से रस परिज्ञान कराना श्रपेक्षित है-प्रतः रसौं के भ्रनेकविध सूक्ष्म-अ्तिसूक्ष्म भेदों का 
बर्णन नहीं किया गया | इस विषय पर चरकने भी लिखा है कि-- 
विस्तार का अन्त नहीं और श्रतिसक्षेप मन्दमतियों के लिये उपकारक नहीं होता-ग्रतः 
हमने न तो भ्रतिसंक्षेप भौर न भ्रतिविस्तार से विवेचन किया है। अल्यवुद्धियों के लिये 
जितना उपयुक्त समझा वणंन कर दिया । ं 
गन्ध-विज्ञान-- 
- गन्ध, पृथिवीका गुण है । अतः जब वैद्य को यह जानने की ावश्यकता हो कि रोगी को 
` क्रिस प्रकार के यन्ध सू घने की इच्छा है या किस प्रकार का गन्ध सु घाना चाहिये तब उसे सब से 
पहले रोगी की नाडी में गुरुता, स्य्रूलता, स्थिरता, कठिनता, सान्द्रता और मन्दता का विवेचन 
करना चाहिये । यदि नाड़ी में गुरुता श्रादि लक्षणों के साथ तीक्ष्णता तथा उष्णता दीख पड़े 
तो समकना चाहिये कि रोगी मृदुगन्धवाले फूलों को सूघना चाहता है या सुं घाना चाहिये । 
२5६: यदि ऊपर कहें हुए गुरुता श्रादि गुणों के साथ प्रियस्पश् ता, द्रवता, सान्द्रता या स्निग्धता 
|| प्रादि में में कोई गुण नाड़ी में हो तो तीघे गन्धवाले फूलों या पदार्थो का सेवन कराना चाहिये । 
ह | रयम कि जगत्‌ में श्राकषंण, परस्पर विपरीत वस्तुओं का होता है। इसोलि> चरक में 
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FO 00 क यानी 
भवतोति न्यायात्‌ । उक्त दि त्रिद'षप्रशान्तो सङ्भे गतश्च रके 
र्क्षः शीतो लवृः सूक्मश्वलोऽग् विशद* खरः॥ 

विपरीतगुणोद्र व्ययी रुतः संग्रशाम्यर्ति । 

सस्नेहमुष्णं तीदणञ्च द्रवमम्लं सरं कटु । 

विपरीतगुणी* पिच॑ द्व्येराशु प्रशाम्याति । 

गुरु-शीत-पृदु-स्निग्ध मधुर-स्थिर-पिच्छिला? । 

शलेष्मणः अशम यानत विपरीतयुणेगु णाः । 


= सुत्र», १॥५९--६१ 
तथा च सुश्रृतेऽपि— ड 
गुरौभू '्यम्बुजँः पित्त क्षिग्रमाप्योति निवृ तिस्‌ । 
आय्नेयमेव यद्‌ द्रव्यं तेन पितमुदायत ॥ 
सु० सू० ४१।७-८. 


तीक्ष्णगन्धे-व कुलचम्पकादिपुष्पाणि तत्सत्वानि वा । तत्र यदि पित्तानुङ्लिष्डं 
पृथिवोतत्त्व तदोशयारादोनामावृतिपटानि-जर्वान कादीनि यूथिकरा-प्रभृतिमृदुगन्धीनि 
छुसुमानि, तत्सत्वानि वा प्रदेयानि । वायुस्तु कमपि संसर्गमवश्यं भजत एव; तस्मादु 
कफपित्तयोरेव लोयते । 
ग्रथ यदि इनेष्मा स्व होपन भू सं प्रकोपमापन्नोस्ति, तदा वक्तव्यं नायं काङ्क्षते 
गन्धान्‌ । न चास्मै देया गन्धाः इलेष्मणोपरुद्धत्वात्‌ ्रोतमामिति । 
अथेदानी प्रसज्भ-प्राप्तान पाथिव-गुणानु निर्देक्ष्यामो वद्यानां सौकर्य्याय -- 
तथा च सुश्रूते- तत्र स्थूल-सान्द्र-मन्द-स्थिर-गुरु-कटिन॑ गन्धबहुलमीषत्‌- 
कषायं ग्रायशो मधथुरभिति पार्थिवम्‌ । तत्‌ स्थैय-बल-गीरत-संघातोपचयकर विशेषतश्चाधो > 
त्रिदोष की शान्ति का विधान परस्पर विरुद्ध गुणों द्वारा किया गया है । 
वायु--शीतल, लघु, सूक्ष्म, चल, विशद तथा खर गुणों वाले पदार्थों से शान्त होता है 3 
' पित्त-सस्नेह, उष्ण, तीक्ष्ण, द्रव, भ्रम्ल, सर झौर कटु है। वह इस से विपरीत गुख 
बाले द्रव्यो से शान्त होता है । ्लेष्मा-गुरु, शीत, मृदु, स्निग्ब मघुर,स्थिर, और पिच्छिल है । 
यह भ्रपने विपरीत गुणों वाले पदार्थ से शान्त होता है।' 
सुश्रुतते भी कहा है-'जल झर पृथिवीतत्त्व प्रधान पदार्थोके सेवनसे पित्त धान्त होता है 
झौर ग्राग्नेयापदार्थो श्रे बडता है । 
ऊपर तीक्ष्ण थोर मृदु-ये दो प्रकरके गन्ध कहे गये हैं । तीक गन्घमें बकुल (मोलसरी) 
चम्पक (चम्पा) भ्रादिः पुष्प या इनके इत्र लेने चाहिये । यदि पृथिवीतत्त्व पित-युक्त हो तो उद्यीर 
(खस) थादि शीत-गन्धोंका विधान करना चाहिये । भ्रथवा खसके परदों पखों प्रादि का प्रयोग 
होना चाहिये । वायु कफ और पित्तका सहारा लेती है प्रतः उन्दींके प्रयोगों नें उसे भी अन्तर्भूत 


समभना चाहिये । [ 
यदि कफ श्रपने निजी कारणोंसे कुपित हुआ हो तो रोगी किसी प्रकारके भी गन्धमें 
रुचि नहीं करता । क्योंकि एलेप्मासे गन्ध-ज्ञानवाही ज्रोप्त भ्रवरुद्ध कर दिये जाते ईै। | नै प” 
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` गतिस्वभावमिति | ~ सु० सु०, ४१।४ 
तत्र द्रव्याणि गुरुखरकठिन-मन्द-स्थिर-विशद-पान्द्र -स्थूल-गन्धगुण-बहुलानि 
पार्थिवानि तान्युपचय-संघात-योरव-स्थेयकराणि । 
— च०, सूत्र०, ६११ 
शरीरस्य पञ्चमहा भूतमूलकत्वं यजुषश्चत्वा£ शत्तमेऽध्याये स्पष्टमुच्यते-- 
'वायुरनिलममुतमथेद्‌ं भस्मान्तं शरीरम्‌ । 
अरेस्‌ क्रतो स्मर किलिवे स्मर कृतं स्मर ॥ --यज्ु० ४०।१५ 
३ ४, . ` श्रो३म्‌ खं ब्रह्म । यजु० ४०।१७ 
तानि महाभूतानि त्रित्वे परिणाममापन्नानि 5रीरोपकाराय कल्पन्ते । तानि 
तथोपरिष्टाद्‌ व्याख्यातानि । वायुर्वातमु । श्रनलग्निः । अमृतं जलम्‌ । भस्मान्तं 
भस्मावरोषत्वात्‌ पृथित्री । ग्रो३म्‌ खं ब्रह्म त्या काशस्य ज्ञापकः । तथाच चरके 
* ` “पञ्चभूतावशेषलात्‌ पञ्चत्वं गतमुच्यते।” --इति (चरक शा० १०।७४) 
इदमत्राध्यवसेयम्‌-ग्राकाशं हि द्रव्यम्‌ | तञ्च योनिश्चतुणीं भूतानाम्‌ । 
न द्याकाशमन्तरोपजीवरित शेषभूतानि चत्वारि । अवकाशस्तस्य गुण: । ञ्रवकाशाथ- 
ऽप्याक्राशाशन्दप्रयोगो हश्यते, परन्तु वंद्येन नाझ्यां न केवलमाकाशमात्र कल्पयित्वोः 
पेक्षणीयमु । ग्राकाशावकाशयो: पृथवत्वमवशयमवधेयम्‌ । 
सङ क्ष पस्त्वयम्‌-यथा लोके वय्याकरणानां मते विशेष्यं विशेषणश्च वक्त राधीनं 


भवति तथेत्र नाड्यां स्वजिज्ञासामधिकृत्य पश्चमहाभूतगुणेषु विशेषण-विरेष्यभावो 
गौण-मुख्यभावो वा कल्पनीयः । यथाच सुश्रते- 


पहले कह आये हैं कि शरीर पश्चभूतमय है और ये पश्चभूत वात, पित्त और कफ-इन 
तीन रूपोंमें किस प्रकार शरीरके उपकारक होते हैं । 


यजुवंद के मन्त्र में भी इन प्चभूतों का उल्लेख पया गया है । मन्त्र के ये पद-वायु, 
:प्रनिल (अग्नि), अमृत (जल), भस्माबशेष रहने.से भस्मान्तं पद से पृथिवी और खं (आकाश) 
(तत्त्व को व्यक्त करते है । चरक ने भी लिखा है कि मृतक के भ्रनन्तर पञ्चभूतों का समूह शेष 
“रह जाता है । इसलिये मृत शरीर को कहा जाता है कि पञ्चता को प्राप्त हो गया । 


वैद्य को इस विषय पर ध्यान देना चाहिये कि आकाश वह महाभूत है, जो शेष चार 
तत्त्वों को भ्रवकाश प्रदान करता है। यह श्रवकाश श्राकाश का गुण है, श्राकाश-स्वरूप नहीं 
है । वैद्य को नाड़ी ज्ञान के समय आकाश को भ्रवकाश से भिन्न द्रव्य मानकर उसके सरलत्व 


.सूक्ष्मत्व रादि गुणों का विचार करना. चाहिये आकाश और अवकाश का भेद समझना 
अत्यावश्यक है। ` - , 


`| ` संक्षेप से इस पञ्चमहाभूतज विज्ञान का सार यह है कि वैद्य को रोगी के जिस-जिस 


र ` 'गुण-शब्द, रूप, रस, गन्ध श्रौर स्पशं जानने की ग्रावव्यकता हो, उस-उस गणा के ज्ञान के 
_ लिये व्याकरण के नियमानुसार गौण एवं मुख्य भाव की कल्पना करनी चाहिये । ग्रपने भाव- 
` ज्ञापक भूतगुणा को मुख्य श्रौर शेष चार-भूतों के गुणों की गौण रूप से कल्पना करनी चाहिये । 


थे विज्ञान में सुश्रू तोक्त सामान्य नियम यह है-- 
(९-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection ५. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


७१ `तृतीयोऽच्यायः 
तत्र प्रथिव्यप्तेजोवाखाकाशानां समुदायाद्‌ द्रव्याभिनित्र तिः । उत्कषस्त्वभिव्यञ्जको 
मवति-इदं पार्थिअभिदमाप्यमिंदं तैजसमिदं वायव्यमिदमाकाशा यामिति | 


सु०-सूत्रस्थानम्‌, ४१।३ 
सवे द्रव्यं पाञ्चमीतिकमस्मिबरथे~च/०, सूत्र०, २६।१० 


तदयथा-रोगातेऽस्मिन्‌-्स्तिक्यमस्ति न वेति जिज्ञासायां वेद्येनाकाशीया 
गुरणा विशेष्यत्वेन कल्पनीयाः । श्रपरेषां चतुण्णा गुणा विशेषणत्वेन कल्पनीयाः । 

अथवा, आकाशे येषां गुणानां सद्भाव: शास्त्रविहितो लोकविहितो वा, तत्र 
यस्य यस्य भावविशेषस्य जिज्ञासा स्यात्‌, तं तमेव भावविशेषमाकाशं मत्वा तं 
विशेष्यं कल्पयित्वा परान्‌ भूत चतुष्टय--गुणान्‌ विशेषणान्‌ कल्पयेत्‌ । 

ग्रथ पश्चमहाभूतगुणाः । यथा - | 

तत्र सत्ववहुलमाकाशम्‌, रजोवहुलो वायुः, सत्त्व रजो-वहृलोऽर्निः, सत्त्व-तमो 
बहुला आपः, तमो बहुला प्रथवति | सु० शा० अ० १।२० 

` सत्त्वादिगृणाप्रधानपुरुषाणां लक्षणं यथा -- 

सालिकास्तु-आर्ांस्यं, संविभागरुचिता, तितिक्षा, सत्यं, षमः, आरितः, ज्ञाने, 
मेघा, स्मरतिः, धतिः, अनमिपङ्गश्च । 
„ राजसास्तु--दुःखबहुलता, ्रटनशीलता, अति, अहङ्कार आर्‌तिकत्व, 

संसार के समस्त पदार्थ, पृथिवी, जल, तेज, वायु और आकाश के संघात से सत्तावान्‌ 
है । उनमें जिस-जिस भूत की भ्रधिकता होती है वह श्रधिकता के कारण अन्य भूतो की 
अपेक्षा अपना पृथक्‌ अस्तित्व रखता (है जिससे कि यह जाना जाता है कि यह पृथिवी-तत्त् 
प्रधान है था जल-तस्व प्रधान । 

2. चरक संहता में भी संक्षेप से कहा गया है कि-“इस शरीरशास्त्र में सभी द्रव्य पाञ्च- 

भौतिक हैं, इसलिये सर्वत्र पञ्चभूतों की ही चर्चा है । 

उदाहरण- यदि वैद्य यह जानना चाहे कि रोगी में आस्तिक बुद्धि है या नहीं, तो उसे 
आकाशीय गुणों को विशेष्य तया शेष भूतों के गुणों को आकाशीय गुणों के विशेषण रूप में 
कल्पना करनी चाहिये । इसे यों भी कहा जा सकता है कि आकाशतत्त्व में जिस-जिस लोक 
या शास्त्र विहित गुण की सत्ता है उस-उसको विशेष्य मानकर शेष चार भूतों के गुणों को 
उस श्राकाशीय गुणा का विशेषण समझ । 

` प्रसंद्धानुसार यहां पञ्च-महाभूतों के गुणों की चर्चा की जाती हैः Po, 

सुश्रुत ने लिखा है अकाश सत्त्वगुण प्रधान है। वायु रजोगुण प्रधान है । सत्त्व और, 
स्जोग्‌ण युक्त अग्नि है । जल, सत्त्व और तमोगुणा बहुल है । पृथिवी तमोगुण प्रधान है । 

सत्त्व आदि गुणा-प्रधान-पुरुषो के लक्ष्ण भी सुश्रुत ने लिखे हूँ: 

:. ` «दया, बांट के खाना, मिल-जुलकर रहना, सहनशीलता, सत्य में रुचि, धर्मनिष्ठा, 
आस्तिक्रता, आन, बृद्धि, मेधा, स्मृति; घैय और अनासक्ति-यह्‌ सत्त्व गुणप्रधान पुरुष के 
लक्षण हैं । 


(सा न. मःन चाहना, स्त्री आड विषयों में आसक्ति, विविध मनोरथों की कल्पना और 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


हे 


रजोगुण -प्रधान-पुरुष में दुखी रहना, भ्रधीरता, प्रसत्य-प्रियता, निर्दयता, मिथ्या. 
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वाडोतरवदशने ७२ 


TH न त त 
अकारुण्यं, दम्भः, मानः, हृषः कामः क्रोधश्च | 
तामम्रास्तःविषादित्वं, नास्तिएयं, धर्मशीलता, वृद्धेनिरोधः अज्ञानं, दुमधस्त्व, 
अकर्मशीलता, निद्रालुत्वन्चेति |? 
शत्र नँपुणीमिच्छता वद्यन त्रिदोषस्य कुपितस्य धर्म्माः, कर्म्माणि च 
ज्ञातव्यानि, तानि चतुर्भिः पद्य रुद्श्रियन्ते- 
प्रकुषितमरुत-कर्मारि- 
आध्यान-स्तम्भ-रौ्य-स्फुटन-विमथन-क्षो भ-कम्प-प्रतोदा १, 
कएउश्रंसावसादी.. श्रमक्र-गिलयन-स्नस-शुल-ग्रभ दा: | 
७ च ७ भी ० 
पारुष्यं कर्णनादो त्रिषम-परिणतिम्र श-द्टि-प्रमोहाः, 
रि्न्दो ररटटवाति र्लयवमरग्रनं ताडनं पीडन ॥?॥ 
नामोचामो विषादो भ्रम-परिपतनै जुम्भणां रोमहर्षो, 
विक्षेपाक्षेप-शोष-महण- सु षरता वेएनं छेदगच | 
वर्णाः श्यावोऽरुणो वा तृड प च महती स्वाप-विर्लेष-सङ्गा 
विद्यात्‌ कर्माण्यमूनि प्रकुषितमरुतः स्यात्‌ कषायो रसश्च ॥२॥ 
प्रकुपितपित्त-कर्मा णि-- 
जिस्फोटाम्लकधूमका* प्रलपन स्वेदःल्‌,तिमू च्छनस्‌, 
दोर्गन्ध्यं दरणं मदो विसरण पाक्रोरतिस्दृड्अमों । 
क्रोध गुण होते हैं । 
“तमो गुण -प्रधान पुरुष मे--नास्तिकता, भ्रघमं प्रश्ृत्ति, मन्दबुद्धिता, अज्ञान, विपरीत 
भावना एवं ग्राटस्य श्रादि गुण होते हैं। 
इम त्रिदोषमयी नाड़ी के जिज्ञासुओं को कुपित त्रिदोष के गुण तथा घमं भी जानने 
धौर स्मरण रखने चाहिये, इसलिए इनका संग्रह भी इन चार इलोफों द्वारा किया गया है॥ 
कुपित वायु के कार्य या लक्षण 
झाध्मान (्रफारा), जकडाहट, अरङ्गों का टूटना, मथने जैसी पीहा, क्षुब्धता, कम्पन, डुभान, 
षले का जकड्ना (कण्ठ ध्वंस), थक्रावट, विज्ञाप, सत्तिप्रों का शैथिल्य, गूल, श्रङ्गों का फटना, 
खररापन, करानाद, भोतत का जिपमगाए, सम्त्रिों का प्रथा होना, हढ्टिमें व्याकुलता, 
ध्पन्दन, उदवडत, हे नप, तिद्रा-नाश, ताइन, पी ड़य, अङ्गो हा नमता एवं उठना, विषाद, भ्रम, 
बार-बार गिरना, जम्हाई, रोम-हषं, चित्त की विक्षिप्तता, आक्षेप, शोष, सुषिरता, भ्रङ्गों की 
 छठन, यकृताम या शाकाभ वा ग्ररुण व, अधिक प्यास लगना सुप्तिवात, शिथिलता और 
बु ह का कर्षला स्व्राद--ये कुपित या विकृत वायु के कर्म या लक्षण हैं ॥१२॥ 
कुपित पित्त के कार्य या लक्षणा -- 


८. हु: विस्फोट, मुंहका खट्टा स्वाद, धुग्नांसा उठना, प्रलाप करना, पसीना श्राना, मूर्च्छा, दुग न, 
इरण, मद, विसरण, प्रक, सरत, (किसी काममें सत्र त्,लसजा) प्यास, चक्कर श्राना, उष्मा, 
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- ७३ तृतीयो$ध्याय: 


उष्मातृप्तितमःप्रवेश-दह ने कटवग्लतिक्ता रसाः 
वरणः पाण्डुविवर्जितः कथितता कर्म्माणि पित्तस्य वे ॥१॥ 
प्रकुपितकफकर्मा रिए-- 
तृप्तिस्तन्द्रा निद्रा गुरुता स्तैमित्यं कठिनता मलाधिक्यम्‌, 
स्नेहापक्त्युपलेपः श्वेत्य॑ कण्डूः प्रसेकश्च । 
पिरकत्‌ त्वं शोथो निद्राधिक्यं रतो. पटुसादू, 
वणः श्वेतोऽलसता कर्माणि कफस्य जानीयात्‌ ॥२। 
-सुदान्तसेनस्य । 
द्विदोषलिङ्गः संसर्गः सन्निपात स्त्रिलिङ्गकः । 
त्रिदोषकोपने बाह्य-हेतवस्त्रिजटाचार्योक्त। 
चातप्रक पस्य 
व्यायामादपतर्पणात्‌ ग्रपतनात्‌ भङ्गात्‌ क्षयाउ्जायरात्‌, 
वेगानाञ्च विधारणादतिशुचः शेत्यादतित्रासतः । 
रुक्ष-क्षोभ-कषाय-तिक्त-कटुकेरेभिः ग्रकोपं ब्रजेत्‌, 
वायुर्वा रिधिरागमे परिराते चान्नेऽपराह्ण ऽपि च ॥१॥ 
पित्तप्रकोपस्य- 
कटवम्लोष्ण-विदा हि-तीकष्ण-लवण-क्रोधोपवासातपा 
स्त्री-सम्पक-तिल।तसी-दधि-सुरा-शुक्तारनालादिभिः 
श्रतृ्ति, श्रन्धकारमें जानेको प्रवृत्ति, जलन, कड़वा, तीता ग्रौर खट्टा स्वाद, श्वेत रंग को छोड़कर 
अन्य वणं और परिपक्वताका अनुभव, ये विकृत पित्तके काय हैं ।।३॥ : 
कुपित-कफ के कार्य या लक्षण-- 
तृप्ति, तन्द्रा,गुरुता, निश्चलता,कठिनता, मलको अ्रधिकता, स्रिग्धता, अपाक,उपलेप,शीतता 
खुजली, प्रमेह, दीर्घसूत्रता, अ्रतिनिद्रा, लवण एवं मत्रुर रसता, श्वेतवणंता श्रौर भ्रालस्य, ये 
विकृत कफ के कार्य हैं । ॥४11 
जहां दो-दो दोषोंके लक्षण. मिलते हों वहां द्वि-दोषता और जहां तीनों दोषोंके लक्षण 
मिलते हों वहां सन्निपात समझना चाहिये। यह विस्तृत विवेचन चिकित्सा सौकयंके लिये ' 
क्रिया गया है। i 
त्रिदोष कोपके वाह्य कारण-- | र 3 


` श्राहार-विहार प्रादि बाह्य कारण भी त्रिदोष को कुपित करने के कारण होते हैं। इस 
सम्बन्ध में त्रिजटाचाय क्रमशः लिखते हैं -- ? 
वात प्रकोप के बाह्य कारण - र कि 


व्यायाम, लड घन,गिरना, अ्रङ्ग-भङ्ग, क्षय, जागरण, वेगधारणा, ग्रत्यन्त शोक,म्रत्यऱ्त भय, | 
अतिशीत, क्षोभ, रूक्षता, कषाय, तिक्त और कटु पदार्थोका सेवन, क्रोध, वर्षाऋतु, भोजन के पच 
जाने पर. दिन रात के उत्तर भाग, ये वायु - प्रकोप के बाहरी कारण होते हैं।।१।। | । 


पित्त प्रकोप के बाह्यकार॒ण-- | क ड 
कटु, अम्ल, उष्ण,/विढाही,।तीक्षप, नए) "कोड, माता /कती-सम्पक, तिल, प्रती 
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मुक्त जीर्यति भोजने च शरदि गरीष्म सतिं प्राणिनास्‌, 
मध्याह्ने च तद्रार्धरात्रिसमये पित्त प्रकोप व्रजेत्‌ ॥२॥ 
कफ-प्रकोपस्य-- 
गुरु-मधुर-रसातिरिनर्धदुर्धेक्ष, भ्यः 
द्रव-दधि-दिननिद्राउपूप-सर्पिष्पपूरे ¦ । 
तहिन-यतनकाले श्लेष्मणः संप्रकोपः, 
` प्रभवति दिवसादो सुत्रतमात्रो वसन्ते ॥२॥ [rs 
नाडीतो रोगाख्यानं कुर्वता वंद्यंनाधिकरण भूतस्य रोगिणो रोगस्य वेविध्यं 
ध्यानेनावधार्यम्‌ । तद्यथा 
प्रकृति-वयो-बल -शरीर-सत्त्व-अग्नि-मूलानुवन्ध-यहणी-देश-काल-आषधकाल-- 
केवल दोष--संसट-सनिपात- स्थान- व्यधिस्थान- व्याधितिरोष- पुरुषविरोष- सात्म्य- क्रिया- 
विशेषः मात्रा- अभिजन- आरो्यप्रा यत्व- अनारोग्यप्रायत्व- व्यापत्‌- सिद्धि- द्रव्य-रस-गुण- 
वी>- विपाक- कर्माण्यनवेक्ष्य गरवृततिर्मिथ्या, सम्यगवेक्ष्य सम्यक | (रसवैश्षेषिकातु ) 
छ 
(अलसी), दधि, सुरा, शुक्त (आचार), सिरका इत्यादि पदार्थोके सेवने, भोजन के पचते समथ 
में, भोजन खाते समय में, शरद्‌ ऋतु में, गरमी होने पर, मव्याहू समय सें और आधी रात्रिके 
समय में पित्त प्रकुपित होता है ।।२।। 
कफ प्रकोप के बाह्यकांरण 
गुरु पदार्थ, मधुर रस, ग्रतिस्निग्ध दुग्ध आदि, दधि तथा मीठे से बनी वस्तुओरों के सेवन 
से, दिनमें सोने से, हिम पात के समय, दिन एवं रातके पूर्व भाग में, भोजन के अनच्तर और 
वसन्त ऋतु में कफ का प्रकोप.होता है ॥३।॥। 
नाडी द्वारा रोग- कथन करते हुए वैद्य को चाहिये क्रि रोगोंके अनेक भेद करनेवाली नाड़ी 
की मतिक्रो, उसके सूक्ष्मतम भेदों को और समान रोगों में परस्पर प्रपेक्षा करनेवाले कारणों को 
भी ध्यात्त में रखना चाहिये ॥ जैसे:-- 


` प्रकृति (वातल, पित्तल; श्लेष्मल, इन्द्वज या सन्निपातिक्री), वय (प्रायु), बल (उत्तम, 
' मध्यम या अवर), सत्त्र (रससार-प्रधान या रक्त सार प्रधान, प्रथवा सत्त्व (मन), का विकृताः 
विकृत भाव), अरित (दार प्रकार की भ्रग्नि), सूल रोग-(कभी कमी रोग का अनुबन्ध ही 
भ्रम में डाल देता है श्रत: मूलरोग तथा भ्रनुबन्धक्रा म्मणाओ%ग्रहणी-(ग्न्नरधरा कलाका न्रिदोषज 
I भेद) देश-(श्रनूप या. धन्व=रूक्ष ),काम-(शीत या उप्ण) ग्रोषधकाल, केवलः दोष, संसृष्ट, 
सन्निपात, व्याधिस्थान, व्याधि विशेष, पुरुष विश्ञेष-(स्त्री या नपुसक), सात्म्य (जिससे 
शारीर को सुव मिले), क्रिणाविज्ञेष-(क्या काम करता है), मात्रा, ्राभजन- (मातृकुल से 
या. पितृकुल से आयी हुई व्याधि), व्यापत्‌-(बमन-विरेचन श्रादि के वैषम्यसे होने वाले व्याधि 
विद्येष)सिद्धि, द्रीं के रस-गुण-वीर्य-विपाक तथा द्रव्यो के ऋम्मं = इनको दिना जाने विकित्सा 
.. में प्रवृत्ति मिथ्याप्रवृत्ति है ग्रौर इनक्रा यथार्थ ज्ञान ३ रके प्रवृत्ति करना सम्यक-प्रवृत्ति. है । 
ळक: “रथ वैशेषिः के निर्माण कत्तनि समस्त शरीर शाञ्जका यह संग्रह किया हे । इसका. विशेष 


“आज्या 


CT HUGS ७६६५७ SAS 


अका १३३... 


४21८. 


dn 
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७५ तृतीयोऽध्यायः 
चरकसंहितायामपि- 
सूक्ष्माणि हि दोषः मेषज- देश- काल- बल- शरीराहार- सात्म्य- सत्त्व- प्रकृति 
वयमामवस्थान्तरारि, यानि सल्वनुचिन्त्यमानाति विमल-विपुलबुद्धेरपि बुद्धिमाकुली 
कुंड ¦, 1क पुनरल्पबुद्धः | प 
चिकित्साविधावष्यस्य सुत्रस्यानुसरणां विधेयमेव । 
सामान्येन नाड्यामु-- 
दोषाः अवृद्राः स्रं लिङ्ग" दर्शयन्ति यथाबलम्‌ । 
क्षीणा जहति स्वं लिङ्गः समाः स्वं कर्म कुवते ॥ 
चरक, सूत्र०, १७।६१ 
विरुद्वेरपि न तेतैगुरोध्नेन्ति परस्परम्‌। 
दोषाः सहजसात्म्यलाद घोर विषमहेरिव ॥ - चरक, 
अस्य टीकायां चक्रपाणिः 


ग्रकृतिश्व॒ जन्मतः प्रवृद्धो वातादिरुच्यते । दोषानुशयिता हो षां देहग्रकृतिरुच्यते |? 
इति वचनं जतूकरोः | दोषाणां धातूनामोजो मूत्रशङ्त्‌-इस्द्रियमलायनानामष्टा दशाक्ष यास्ते 
लक्ष्याः स्वगुणाक्रियानाशात्‌ 1” 


चरक संहितामें भी इस विषयका निर्देश किया गया है- “भेषज,देश,काल, बल,शरीर,भ्राहार, 
सात्म्य, सत्त्व, प्रकृति और भ्रायु- इनके भेद और प्रभेद इतने सूक्ष्म हैं कि जिनको भलीभांति समझे 
बिना बड़े-बड़े बुद्धिमान्‌ वैद्य भी विमुग्ध हो जाते हैं, तो मन्द बुद्धिवालों का कहना ही क्या ?” 
इस उपयुक्त सुत्रका प्रयोग वैद्योको निदान और चिकित्सा करतें समय अवश्य करना चाहिये । ट 
सामान्यरूपसे नाड़ीमें दोषॉकी अभिव्यक्तिः 
जो दोष जितना श्रधिक बलवान्‌ या न्यून बली होता है उसके चिल्ल (मन्दता, वक्रता, 
चञ्चलता आदि) उसी श्रनुपात से होते है । क्षीण दोषों के चिह्न क्षीण होते हैं और सम 
दोषोंक्रे सम । 
त्रिदोष, परस्पर विरुद्धधर्म वाले होने पर भी परस्पर मारक नहीं होते, क्योंकि यह इनका 
प्रांकृतिक-स्वभाव है । जैसे सांप का विष सांप को नहीं मारता, क्योंकि वह सरवंदा सपं के 
`सांथ रहने से उसे सात्म्य हो जाता है । 
इसकी टीका करते हुये प्राणाचाय चक्रपाणिने लिखा है-- 


“प्रकृति (जन्म) से बढा हुआ वात, पित्त, कफ या दन्द्रज प्रकृति ही कहा जाता है । देह 
की प्रकृति वही है जो दोष देह के साथ मिल जाता है । 

जतूकणं ने भी कहा है--कि दोषों, धातुओं, भोज, मूत्र, पुरीष तथा इन्द्रिय-मलो क्रे 
' भ्रद्टारह प्रकार के क्षय, श्रपनी क्रिया तथा गुण के नाश से जानने चाहिये । | 


दोष, प्रपने श्रनुकूल प्रकृतिको पाकर बढता है भर बलवान्‌ हो जाता है । जैसे-वात प्रकृति | द 
मनुष्य का वात ज्वर भ्रधिक बली होता है । पित्त प्रकृति वाले को पैत्तिक-व्याधि अघिक बलवात्‌ | 


होगी । भ्रपनेसे भिन्न प्रकृतिवाले रोगी पर दोष ग्रधिक बलवान्‌ नहीं होता । इभी प्रकार सभी | 


ख्बानों पर कल्पना कर लेनी चाहिए । 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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त मती असमातानतु आण्य तथा बलवान. प्राप्य तथा बलवान 


समानां हि प्रकृति प्राप्य दोषः प्रवृद्धवलो भवति । असमानान र 
स्यात्‌ । न समानया प्रत्या हन्यते । ES सू०, १, 
रसान्‌ द्रव्याण दोषांश्च विकाराश्च अभावतः | | 
वेद यो देश-कालौ च शरीरञ्च सना भिषक्‌ ॥ | | 
केवलं विदितं यस्य शरीर सर्वभावतः | | 
शारीराः सर्वरोगाश्च स कर्मसु न महति ` | 

च० वि०, ५३६, 


क हा 4 
) ie त्रयस्तु खलु पुरुषा भवन्त्यातुराः । ते त्वनातुरास्तन्त्रान्तरीयाणां भिषजाम्‌ । तद्‌ यथा नु 
तातलः, पित्तलः, शलेष्मलश्‍्चेति | तेषामिदं i ४ मेणा ५ 
2 59:41 च शलेष्मनिमित्ता व्याधयः प्रायण बलवन्त | 

नमित्ताः, शलेष्मलस्य श्लष्मनिर्मित्ता 
“या ही ॥ -एए० वि०, ६१४ $ 


यथा हि शब्दे वकत,राकारो निहितो भवति, तथैव स्वं स्वं पश्चमहाभूतोत्य 
गुणां नाडी स्वस्यां धारयत्येव । यो हि द्रष्टा भवति, स साध्वश्वारोह इव नाडीं 
बिविधविज्ञानाय प्रयुङ्क्ते । 

“मा प्र गाम पथो वयम्‌” (अथर्व ० १३-१-५६) 


नाड़ी में इसकी सङ्गति इस प्रकार करनी चाहिये 
वात प्रकृति वाले रोगी की नाडी वातदोपसे दूषित होनेपर वातदोष के अधिकाधिक लक्षणों 


को लेकर चलेगी । इसी प्रकार अन्यं नाड़ियोंके सम्बन्ध में जानना चाहिये । दूतनाड़ी 'विज्ञानमें 
भी यह दोष इसी प्रकार देखा जायेगा ।) 


भगवान्‌ पुनवंसु श्रात्रेय ने कहा है- “रस विज्ञान, द्रव्य विज्ञान, विकार, प्रभाव, देश, काल 

. तथा सर्वविध-विज्ञानसे जो शरीरको जानता है वह हम सवमें वैद्य है । जिसको केवल रीर तथा 
रीर के रोगों का सोपपत्तिक विज्ञान है, वह किसी कर्मेमे मोहको प्राप्त नहीं होता । ३ 
म तीन प्रकारके पुरुष बिमार होते हैं । किसी-किसी आचार्य के मतसे तो वे निरोग हैं । जैसेः- म 
| वातल, पीत्तल और इलेष्मल । उनके जानने के विशेष लक्षण ये हैं । वायु प्रकृति वालेको वायु | 
कने लक्षण अधिक होते हैं, पित्त प्रकृति वाले को पित्त के ग्रौर कफ प्रकृति वाले को इलेष्मजन्य . _ 
 व्याधियां श्रधिक हुआ करती हैं । १ 2 | 
नद जिस प्रकार शब्द में वक्ता का आकार निहित रहता है, उसी प्रकार अपने अपने पत्चभूतों के | 
- गुणों को अपनी अपनी नाडी धारण करती है | जो इस विज्ञान को सूक्ष्मता से जानता है उत्तम जु 
अश्वारोही के समान नाडी की विविध गतियों को जानकर धर्म, ग्रथ श्रौर यशका भागी होता है । 
____ अम्यास के बिना नाड़ी से पश्चभूतो के गुणों का सूक्ष्म ज्ञान नहीं हो सकता । अनभ्यासी 
क्ति को यह नाडीज्ञान इवते हये पुरुष की भांति डुबा देता है। न | 
Be लट ल जक हन॥ "> 21 
इश्वर हम सून्साठा अषर, मुजेरणावरते.र्ही A 
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७७ र तृतीयोश्ध्यायः 


भवन्ति चात्र -- :2 म 
अन्योञ्न्यानुप्रबिष्ठाना भूतानां गुणयोगतः। क 
त्रित्तमापन्नदोषेषु नाड्यां पार्थक्य-कल्पना ॥ १॥ 


सामा दोषा हि निर्दिष्टाः प्रवृत्तिश्वापि लौकिको । 
नाडीज्ञानाररुक्षणां सुखबोधाय वाणता॥२॥ 


नाड्या शब्दादिपश्वानामुक्तो ज्ञानक्रमस्त्विह । 
स-सङ्क्षेपो ह्यशेषस्तु निस्तरस्याप्रमाएतः।।३॥ 
घड़सानां जनिः पूर्व तेषां दोष-शमाशमौ । 
उक्त्वा संक्षेपतो नाड्य ज्ञानोपायश्च वशतः ॥४॥ 


पञ्चसतात्सकः कायो भूतानि त्रित्वतो वपुः। 
धारयन्ति क्षपन्ति वा ऋचा वाय्वादिनेरितम्‌ ॥५। 


त्रिदोषस्य हि माहात्म्यं नानारूपमुपागतम्‌ । 

शाश्वतो लोकतो वापि वेत्ति. यो वेद नाटिकाम्‌ ॥६॥ 

दिद्टतानां हि दोषाणां थट्ूयं व्याधिकर्यणि । 

विकारहेतवश्चापि मिथ्या मिथ्यात्बबन्धनम्‌ ॥७५ 

सामान्येनंकहष्टरिश्च नाड्यां संक्षेपसंस्तवः ॥ 
इस ग्रघ्याय का सङक्षेप:-- 


परस्पर-सम्मिलित पञ्चमहाभूतों के गुणों का वर्णन और वात, पित्त, कफ रूप में उन्हें 
दिखलाकर पुनः त्रिदोष में परिणत-पः्चमहाभूतों को नाडी द्वारा पृथक्‌ पृथक्‌ जानने के उपाय 
कहे गये हैं ।।१।। 


नाड़ी-ज्ञान के जिज्ञासुओं के सौकयं के लिये दोषों की साम और निराम अवस्था का वर्णन 
क्रिया गया। साम तथा निराम के लक्षणों को लौकिक उदाहरणों द्वारा घटित किया 
गया है ।।२।। 

नाड़ी से शब्द, स्पशे, रूप, रस म्रौर गन्ध के ज्ञान का उपाय भी संक्षेप में कहा है ॥३॥। 


षड़सों की उत्पत्ति, जिस रस से जो दोष शान्त तथा प्रवृद्ध होता है उसका वणान करते हुए 
रसों के द्विविधवीयं तथा त्रिविध विपाक भी. संक्षेप में कहे गये हैं । ४॥ 


वेद में शरीर को पश्चभुतात्मक बताने वाले मन्त्र का निदेश करते हुए यह कहा गया किजो 
वैद्य शाक्त से या लौकिक उदाहरणों से त्रिदोष की विश्वव्यापकता विस्तार से समझता है वह | 
` नाडी की गति को भली भांति जान सकता है ॥५-- ६॥ PT 


` विकृत त्रिदोष के लक्षणों का संग्रह, एवं मिथ्याप्रतृत्ति तथा सम्यक्प्रवृत्ति का वणन किया ब र 
गया है ।।५।। 
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नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः । 
नाज्ञानमानसो वापि प्रज्ञानेनाप्नुयाद्ध राम्‌ ॥८॥ 


नूनं सूक्ष्मतरा नाइयां गतिभू तगुणात्मिका । 
भ्रभ्यासमन्तरा वैद्य. निमज्जन्निव मज्जति ॥६॥ 
पञ्चभूतस्य त्रित्वीयं काइमीरे भ्रमता मया । 
नाडोज्ञानस्य तत्त्वार्थः शिष्येभ्योऽदायि यत्नः: ॥ १०।॥ 
वेद-शुन्याभ्र-नेत्राब्दस्याषाढे वेक्रमे सिते। 


. पुनः शोधनमाश्रित्य स्थानेऽमृतसरोऽभिधे ॥११॥ 


दुसचारी, ग्रशान्त, व्यग्रचित्त श्रौर निगुण व्यक्ति केवल बुद्धि-ैशारद्यमात्र से नाड़ी 
विज्ञान को नहीं जान सकते ॥८] 


प्रभ्यास के बिना नाडी से पंच महाभूतों के गुणों का ज्ञान नहीं होता, अनभ्यासी पुरुष 


को यह नाड़ी शान इवते हुये पुरुष की भांति दुवा देता है ॥६॥ 
इस “प्च महाभूत त्रित्वीय ' भ्रध्याय का बन्धन शिष्यों के श्रनुरोध से काइमीर के जम्मू 
्रान्तस्थ रामपुर राजौरी में विद्याप्रिय ला० विष्ण दास सेठी के घर पर रहकर किया ।।१०।। 


विक्रम सं २००४ के श्राषाढ मास के शुक्ल पक्ष में ग्रप्रतसर में इस अध्याय को 
परिमाजित करके लिखा ।। ११1) 


॥ पश्वमहाभ्चूत त्रित्वज्ञापक तृतीय अध्याय समाप्त ॥ 
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४ मऋथ त्रिदोष-समनच्षेपीयश्चतुर्थोऽध्यायः # 


प्रथातो जगतः-पदार्थानां त्रिदोषेण समानः क्षेपोऽस्मिन्नध्याये व्याख्यास्यते । 


पञ्चभूतेर्यथा व्याप्तं जगत्‌ स्थावरजङ्गमस्‌ । 
त्रिदोषेस्तन्मयेर्न्याप्त॑ भूतोत्येः सचराचरम्‌ ॥१॥ 


तस्मान्नाड्यां समाक्षेप्तु त्रिदोषस्य सुविस्तरम्‌ । 
वच्धि लाघदमालक्ष्य वंद्यानां कीतिवृद्धये ॥२॥ 


चात-पित्त-कफानां हि यः स्वरूपं यथार्थतः । 
वेत्ति वतु तथा शक्तो रोगं प्रत्यक्षकृद्यया॥३॥ 


त्रिदोषे यत्नमातिष्ठेच्छास्त्रतो लोकतोऽपि वा। 
नाथुर्वेदस्थ ज्ञानं स्याद्र दोषज्ञानाहृते यतः ।।४॥ 
( ग्रन्थकलुः ) 
त्रयो दोषा घातवश्च पुरीषं मूत्रमेव च। 
देहं ` संधारयन्त्येते ह्मव्यापचा रतेहितेः । 
(सु० ड० ६-६) 
इस अध्याय में जगत्‌ के पदार्थों को वात, पित्त भ्रौर कफ, इन तीन दोषों में समाक्षिप्ब 
करके त्रिदोष के परिज्ञान से उनके जानने का उपाय बताया गया है । | 
यह चराचर जगत्‌, जैसे पश्च महाभूतों से व्याप्त है वसे ही पश्चमहामुतों से उत्पन्न त्रिदोष 
से भी व्याप्त है ॥१।। ८ 
इसलिये इस अघि विस्तृत-विषय को संक्षेप से नाडी द्वारा जानने के लिये इस भ्रध्याय का 
ग्रारम्भ किया गया है ताकि इसके ज्ञान हारा वैद्ययण सफल और कीतिमान्‌ हो सके ।।२।। 


जो वैद्य वात, पित्त और कफ के यथार्थ रूप को जानते हैं; वे रोग को प्रत्यक्ष की भांति 
जान सकते मरौर कह सकते हैं ।।३।। 


इसलिये शास्त्रीय तथा लौकिक-दोनों हष्टियों से त्रिदोष के वास्तविक स्वरूप को जानने 
के लिये यत्न करना चाहिये, क्योंकि त्रिदोष-ज्ञान के बिना प्रायुर्वेद का वास्तविक ज्ञान होही | 
नहीं सकता ॥४॥ व अकर म्य 2 उ 
सुश्रुत ने लिखा है-“तीन दोष, सात घातु भोर उनके मल-े प्रकृतिस्थ रहकर डिस | दु 
` झाहार विहार करने वाले प्राणी के शरीर को घारण करते. FFI CR RR 
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लोके सर्वाणि द्रव्याण शक्ताशक्तभेदेन द्विथा विभज्यन्ते । तद्यथा--शक्ति- 
द्रेव्यम्‌, शक्तिहीनो द्रव्यांश: । उदाहरणम्‌- यष्टिहि द्रव्यम्‌. यष्टा हढता भारस- 
हिमा नाम शक्ति: | यष्ट्या घुणितो निःसारतां वा प्राप्त: शक्तिहीनो मलरूपो भाग: । 
सेवाबस्था शरीरे- शक्तिरूपा वातादयो दोषाः, द्रव्याणि रसाद्या: सप्त घातवः। 

] शक्तिहीनो द्रव्यांश: किट्टम्‌. मलमिति । क्रियाकराः शक्तिरूपा वातादयो दोषा: । 

रसाद्या द्रव्यरूपेणाकृति धारयन्ति, मलाञ्चोपस्तम्भयन्ति । 

उत्रतं हि चरके - मलायत्त वलं पु सा” मिति । 

तथा च सुश्रुते- ' दोष-धातु-मल-मुलं हि शरीरम्‌ ।” (सु० सू० १५,३) 


शक्तिहि द्विधा-सुक्ष्मा हव्या च। द्रव्यच्चापि द्वित्रिधम्‌-सूक्ष्मं हृश्यच्च । 
शरीरमपि द्विविधमुच्यते-देह-कर्म-क्ररं सुक्ष्म-शरी रस्‌, श्राकृतिमत्‌ स्थल शरी रमिति । 
कारणाशरीरस्यापाचभीतिकत्वान्नात्र विचार: । शब्दे द्यहव्ये तु शरीरस्य प्रत्यक्षव- 
खान भवति । कुतः ? संस्कारोद्ोधकत्वाच्छब्दस्य । श्रोता च श्रुतशव्दं श्रृत्वा भटिति 
ब्रवीति 'समागता मे गुरव इति। समागता मे माते'ति। . 'समातिष्टति द्वार मम 
मित्रं देवदत्तनामा'इति च। स्थुलशरीरं स्थूलेस्द्रियंर्पलभ्यते। सूक्ष्म च तच्चेत- 
स्यवतिष्ठत एवं प्रवरच शरी रस्योभयत्रिधतां प्रत्यक्षमनुभवामः । 


लोक में प्रत्येक द्रव्य, शक्त ग्रौर अशक्त भेद से दो भागों में विभक्त हैं जंसे-शलः द्रव्य है 

श्रौर शक्तिहीन द्रव्यांश है । लाठी एक द्रव्य है और उस में भार सहन करने की योग्यता शक्तिरूप 

है । लाठी का घुना हु्रा अंश शक्तिहीन भाग है, उसे मल कहते हैं शरीर में भी यही बात है। 

॥ शरीर में वात श्रादि दोष शक्तिरूप हैं, रस आदि सात धातु द्रब्य रूप हैं भ्रौर पसीना, मल, मूत्र 
Ln प्रादि मलसंज्ञक द्रव्यांश शक्ति-हीन हैं । 

समन्वय-क्रिया करने वाले वात भ्रादि दोष हैं, रस आदि घातु दरव्यरूप से शरीर का 
आकार बनाते हैं श्रौर पुरीष मुत्र आदि मल, शरीर को" स्तम्भ की भांति सम्भाले हुए हैं । 
चरक ने कहा है:--'पुरुषों का बल मल के सहारे है ।' 
 सुश्रुतने भी कहा है फि शरीर का मुल-दोष घातु ग्रोर मल हैं।' 

र , शक्ति भी दो प्रकार की होती है-सूक्ष्म मौर दृश्य । इसी प्रकार द्रव्य भी दो प्रकार के होते 
नी हँ-सुक्ष्म और हृदय । सूक्ष्म और हृद्य भेद से शरीर भी दो प्रकार का होता है । मूक्ष्मशरीर इस 
` स्थूल देह को कमं कराने का सामथ्यं रखता है श्रोर दूसरा भ्राकारवाला स्थूलशरीर । स्थुलशरीर 
पांच भूतों से बनता है और सूक्ष्म-कारण-शरीर पांचभौतिक नहीं है । श्रायुवेदेशाख्त में पश्चभूतों 
गी चर्चा और चिकित्सा है इसलिये सुक्ष्मशरीर हमारी चर्चा का विषय नहीं है.। 


अटेश्य-सूर्दम शरीर में व'॥.का प्रत्यक्षवत्‌ भान होता है; क्योंक्रि शब्द संस्कार का 
1 देखा जाता है कि श्रोता शब्द को सुनकर कहता है कि मेरे गुरु जी ग्रागये' मेरी 
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RN र. 
सुक्ष्मद्रव्याश्चिता शक्तिभवति, अहब्य-स्वरूपत्वाच्छक्तिः+ न्यथी हि जा दद्मद्ग्याधिता शक्तिमति, प्रहत्यस्वर्पत्वाचच्यतेः यथा हि सूक्माय सूँक्ष्माया 
विद्युति महत्यदृश्या शक्तिरिति । .द्रव्यश्वापि द्विधा भवति- स्वल्पशक्तिमदुद्रव्यम्‌ 
महच्छक्तिमञ्च । तच्च पुनद्विधा सामर्थ्ययुक्तं सामथ्यंहोनं चेति । तत्र सामथ्ययुक्त स 
रसादयः सप्तधातवः । सामथ्यंहीनश्च रसादीनां सप्तमला इति ' शक्तिह्य त्पत्तिः ' 
शक्तियुक्त हि स्थिरं स्थितं जीवितं ब्रूवन्ति। शक्तिहीनस्य प्रलयो मृतिरिति नाम । 
संगतिस्त्‌-वातेनोत्पत्तिः, पित्तेन स्थितिः, कफेन मृतिरिति । 
किट्ट नाम-पूर्वस्माद्रसादेर्धातोरन्यो रक्तादियंदा धातुरूपो जायेते तदा “सत्त्वः 
हीनः पूर्वंधातोरंशः किट्टमिति कथ्यते । उक्तच शाङ्ग धरे | 
कफः पित्तं मलः खेषु स्वेदो नख-रोम च | 
स्नेहोऽक्षिल्रगूविशामोजो धातूनां क्रमशो मलाः ॥ 
किट्टमबस्य 1वरमूत्रं रसस्य तु कफोऽछूजः | 
पित्तं मांसस्य खमलो मलः स्वेदस्तु मेदस्तः ॥ 
स्यात्‌ किट्ट' केशलोमास्थ्नो मञ्ज्ञः स्नेहो ऽक्षिविटत्वचास्‌ | 
ग्रसाद्‌-क्रिट्टरे धातूनां पाकादेवं द्विधच्छतः ॥ 
--चर० चि० अ्० १५ झ्लो० १७1१८] 
यथा हि चन्द्रमसः शुङ्ल-कृष्ण-पक्षयोरिदं -जगत्‌, अथवा सूर्यस्योत्तरदक्षिणयो- र 
रयनयोरिति । तथैव वस्तुनो वृद्धिः, शुछुपक्षावस्था उत्तरायण वा । वस्तुन: नय: 
शक्ति, स्वंयं ग्रहहय होने के कारण सुक्ष्म ज्ञ लय प्ररत के क कारश सक व्यव सहारे रहती है। ` ्रव्यके सहारे रहती है। जैसे महती विद्युत्‌ 
शक्ति सूक्ष्म.द्रव्योंके -सहारे रहंती है ्रोर भ्रश्य है। ' ह 
द्रव्य भी दो प्रकारके होते हैं । एक स्वल्पशक्ति-सम्पन्न और दूसरे ग्रधिक शंक्ति-सम्पन्न ।' 
फिर वे दो प्रकार के होते है १ साम्यं युक्त और २ सामथ्यहीन । सामथ्यंयुक्त द्रव्य, जैसे रस आदि 
सात धातु । सामर्थ्यहीन द्रव्य, जैसे सात धातुओंके सात मल । . शक्तिका नाम बे है. 
शक्तिशालीको ही स्थित, स्थिर ग्रौर जीवित कहा जाता है, एवं शक्तिहीनकौ प्रलय, मृत्यु दि 
कहते हैं। सारांश यह कि वायुसे उत्पत्ति, पित्तसे श्थितिं प्रौर कफसे संहार रूप समझना 
चाहिये । री 
हली घातुसे दूसरी धातुके बननेके समय जो सारहीन अंश बच जाता है उसे किट्ट या 
मल कहते हैं । शाङ्ग घर संहितामें कहा है: Es 
रसक्रा मल कफ, रक्तका पित्त, मांसका कर्णमल, मेदका स्वेद, झस्थिका नख श्रौर लोम, 
मज्जाका चक्षुमल भ्रौर शुक्रका मल श्रोज है । ये सात घातुश्रो के सात मल है । 
चरक संहितामें ग्रन्नका मल पुरीष शरोर मूत्र तथा श्रस्थियोंका मल॑ केश और ho कहे ` 
गये. हैं । प्रसादको घातु घ्रौर किटको मल कहा जाता हैं। शाज़ घर भौर चरकंमें इतना २. अ 
भेद है]. ; Me 


८१ 


~ 


तोकमें जिस प्रकार चवमा सुक्त मर कृष्ण पक्ष तथा सूर्यसे दक्षिणायत भरे उत्तराया | 
बनते हैं उसी प्रकार वस्तुकी बढती हुई भ्रबस्था का नाम शुक्कपक्ष या उत्तरामण है और क्षीय- क. 
माण (घटती हुई) अवस्थाका नाम कृष्णपक्ष भौर दकषिणाफ्तहै। त | 
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नाडीतत्त्वदशने ` दरे 


कुष्णपक्षावस्था दक्षिणायनं वा ह्वसीयमानत्वादह्न इव । एवं हि शरीरे 'क्रान्तिख्पा' 


उत्पद्यमाना धातवः । क्षीयमाणा धातवो मलरूपा इति । 
उक्तं हि निरुक्ते (१।२) - 
| “बड्भावविकारा भवन्तीति वा्ष्यायांणः । 
जायतेऽस्ति विपरिणमते वर्धतेऽपक्षीयते विनश्यती.ति 1” 

पातञ्जल-महा भाष्येऽपि-“भूवादयो धातवः' (१.३.१) इति सूत्रे तथेव व्यक्तीकृतम्‌ । 

` यस्मादवस्थान्तरं क्रमते तस्मात्‌ क्रान्तिः । ग्रातश्चोच्यते-शरीरे 
सर्वकालं धातूनामुत्पत्तिः क्षयश्च भवत्येव । ते हि धातत्रो यदा क्रान्तिरूगावस्था- 
मधितिष्ञन्ति तदा स्त्रास्थ्यं सुखाय कल्यप्रन्ति, यदा ते रमाइथो ताता दभितिकृताः 
क्रान्तिरूपावस्थां विजहति तदा पुरुषं रोगाय दुःखाय वा कल्पयन्ति | उक्तञ्च चरक्रे- 

रोग्यं सुखसंज्ञ तु विकारों दुःखमेव च | 

एवमुपपद्यते-वातः सामर्थ्यंरूपः प्र'णशच शरीरे, यतस्तेनेत्र तरिवर्गादाने भत्रतः . 
शक्तिसंयुतमिव “पित्त शरीरे । यतः पित्ततेजसा हि मुक्त द्रव्यं रसो भवति । हीन- 
शक्तिरूपात्मकः 'कफः शरीरे | यथा हि हीनशक्ति द्रव्यं न कयिक्षमं भवति; तर्थ॑व 
इलेष्मा प्रथिवीतत््-बहुलो गत्या हीनो हीनद्रव्यमिव गुरुत्वमाःदयन्नुपरुणा द्धि 
स्रोतांसि-इति कृत्वा पोषकांशबहुलः इलेष्मेति । तत्र पोषक्रांशक-द्व्य-सग्रहो वा श्नेष्मा । 

उक्तञ्च चरके--्राइतस्तु बलं श्लेष्मा विङ्कतो मल उच्यते? इति | 

ऐसे ही शारीरमें घातुश्रोंकी क्रान्तिरूप अवस्था शुक्लपक्ष तथा उत्तरायणाके समान है और 
क्षीयमाण ( मलरूप ) श्रथवा कृष्णपक्ष या दक्षिणायनके समान है । 

निरुक्तमें यास्क मुनिने वार्ष्यायरिण मुनिक्रे मतानुपार विकारोंक्रे ६ रूप प्रदर्शित किये हैं:-- 
१ उत्पन्न होना, २ सत्तावानु होना, ३ विपरिणाम (परिवर्तन) होना, ४ वढना, ५ अपक्षीण, 
(कम) होना और ६ नाश होना (प्रक्ृतिमें मिल कर अदृश्य हो जाना) । महि पतञ्जलिने भी 
“भुवादयो घातवः इस सूत्रकी व्याख्यामें यही कहा है । 

क्रान्तिका अर्थ ग्रवस्थान्तर ग्रर्थात्‌ दूसरी अ्रवस्थामें संक्रमण होना है। इस प्रकार 
शरीरमें सवंदा उत्पत्ति श्रोर क्षय होता रहता हँ । जब रस आदि सात धातु प्रमादरूपमें सक्र- 
मित होते हैं तब शरीर को स्वस्थ एवं सुखी वना देते हैं श्रीर जब वे सातों धातु वात आदि 
दोषोंसे विकृत होकर उत्क्रान्ति-ग्रवस्थाको छोड़ देते हैं. तब शरीरको रोगी-दुःखित्र बना देते हैं । 

इससे यह सिद्ध होता है कि शरीर में वायु सामथ्यंरूप और प्राणरूप है । क्योकि वायुसे ही 
श्रादान ओर विसगं होता है | शरीरमें पित्त शक्तिमान्‌ की भांति है । क्योंकि पित्तरूप तेजसे ही 
खाये हुए द्रव्य, रसभाव को प्राप्त होते हैं । कफ, शरीर में हीन शक्तिमान्‌ है श्रौर उसमें पाथिव- 
तत्वक्री श्रधिकता है | ग्रतः कफ, हीनगतिवाले द्रव्यक्ी भांति गुरुताको प्राप्त होकर स्रोतोंको 
प्रबद्ध कर देत' है । उपचय, पृथिवीका गुण है, इसलिये कफमें पोषक अंश श्रधिक है । यह भी 
कहा जा सकता है कि जिस द्रव्यमें शरीर को पुष्ट करनेकी शमित है, उसका नाम 
इलेष्मा या कफ है । र | 


चरकमें भी न्हा १० अमिक जे बल है, लडी, छिङ्खाकनेष्मा मल कहाता, है | 
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धातवश्च द्विधा भिद्यन्ते तरलाः, घताइच । । तत्र घनाः पृथिवी-तत्त्ववहुला:, 
तरलास्तावज्जल-तत्त्व-प्रधानाः । घनेष्वपि पुन विध्य भवति-मृदुसंघात-समूहो 
मांसमिति. व ठिनसंघात-समूहोश्स्थी नी ति । तरलश्चापि हु धमापद्यते-रसो रक्तमिति 
जल-प्रधानौ, मेदो मज्जा शुक्रमिति तरलघना इति । 


प्रत्रायमभिसन्धि:-यदि पित्तं प्रधान तदा ज्ञातव्यं यत्‌ संघ [त-धातूनां मांतादोनां 
क्षयः । कुतः? श्रर्निहि द्रावयति लोह-पुर्वणादोनिति । तत्र यदि दोषो देघ्यंकालिकस्तदा 
मज्जनि शुक्रो वा तारल्यमुपपद्यते | एवभेव यदि वातेन सार्क पित्तकोपस्तदा तारल्येन 
सह भुक्रादीनां च्युतिरपि ज्ञातव्या भवति । यदि नाडी स्तिग्धा तद' वलं स्थिरता 
चास्तीति ज्ञातव्यं भवति । शषेष्वप्येवमूह्य ज्ञातव्यस । अत्रेदमत्रधा य्यम्‌- नाडो-ज्ञाने 
सविशदे लिखितेऽपि नाडीज्ञस्य वैद्य विशेषस्योपासनमवश्यमेव कर्तव्यं तद्विशेष 
विज्ञानाय । 


मलेष्वपि त्रैविध्यं भवतिञतद्यथा वाष्परूपः स्वेदः, स च वातस्थानीयः । 
क्लेदरूपात्मकं मूत्रं तावत्‌ पित्तस्थानी यम्‌ । पुरी षाख्यो मलः कफस्थानीयः । सामान्यतो 
दोषा वातस्थानीयाः । धातवः पित्तस्थानीयाः। मलाः [स्वेद-मूत्र-पुरीषादयः] कफः 
ऽ स्यातीयाः तव यदि सलाता भति WV 8 8 । तत्र यदि मलानां भेदविशेषे प्रक्ृतिविक्ृतिभावोऽवगन्तव्यः ध्यात्‌, तदोक्त- 


घातुयें भी तरल और घन भेदसे दो प्रकारकी होती हैं । उनमें घन घातुयें पुथिवीतत्त्वबहुल 
हैं श्रौर तरल घा तुग्रोमें जलतत्त्वकी प्रधानता होती है । घन धातुग्रोंके भी दो भेद होते हैं । 
१ मृदुसंघात और २ कठिनसंघात । मृदुसंघात जैसे-मांस और कठिनसंघात, जैसे-प्रस्थियाँ । 
तरलधातु भी दो प्रकार के हैं जैसे:- जलतत्त्व प्रधान रस ग्रौर रक्त तरल हैं । मेद, मज्जा और 
शुक्र तरल-घन हैं । 


इस निर्देश का नाड़ी में संगति करण - यदि नाडी पित्तप्रधान है तो संघात-घातु भ्रर्थात्‌ 
मांस आदि का क्षय समझना चाहिये । लोकमें देखा जाता है कि श्रग्नि, लोहा, सोना आदि 
घन घातुओंको द्रवित कर देती है । यदि चिरकानीन रोग हो तो मज्जा था शुक्रमें तरलता 
समभनी चाहिये । इसी प्रकार यदि वातके साथ पित्त दोष हो तो तरलताके साथ शुक्र प्रादि का 
च्यवन (पतन) भी होना चाहिये । यदि नाडी स्निग्ध प्रादि शलेष्म-गुणोंसे युक्त हो तो बल 
और स्थिरता समझती चाहिये । इसी प्रकार शेष दोषोंमें भी मुख्य प्रोर गौण कल्पना 
करनी चाहिये । 


यह भी स्मरणा रखनेकी बात हे कि नाड़ी विज्ञान कितने ही विश्दरूपसे लिखा जाये तो 
भी नाड़ीके विशेषज्ञानके लिये विशेषश वैद्योंकी उपासना भ्रवश्य ही करनी चाहिये । 


मल सामान्यरूपसे एक होते हुये भी तीन प्रका का होता है। १ बाष्परूप स्वेद वात- | 323 


स्थानीय, २ क्क दरूपात्मक मूत्र पित्तस्थानीय भोर ३ पुरीष तामक मल कफस्थातीय है i 
ब्रामान्यरूपमें दोष बातस्थानीय, धातु पित्तस्थानीय ग्रोर मल (स्वेद-मूतर-पुरीष ) कफस्थानीय हैं । 
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प्रकारेण त्िदोषस्यन्यासोनाड्यांविधेय। ।171र्‍णणिणण्क्क्णशिण नाड्यां विधेयः । 
प्रहारस्य [िलयनःक्रमोऽपि संक्षेपतो. निरूप्यते, विस्तरस्य तत्तदुग्रन्थेषु 
सद्भःवात्‌ । [ 
पञ्चभूतानि चेतना च मिलित्वा षड़भावमयं शरीरम्‌ । शकत्युत्कर्षो हि चेतना- 
अश्रित्त:.। चेत्रतो.हि जीवः सर्वेषु देहेषु. समान: । परन्तु शरीरादीनां लघु-गुरुभेदात्‌ 
| 'शक्तावपि भेदो हश्यते । तद्यथा पिपीलिका-कुञ्जरयोरिति। श्राहारश्रापि सर्वेषां भिन्न 
| एव? तत्र सर्वेष्वेव हि जीवितंप्रारिषु त्रिद्दोष-सखद्भावाद विलयन-क्रम भ्राहारस्यं 
समान एव । तत्र पुरुषस्याह।र-विलयनमेवात्र प्रदर्शंयामः । 


भोक्ता' चतुविधं-लेह्यप-चुष्यमु-खाच्यमू-पेयमिति-ग्राहारमभ्यवहरति । तत्र संवे- 
ब्रिधानां शरोर-पोषक-द्रव्पाणां सद्भाव: 1 तत्र पाथिवांशातामधिकमाकृष्टत्वादाहारे 
स्थुलतारूप: पाथिवो गुणा: । तारल्यमम्भसो भवति। तेजोरूपद्रव्ये श्रोष्ण्यं तैक्ष्ण्यं 
लघुत्वादिकं च भवति। वाताविक्यातु खरत्वं सोक्ष्म्यं लघुत्वच्च भवति। सुषिरत्वं 
विरलत्व चाकाशगुरणः । पृथिवी स्थुल-द्रव्यकूपा, सा 'चाधारभूता । तेजोवायू सुक्ष्मी । 
तेजसोऽपि वायुः सूक्ष्मतर: । वायुरहद्य:, स्पशंगम्यः। स वायुहिः गतेरधिष्ठांनम्‌। 


तस्पाच्छरीरे-उत्ल्षेमणापक्षपण असा राकुचनेत्यादि गतयश्च वायुना क्रियन्ते ग्राकाशं हि 


जब मलोके भेरोंमें मन विशेषका प्रकृति*विकृतिभाव जानना हो तो पूर्वोक्त प्रकारसे (वात-स्वेद, 
पित्त-मूत्र, कफ-पुरीष | नाड़ीमें न्यास करना चाहिये । 

ज्ञानकी दढताके लिये श्रव संक्षेपसे आहारके विलयन क्रमपर विवेचन किया जातां है, 
बिस्तार संहिताग्रन्थों में देखना चाहिये | ; | 

पांच महाभूत (वृथिवी, जल, तेज, वायु और आकाश) तथा एक चेतना-धातु मिलकर 
यह शरीर पड्भावमथ है । शक्ति का उत्करं चेतना के ग्राश्रय है श्रौर चेतना-जीव है तथा जीव 
सब शरीरों में समान है । शरीरों के गुरूजवु भेद से शक्ति में भी भेद होता है । जैसे चींटी और 
हाथी । नम 
डय | र प्राणियों म जातिभेद से आहार की भी भिन्नता देखी जाती है ।-प्राणिमात्र में त्रिदोष 
 कीसत्ताहदे। आहार का परिपाक-क्रम-भी सबका समान ही है । पर 
] प र परन्तु यहाँ पुर्ष।- के आहार 
क विलयन-क्रत की चर्चा,की जाएगी । ह र हू | र 
भोक्ता चार प्रकार के (खाद्य,पेय, लेह्य भ्रौर चोष्य) श्राहार: को खाता 


है। उस आहोर 


जर 2255 धिय होने से आहार में स्थुलताखप-गृण-प्रधान द्रव्य, उष्ण, तीक्ष्ण भौर लघु होते हैं । वात- 

 प्रधानग्राहवर में खरखरापन, सूक्ष्मता ग्रौर लघुता होती है और भ्राकादाप्रधान रच्य में पोलापन 
 . एबं व्रिरनता होती हं। ` 

Ee gs ` शरीर में स्थुलगुणवाली पृथिवी श्राधार भूत हे अग्नि: श्रौर-वायु सूक्ष्म हैं । - वायु अ्रर्ति 
के यान है। वायु हस्य होते हुये भी स्पशं गम्य है । वायु ही गति का श्रधिष्ठान है अथवा 


sa 


`= में शरीर-पोयक सर्वविध द्रव्यांशों की सत्ता न्यून-श्रधिक भाव से रहती है। उसमें पाथिवांशों का. 


न "गति वायु है । वायु के कारणा ही.शरीर में-ऊपर. या-नीचे. गिरना, फैलना या सिकुड़ना भ्रादि ` 


bistro 4712८ esd, Ai 
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प्‌ । चतुर्थोष्ष्याय: 
कारण रूपेण शक्तिमत्‌ सदवकाशं प्रददाति शेषेभ्यो भूतचतुष्टयेभ्य इति । ; 

स्थिराः पार्थिवाः परमाणव:। चलाः कर्मेस्वरूपाश्च वातस्य परमाणवः 
मूर्तभावमापन्नानां परमाणुनां यदाणवः, पित्तसहायेन वायुनापकर्षात्मक 
चलनं प्राप्नुवंस्ति; तदा विनाशो5हृश्यता च भवति । यथा भूत्तिमत्काठमर्निना वायु 
सहायेन चं दंग्धमहेब्यतां य।ति । विंपरोतं चास्मादभ्भंसः पृथिव्याश्च सहायेनोत्कर्षा 
त्मिंकां गतिं वायुभेजन्नुपचिनोति । स संग्रहः 'कफ' इति शरीरे । तेजोऽप्पित्तमपां 
पित्तम्‌' वेजयन्तीकोषे लोकरपालाध्याये इनोः १९ । पित्ततेजसाम्भस्थ-मुत्तेभावो 
परिणत्यां रगींभावभापंथते । तत्र स्थुलभागः पृथग्भवति । रसे परस्पराकर्षेणेन 
संघातमापन्ना परमाणव. 'श्लेष्मे'ति नास्रोच्यन्ते । रसो हि स्वयमात्मानं विपरिणमन्‌ 
रागगुणाधित्रथादर्थात्‌-१रस्पर-मिलनगुणाधिक्षयाद्‌ 'रक्तम्‌' इति संज्ञां लभते। न 
रञ्जनमात्रादेव रक्तमिति । तत्र संयोग श्राकर्षणं पृथ्वीजलानिलयोगात्‌ । वियोगो- 
ऽग्निवायुभ्याम्‌ हश्यते च बब्बूलादिनियसिषु श्लेष्मगुणः । ब्रातश्रोपपद्यत उप युक्तम्‌ । 
स्पर्शवत्वं कर्म चलनात्मकं वायोर्भेत्रति | उष्णार्पशंत्रत्त्रं तं जसं कर्म विभजनात्मक 
भवति । 

अपां स्पर्शवत्त्वं कर्म संयोगसंज्ञ भत्रतिः । तेषां परमाणुं... संयोगेःविभागेः च॒ 


क्रियायें होती हैं । आकाश कारण रूप से शक्ति का आधार होता हुग्रा भी शेष चार भूतो को 
ग्रवकाश प्रदान करता है । | 


पृथित्री के परमाणु स्थिर हैं। वायु के परमाणु गतिशील या क्रियाशील हे । संघातरूप . 
परमाणु पित्त की गति से जब अपकर्षात्मक रूप | पृथक-ंपृथंक | को प्राप्त होते हैं, तब द्रव्य का 
नाश (श्रहृव्यता) हो जाता है । जैसे-क्रा्ठ, प्रगित ग्रौ वायरु के योग से जलकर प्रहृशष्य हो जाता हे । 


इसके विपरीत पृथिवी प्रौर जज वायुके योगसे उत्कष(बढना)को गतिको प्राप्त करते हे । | 
से--सूखा हृप्रा पदार्थ जलमें रखनेसे कालान्तरमें स्थुल हो जाता है उस संग्रहका नाम 
क्षरीरमें कंफ है । तेज और जनका नाम पित्त है । पित्तकी सहायतासे ग्रथका मुत भाग परिणत 
(पक्क) होकर रसछूप बन जाता हे । उसमेंसे स्थूलता पृथक्‌ हो जाती हे । उस रंसमें परस्पर 
` आकर्षणंसे एकत्रित हुए परमाण शलेष्मां कहे जाते हैं। वह रत, रागगुणकी ग्रधिकतापते एवं 
` परस्पर मिलेन तथा रञ्जनकी अधिकतासे रक्त कहा जाता हैं। केवलं रञ्जनसे ही रसको | 
रक्त नहीं कहा जा सकता । 


प्रति री, जल और वायुके परस्पर श्राकषंणका नाम संथोग है । जमे बबूल आदिका निर्यास | 
गोंइइलेप्मल होता हैं । श्रग्ति और वायु का द्रव्यके साथ परस्पर ग्राकर्षण वियोग कहा जाता 
है । जैसे-कोठका अग्नि प्रौर वायुसे संयोग, वियोगरूपमे (भस्म) परिणत होता दै । ~ हः 


का काम या गुण इलेंष्मा है । इलेष्माका वास्तविक अर्थ भी चिपकना'है।.. | ४८०४ ४३ 
स्पर्श छप चलनकम वायुका है। उष्णस्पर्शरूप विभजतकमं प्रर्निंका हैं । Fr ; 
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नाडोतत्त्वदशने ८६ 


कारणं वायुः, ब *भयचारी क्ष॑योगे च विभागे च | उपपद्यते चात:-- 
पत्तै पङगु कफः पङ्गुः पङ्गवो मलधातवः | 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ 
वायुह्यत्र शरीरारम्भक्र-दोषविशेषरूपो गृह्यते; न तु भौतिकः स्थुलवायुविशेषः, 
कुतः ? दोषारम्भकवायोभोतिकस्थूलवायोश्च भिन्नत्वात्‌ । सयोगकर्मेणा सप्त रसा- 
दयो घातव उत्पद्यन्ते विवर्धन्ते च । पत्ततेजसा विभजनमापद्चन्ते वायुसहायेन 
संयोगविभागेष्वनपेक्ष कर्मेति स च वायु: । 
तत्र वा! गतिगन्धनयोरिति धातुः, 'तप’ सन्तापे, 'इिलिष' श्रालिङ्भने, एतेषां 
कद्विहितैः प्रत्यये तातः पित्त इलेष्मेति च रूपाणि भवन्ति । 
वा गतिगन्बोपादानार्थस्य 'वा'धातोरसुग्दरादिभ्य' इत्यादिसूत्रोत्पन्ते 'क्त- 
प्रत्यये 'वात' इति रूपम्‌ । 
संतापार्थस्य तपधातेरः चि प्रत्यये तकारस्येत्वे, वर्ण विपयेये, तस्य च द्वित्वे कृते 


` 'पित्तःमिति रूपम्‌ । 


‘mmo RNP ED NS a म कती त किक 
संयोग तथा श्रग्निका स्पशंकमं-वियोग होता है । वायु, श्रवश्य भावीरूप शीत तथा उष्ण स्पशमें 


आलिगनार्थस्य डिलिष्धातोर्मनिनुप्रत्यये गुणे च कृते 'इलेष्मे'ति रूपम्‌ । 

अथवा - मायुः=पित्तम्‌ । मिनोति=मलख्र सनं करोतीति मायुः । पतति== 
स्तन सति इति पित्तम्‌ इति क्षीरस्वामी । मिनोति वायुवन्मायुः । श्रपि ददातीति पित्तम्‌ । 
अपि पूर्वेक्रात्‌ 'इदाञ्‌ दाने’ धातोः आदि कमंणि क्तः कतरि च' (पा० ३।४।७१) 
इत्यनेन क्त: । 'अच उपसर्गात्तः’ इत्यनेन धातोर्दस्य तत्वम्‌ । 'वष्टि भागुरिरल्लोप'- 
मिति श्रपेरल्लोपः ' 


कारण होता है । कहा भी है: 


पित्त और कफ स्वयं पङ्ग -गतिहीन हैं, वे वायुकी गतिके अनुसार इधर उधर ले जाए 

जाते हैं । जसे वायु, बादनोंको श्रपनी गतिके प्रनुसार उड़ाता है । 
इस शरीरस्थ नाड़ीविज्ञानमें वायुका भ्रर्थ, शरीरमें सञ्चरण करने वाले और दोषोंको 
प्रारम्भ करने वाले सूक्ष्मवायुसे हैं; भौतिक स्थुलवायुस नहीं । दोषारम्भक शरीरस्थ वायु और 
जगत्सः्चारी भौतिक वायुमें भेद है । संयोगकमं से रस भ्रादि सात धातु उत्पन्न होते हैं और 
बढते हैं । पित्त और वायु की सहायता से विभाग (रस-रक्त-मांसादि पृथक्‌ पृथक्‌) को प्राप्त होते 

हैं। संयोग और वियोग में वायु ग्रवश्य ही कारण रूप होती है । 
व्याकरण दृष्टिसे दोपोंका विवेचन-'वा' “तप” और 'दिलिष” घातुम्रोंसे कृदन्त प्रत्ययोंके 
'करनेपर वात, पित्त ओर इलेष्म या श्लेष्मा रूप सिद्ध होते हैं । गत्यर्थक 'वा' धातुसे 'क्त' प्रत्यय 
करने पर “वात सिद्ध होता है । सन्तापार्थेक तप धातुसे 'इक्‌' प्रत्यय तथा धातुके वणका विपयंय 
करने एवं साथ ही तकारको द्वित्व करनेसे पित्त शब्द बनता है पित्तका प्रथे है-सन्तापक। 
'गत्यथंक 'पत्लु' धातुसे 'क्त' प्रत्यय भोर इत्व करनेपर भी पित्त सिद्ध होता है । अपि उपसर्ग पूर्व 


लगाकर दानाथंक “डुदाञ,. धातुसे 'क्त' प्रत्यय करके भ्रपिके प्रकार का लोप होजाते पर भी 
पित्त घन्द सिद्ध होता है । 


Me का (०-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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द७ चतुर्थोऽध्याय! 


कफः: =इलेष्मा 1 कात्‌ जलात्‌, फलति इति कफः । दिलिष्यति इति श्लेष्मा इति 
क्षीरस्वामी केन==जलेन, स्फातिवूंद्विर्यस्य स॒ कफः । पृषोदरादिः । 'श्लिष 
ग्रालिङ्गने' धातोर्मेनिवूप्रत्यये इलेष्मा सिदृध्यति । 

संसर्जने कर्ता त्रीणि कर्माणि कुरुते-किस्िदुत्सुजति, किस्चिद्‌ दूरे क्षिपति । किच्चद्‌ 

विभजति । थथा मूता हस्त-पादौ । यत्र कर्त्ता मार्दवस्य न्यूनतामनुभवति तत्रोप- 
न्लिष्यति । यत्र चोपचयं पश्यति ततोऽपकषंति । सँवावस्था शरीरे । यथा-वायुः 
किट्टस्योत्सर्जनं करोति । पित्तं सार-किट्टे विभजति । श्लेष्मा च बृ हृयति,मादेवमाधा- 
पयति । यथा हि कुम्भकारो घटनिर्मारो मार्दवाय जलं योजयति; तथेवेह श्लेष्मेति। 

धातुषु घनत्वं तरलत्वं कथं केन हेतुना वा भवतीति प्रदश्यंते-- 

अग्निहि जीवन्स । सोऽर्निरेव-भ्रायुः, बलं, वणां, स्वास्थ्यम्‌, उत्साहः, उपचयः 
जः, तेजः, भ्रग्नय: प्र'णाश्च । शान्ते ह्यग्नौ म्रियते पुरुष: | समाग्नौ चिरं जीवत्य- 
नामयः, विकृते हि रोगी भवति। तस्माद्‌ वह्नेः सं रक्षणमेव स्वास्थ्यमूलम्‌ । कुतः ? 
ग्रग्सिना सम्यकृपरिपक्क श्राहार-रस ओजसो बलस्य वास्य च पोषको भवति। 

ग्रपक्क-रसो श्रोजसादीन्‌ निस्तेजयति। प्रादानकर्मा प्राणो वायुरन्तं कोष्ठं! 
प्रत्याकर्षति । तत्र ब्रेवैरसंर्जाह्य नाग्निना मृदुतां गतो भिन्तसंघातमन्तं काले युक्तियुक्तं 


कफका नाम झलेषमा है । कम=पातीसे जो विकसित होता है, पानीसे जो बढता है, फुलता 
है उमे 'बफ' कहते हैं। कफ-शब्द “पृषोदरादीनि यथोपदिष्टम्‌” इस पाणिनीयसूत्रसे सिद्ध 
होता है विस्तृत विवरण ग्रागे किया गया है । 

संसारमै निर्माता या शिल्पी किसी वस्तुके निर्माण करनेके समय मुख्यतः तीन प्रकारकी 
क्रियाएँ करता है । जैसे-कुम्हार घटको मूतंरूप देते हुए कहीं प्रधिक मिट्टींको हटाता है श्रोर 
कहीं अधिं लगी हुई मिट्टीको कम करता है । उसी प्रकार: शरीरमें-वायु, मलोंको बाहर फेकता 
है, पित्त, सार श्रौर किट्ट भागोको श्रलग करता है । इलेष्मा बढाता है रौर मृदुता लाता है। 
जैसे बुम्भरार घडा खिलौना प्रा.द बनाते समय मृदुता के लिये बार बार जल का प्रयोग 
करता है । 

धातुओं में तरलता और घतत्वक्रे कारण-- 

प्रग्नि ही जीवन है । भ्रायु. वणां,बल, स्वास्थ्य, उत्साह, उपचय, श्रोज, तेज तथा प्राण ये 
सब जठराग्निके प्राश्रणमें हैं । श्रग्निके शान्त होनेपर प्राणी मर जाता है । सम-अग्तिवाला 
प्राणी चिरजीवी तथा निरोग रहता है जठराग्निमें विकार होनेसे प्राणी रोगी होता है । इसलिये 
प्रम्तिकी समुचित रक्षा करना ही स्वास्थ्य है । क्योंकि श्ररिनसे भलीभांति परिपक्व आहर-रस 
ही ग्रोज एवं बल-वर्णोक़ा पोषक होता हे । भ्रपक-रस, श्रोज उत्साह आदिको मन्द तथा प्राणी 
को निस्तेज कर देता है । | 

प्रादान-क्रिया करनेवाला वायु, भन्नको कोष्ठाशयकी ओर ले जाता है । बाह्य प्रग्निसे 

परिपक सुस्वादु आहारको जठराग्ति, समान वायुकी सहायतासे भलीभाँति पकाकर धायुको 


(-नाभिस्तनान्तर॑ जम्तोरामाश्षय इति स्पृत- । अशितं खादितं पीतं लीढं चात्र विपच्यतै॥ ई ्रालस्तनान्तर जातारामाशय इति स्मृतः । अशितं खादितं पीतं नीढं चातर विषच्यते॥ fe 
समानोऽर्तिस्मिपस्थः कोष्ठे चरति सर्वतः । अन्तं ग्रह्माति पचति, विवेचयति मुखति॥ 


चरकः 
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नाडीतत्त्वदशंने . ट्‌ 
सम्यक्‌ू-पक रुचिकरं चोदर्योऽग्निः, समानेन पवनेन विध्यमानः पाचयत्यायुषो विदृ- 
द्वये । तत्र॒ पाचने लोक्रिक एव क्रमः । यथा पचन-पात्र्यां =स्थाल्यामोदनपाचनायाम्वु- 
तण्डुलयो: सह परिपाको भवति । उत्रतं चापि चरके-- 

“'पचत्यस्नियथा स्थाल्यामोदनायास्बुतण्डुलम्‌?? (चर० चि०, श्र०, १५) 

अन्न हि भुक्तं पाकात्‌ षड्रसत्वमेति । मधुररसो हि कफं जनयति । तस्मात्‌ पूर्व 
भक्‍त फेनीभ्ूतमुदीर्यंते । तदनन्तरं पच्यमानस्याशयाच्च्यवमानस्याम्लभावादच्छ 
पित्तमुदीयते*॥ पक्काशयं प्राप्तस्य वह्लिना शोष्यमाणस्य परिपिण्डितभावमृपाग तस्य 
कटुभांवतों वायुरुत्पद्यते । तेन तच्छोषेमुपयाति । 


ग्रनोदमवधार्य म्‌-यदि कस्यचित्‌ स्वभावतः ब.फो दुष्टोऽस्ति, तदा मधुररसप्रधानं 
लक्षण ज्ञातव्यम्‌ । यदि पित्तं दृष्टमस्ति तदाम्लरसप्रधानलक्षणानां ज्ञानं कर्तव्यम्‌ । 
यदि वायुः प्रधानस्तदा कटुना रसेन तल्लक्षणानामनुमानं कर्तव्यम्‌ । तद्यथा- पैतिके 
चक्षुषोरुरसि च दाहः, अ्म्लोदुगिरणमस्थिरता, शिरोवेदना च क्राचित्कीति ` प्रनयंब 
रीत्या शेषयोरप्यूह्यम्‌ । 
* अथ यदि वस्तेरेव प्रक्ृतिविक्ृतिभ।वोऽवगन्तव्यः स्यात्‌ तदा, यदि वातेन साक 


बढाती है । उदरमें ग्रन्नके परिपाकका क्रम वाहरके पाकके समान ही है। जसे-पाककर्त्ता 
बटलोहीमें चावल और पानी एक साथ ही डाल देता, वह चावल और पानी इकट्ट ही पकते 
हैं । उसी प्रकार उदरमें भी अन्न तथा जलके समान द्रव एवं घन-द्रवोका परिपाक समान ही 
होता है । 

=. ___ खाये हुए द्रव्यका छः रसोंमें परिपाक होता हैं | मधुररस कफको उत्पन्न करता है इसलिये 
सबसे प्रथम अन्नमें फेन उत्पन्न होता है । पुनः श्रामाशयमें रुकते हुए श्रन्नमें पित्तका मिश्रण हो 
न जानेपर प्रम्ल रस उत्पन्न होकर पित्त बढता है । तदनन्तर पक्त्राशय (वृहदन्त्र) में प्राप्त होकर हो 
ड -____ कटु हो जात! हे । ग्रतः वायु उत्पन्न होता है । इस कारण मल पिण्डरूपमें बंध जाता ह । सै 


. यदि किसीका कफ स्वभावसे ही दुष्ट है तो मधुररसप्रधान लक्षणोंको. नाड़ी द्वारा 
` समझना चाहिये । यदि पित्त दुष्ट है तो श्रम्ल रसके लक्षण श्रौर वायुकी प्रधानता है तो कटु 

ओ रसों की उत्पत्ति श्रोर लक्षण समझने चाहियें । जैसे --पित्तविक्रतिमे श्रांख श्रौर देहमें जलन 
ओ खट्टे डकार, श्रस्थिरता, कभी कभी सिरमें पीडा-ये लक्षण होते हैं । इसी प्रकार अन्य दोषों र, 
; की विकृतिमे उन-उनके लक्षणों की ऊहां करनी चाहिये । अं 


यदि केवल वस्ति का ही प्रकृति-वकुति-भाव जानना हो तो वायुके साथ. पिल्लक्ता होता 
फ क नि पाक तपय मातमा है । क्कि शि चाहिये । ऐभी स्थितिमें श्रपानबायुका निःसरणा भ्रधिक मात्रा में होता है । क्योंकि पित्त 


eee 10 ५ 


_ रन्यात्यामाशरयमाहार; पूर्व प्रांणोनिलेरितः । माधुर्य फेनभावःच. पड़सोअप लभेलः स; 
-ददबमष्ये च रसस्त्वम्लो व्यवस्थित: । स्व॒सावेन मघ्रुष्याखु| तः पिन्नु: विदन्ते; ।। 


छु ५ चक्रपाणिः | 
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+ IO | . _ चतुर्थोऽध्याय 


पित्त॑स्थ । तत्र यदि वायुः श्लेष्मणा सहानुशेते तदा ज्ञातव्यो विबन्धः । तत्र यदि 
वायुना वायुरेव प्राधान्येन सहानुशते ८द।नुमेयं यत्‌ पुरीषं ग्रन्थिल भवतीति । श्रनेनुव 
विधिना यस्य स्थानस्यादायस्य वा भेदो ज्ञातव्यः स्यात्‌; तत्रेव त्रित्वं प्रकल्प्य बोद्धव्यस्‌। 
ग्रमुनेव विधिना गन्धश्चापि ह्यन्ने नोपक्कतो गन्धीदी न्‌ प्रीणाति प्राणा निन्द्रियारित च। 


पश्चमहाभुत प्रमवायत्व्रांदन्नस्थ १ तत्परिपाकंगते रसेऽपि तेषां सद्भाव: स्यादेव । 
तत्र स्वं स्वमशं देहस्थं पोषयन्ति, यथा पार्थिवह पा्थिवाँशंवहुलां पृथिवीं पोषयंन्ति । 
एवं हि शेषाः शेषान्‌ । १ डट 


एवं शरीरे सप्तधातवो5पि स्वेनाग्नना किंट्रुप्रसादवत्‌ पाक यान्ति । यथा 
_ ह्यक्नांद रसो मलख्च । एवं हि धातवस्तेषां मलश्चोत्तरोत्तरमुत्पद्यते । तद्यया- _. 

रसाद्रक्तम्‌, रक्तांन्मांसम्‌, मांसान्मेदः; मेदसोऽस्थि, श्रस्थ्तो मज्जा, मज्ज्ञ 
शुक्रम्‌; गुक्रात्‌ प्रसादजो गर्भः; रसात्‌ ख्रियो रक्तमुत्पद्यते “रज इति । मलाश्चतेषां 
पूवमुक्ताः | 


रसः पित्तोष्मणा रागेण रक्तत्वमृच्छति, शोणितं हि स्वाग्तिना पक्वं वायुना चः 
घंनीकृतं 'मांसे'ति संज्ञां लभते तदैव रवतं वाय्वम्बुतेजसा स्वोषमणा च.युक्त स्थिरतां 


ss Date Sd Be Eb पप््प्फ्फ्प्प्प्प्प्स 
का. धमं सरण (सरकना) है । यदि कफानुबन्ध हो तो मलका विबन्ध समझता चाहियेः। यदि 
बायु ही वायुके साथ प्रकुपित हो तो मलमें गाँठे-सुद्दे पड़ते हैं । 
इस प्रकार जिस ध्राशयका प्रकृतिविकृतिभाव जानना हो उस श्राशयमें रहने वाले दोषको . 
प्रधान मानकर एवं शेष दोषोंकी गौणाभावसे ब्रंशांशकल्पना करके वंद्य, ग्रभीष्ट आशयका 
वास्तविक कथन कर सकते हैं । इसीप्रकार गन्ध भी अन्नसे उपकृत होकर प्राण तथा इन्द्रियों को 
प्रसादरूप से पृष्ट करता है। 

` अन्न भी पाञ्चभौतिक है। ग्रतः उसके पाच्चभोतिक अंश भी. अपने अपने अ्ंशोंसे देहको 
परिपुष्ट करते हैं । जसे-अ्राहारमें रहनेवाला पाथिव-अंश शारीरिक पार्थिव श्रेंशोंकों पुष्ट 
करता है, जलांश जलांशको | 

इसौं प्रकार शरीर के धातु भी किट्ट तथा प्रसाद इन दो भेदोंसे परिपांककी प्राप्त होते 
हँ । भन्नेसे सार और किट्ट दो पंदार्थ उत्पन्नं होते हैं। इसी प्रकार घातु भोर उनके मल उत्तरो- 
संर उत्पन्न होते रहते हैं । 

_ जैसे--रससे रक्त, रक्तसे मांस, मांसंसें मेदस्‌, मेदस्‌से श्रेस्थि; अस्थिसे मज्जा, मज्जासे- 
शुक्र और शुक्रसे प्रंसांदरूप गर्भ उत्पन्न होता है । इंसीप्रकार रूयीमें भी गंभ का पोषाक प्रेसाद- 
रूप रज है । 

घांतु-मंलोंकां निर्देश पहले किया जा जुका है। रस, सामान्यत पित्तकी ऊष्मा तथा 
रञ्जक पित्तसे रंगा जाकर रक्तका रूप धारण करता है । रक्त या शोणित, भ्रपनी ऊष्मासे तथा 
वायुके योगसे घन होकर मांस का रूप धारण कर लेता है । मांस, ग्रेपनी ऊष्मासे परिपक्क. 


१---पश्वभूतात्मके देहे ह्याहार पाञ्चभौतिकः । विपः पञ्चधा संम्यक्‌ स्वान्‌ गुरणानभिवधंयेत्‌ । 
-पु० सूत्र ४६-५२६॥ 
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बाडोतत्वदशंने &० 


` प्राप्ताति | तदेव मांसं पुनः स्वोष्मणा पव स्वतेजोप्म्ुगणस्निग्पोद्रिक्त मेर पुनः स्वोष्मणा पववं स्वतेजोऽम्बुगुणस्निर्धोद्रिक्तं मेदःसंज्ञां 


प्राप्रोति । पृथिव्यगन्यनलादीनां संघातो हि इ्लेष्माबृतः खरत्वं करोति. तेनास्थि- 
संज्ञां लभते । 

तत्र वायुराकारागुणसाहय्यादस्थ्नां मध्ये सुषिरत्वं करोति। तान्यस्थीनि स्वा- 
रिनना परिपाकमाप्तानि कुण्डलिकानामिव मेदसा पुयंन्ते, तस्मान्निमञ्जन त्‌ तस्य 
स्नेहस्य मज्ज ति संज्ञा भवति | तस्मान्मञ्ज्ञः पुनयं: स्नेहो वाय्वाकाशादिभिर्भावै: 
सोषियं प्राप्तेभ्योऽस्थिम्यः सर्वते; स शुक्र-संज्ञां लभते । 

उदाहरणं--यथा हि नो घटो जले निधाप्यते। सोऽभित एव सूक्ष्मस्यन्दनै- 
रास्यन्दमानः परिपूर्णो भवतीति । तदेव पुनः शुक्र मनोभवेन हर्षेणोदी रितं घृतवद्‌ 
द्रवतां प्राप्तं नि्रस्थलमिवोदक्ृस्थ च्युत्वा वृषणौ प्राप्यं शुक्रवाहिभिः स्रोतोभिवीहनि- 
होकर जलतत्त्व और तेजस्तत्त्वकी श्रधिकता से स्निग्धता तथा तेजोगुण को लिये हुए मेद बनता 
है । वही मेद, प्रथिवी, ग्रिन, वायुँ प्रा दिके सघात-श्लेष्मासे खरखरा होकर अस्थि बनता है । 
बायु प्रौर प्राकार की सहाय्रतासे अस्थियोंमें पोल पैदा होता है । ये श्रस्थियाँ भ्रपनी ही अग्निसे 
परिपक्व होकर जलेबीकी भांति मेदसे भर जाती हैं । वही प्रस्थियो के भ्रन्दर रहनेवाला घना 
स्नेह, मज्जा कहा जाता है । इस मज्जाका जो सारभूत स्नेह, आकाश वायु भ्रादिके योगसे 
सौषियं युक्त [पोली] श्रस्थियोसे स्रत होता है, उसे शुक्र कहते हैं । | 

जैसे, नये घड़ेको पानीमें रखदें या उसमें पानी भरदें तो उसके सभी सूक्ष्म स्रोत पानीसे 
भर जाते हैं। भ्रथवा मिट्टीके बतंनमें रखा हुआ घी वर्तेनके सृक्ष्म-छिद्रो या स्रोतोसे बाहर 
निकल अता है, उसे घुत-पद्ध: कहा जाता है । उसी घृत-पद्ुकी भांति जो स्रुत होता है उसे 
शुक्र कहा जाता है । वह शुक्र, हषंसे प्रेरित होकर भ्रण्डकोषमें एकत्रित होता है और शुक्रवाही 


स्रोतों द्वारा बाहर निकल जाता है । 


शुक्रसे किसी ग्रन्य मलकी उत्पत्ति नहीं होती । किसीके मतमें शुक्रसे भ्रोजकी उत्पत्ति 
होती है । किसी किसीके मतसे ओजको मल न कहकर 'भ्रष्टम. परिपाक' कहा जाता है। रोके 


क तेषां = तेषां रसादीनां मल-स्वृलाणुभागविशेषेण निधि परिणाम पपा मल-स्थुलाणुभागविशेषेण त्रिविधः परिणामो भवति । तद्यथा-- अन्नात्‌ 
पच्यमानादू विण्मूत्रं मलः, सारो रसः, रसादग्निपक्वानुमल: कफः, स्थूलो भागो रसः, प्रणु- 
भागो रक्तमु । रक्तादग्निपक्वान्मल: पित्तम्‌, स्थूलभाग: शोणितम्‌, अणुभागस्तु मांसमिति | 
ततोऽप्यात्मपावकपच्यमानान्मलः श्रोत्र नासा-उकर्णाक्षि-प्रजनना दिस्रोतोमलः, स्थुलभागो मांस 
पुर्दमो भागो मेदः | ततोऽपि निजर्वाह्व पच्यमानान्मल: स्वेदः, स्थुलांशो मेद एव, सूक्ष्मभागोऽस्थीनि । 
ततोऽपि पच्यमानान्मलः केश-लोम-समश्रूर, स्थुलोऽस्थि, सुक्ष्मस्तु मज्जा । ततोऽपि मज्ज्ञः पाव- 
कपच्यमानान्मलो नयन-पुरीष-त्वचां स्नेह;, स्थूलो भागो मज्जा, सुक्ष्म: शुक्रभू । ततः पुनः पच्य- 
मानादुपमलो नोत्पद्यते सहर घाध्मातसुवर्णवत्‌ । स्थूलो भागः शुक्रमेव, सुक्ष्मतेजोभूतमोज: । 

भवतरचा त्र 
स्थूलाथ्वंशमलैः सर्वे भिद्यन्ते धातवस्त्रिधा |. स्वस्थुलोंऽशः परं सुक्ष्मस्तन्मलं याति तन्मलः ।। 
स्व.ग्निभिः पच्यमानेषु मलः षट्सु रसादिषु | न छुक्र पच्यमानेऽपि हेमनीवाक्षये मलः 1: 
(सु० सु० १४ । १ ० ) 
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९१ चतुर्थोऽध्यायः 


याति । रियो हि रज इति । एषोऽपि हि क्रमो वंद्येन बुद्धी समवस्थाप्य एव । । 
अपरे त्वन्यथा व्याचक्षते-जठराद्यकृतमिति यावत्‌ तावद्रसघातोः स्थानमिति । 
रमे जलतत्त्व-प्रधाने सत्यपि दुग्धमिव परिपोषक्राणां सप्तधातूनां परमाणूनां 
सद्भावात्‌ स रसः स्वयमेव प्रकृत्या परस्परानुरागित्वं परमाणूनां स्वोष्मणा वायोश्च 
साहाय्येन रक्ततां भजते | तत्‌ पृथिवीतत्वबहुलत्वाड्‌ घनतां प्राप्तं वायुना शोषितं 
स्वास्निना पक्वं मांसं भवति । मांसे तु घनता तरलता च भवति । श्रस्थिघातु' 
जिजनिषुर्मासं पुनः पित्तसाहाय्येन द्रवतां याति, तस्य मेद इति नाम । तद्धि मेदः 
स्वाग्निना पाचितं वायुना शोषितमस्थिभावमापद्यते । भ्रस्थ्नां पुनविलयनेन मञ्चा” 
उत्पद्यते । “मज्जा” इति कस्मात्‌ ? गर्भवीजान्यस्मिन्‌ मञ्जितानि भवन्तीति । तस्य 
मञ्ज्ञः पुनः स्वास्निना पाकमापन्नः शुद्धतरो “रसः” शुक्रमुच्यते । शुक्लत्वादच्छुत्वाद्वा 
शुक्रम्‌ । ध्रथ यदा पीतभावं दुगन्धत्वं वा प्राम्नोत्ति तदा तद्‌ दुष्टं शुक्रमित्युच्यते । 


एवं हि व्यक्तानां धातूनां द्वे रूपे भवत:--किस्विदघनं, घनञ्चेति । द्वे एव रूपे 
तरलानां धातूनां भवतः ईषदुद्रवम्‌, द्रवञ्चेति । '्ररिनषोमीयं जग'दिति कृत्वा मांसं 
संयोगो रक्तस्य । वसा वियोगो मांसस्य । अस्थिसंयोगो मेदसः । मज्जा वियोगोऽस्थ्नः । 
यस्य यस्य धातोरंश आधिक्येन भवति तस्य तस्य पुष्टि: । हीनसत्त्वच `मल'संज्ञ 
भवति । सा हि तदंशस्य क्षीयमाणावस्था। 


रजकी भी यही व्यवस्था है । इस घातु-क्रान्तिके क्रमको भी वैद्यको ध्यानमें रखना चाहिये । 
प्रकारान्तरसे-उदरसे यक्कजु तक रस धातु का स्थान है । रसमें जलतत्त्व की प्रधानता 
होने पर भी दूधकी भांति रसधातुमें सात धातुओंके पोषक-परमारुश्रोंकी सत्ता होनेसे तथा 


परस्परानुराग धर्मवाले परमाणुझओंके कारण एवं अपनी ऊष्मा तथा वायुकी सहायतासे रसका 
नाम रक्त हो जाता है वही रक्त, पृथिवीतत्त्वकी अधिकतासे तथा भ्रपनी ऊष्मासे पक कर एवं 
वायु द्वारा सूख कर मांस कहा जाता है । मांसमें घनता ग्रौर तरलता होती है । अस्थिघातुका 
उत्पन्न करनेबाला मांस, पित्तके कारण द्रव होकर मेद बनता है । मेद श्रपनी ऊष्मासे परिपक्क 
होकर एवं वायुसे सूखकर अस्थि बनता है । प्रस्थियोंके विलयनसे मज्जा उत्पन्न होती है । इसमें 
गर्भेके बीज मञ्जित रहते हैं-इसलिये इसे 'मज्जा' कहा गया है । मज्जाका .अपनी अग्निसे परि- 


पाक होने पर निकला हुआ शुद्धतर-रस शुक्र कहा जाता है। यह शुद्धतर, रस, शुक्ल एवं स्वच्छ 
होने के कारण शुक्र कहा जाता है । पित्तके दूषित होनेसे शुक्रमें पीलापन या दुर्गन्धि होती है । 
ऐसा शुक्र दूषित शुक्र है । है 


` इस प्रकार व्यक्त घातुप्रोंके दो रूप होते हैँ-१ घन एवं स्वल्पघन,,२ तरल एवं स्वल्प-तरल । 
थह सारा जगत्‌ भ्रग्निसोमात्मक है। इस कारण मास रक्तका संयोग है. वसा मांसका वियोग है । 
भ्रध्यि मेदस्‌का संयोग हैं, मज्जा अस्थिका वियोग है । रसमें जिस-जिस घातु की विशेषता होती 
है, वह रस उस- उस धातु का पोषक होता है। धातुओं का सारहीन अंश मल है । धातुकी 
क्षीयमाण प्रवस्थाका नाम मल है । rl 
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नाडीतत्त्वदशने ; ९२. 


एवमुपपत्तव्यं यत्‌ श्लेष्मा संयोगः, पित्तं वियोगः, वायुरुभयचारीति। तत्र यदि 


नाड्यां पित्तं प्रधान तच्चापि स्त्रकोपने रात्मनि भूशं कुपितं स्यात्‌ तदा ज्ञातव्य सघात- 
धातूनां ह्वासं इति । सत्यपि संघातधातूनां हासे यदि सारल्यं सूक्ष्मत्वं च नाड्यामस्ति; 
तदा तेन संहैतदपि ज्ञातव्यमयं पुरुषः, इयं स्त्री वास्तिक्यं भावमनुपालयति । तद्यथा- 
सत्ये रुचिप्रांधत्ते ! घामिक्रक म घु प्रोतिमधितिष्ठति | संविभज्योपभोक्तुमिच्छतीत्यादि । 


सत्त्वहीनानां मलानामपि पृथककर्ता. पित्तम्‌ | शोषयिता च वायु: । यदि कश्चिद्‌ 
ब्रवीति 'भो भिषक्‌ ! नोष्णा कालेऽपि मम स्वेद भ्रायाति’ इति तदा मन्तव्य वद्येन यन्मे- 
दसि धातौ वातावेशत्वात्‌ स्वेदस्योपशोषणां भवति । उपशुष्क हि मलं मलत्वाच्छ्नेष्म- 
भावमापन्नं स्रोतांस्युपरुणंद्धीति । श्रत एव त्वचि कण्ड्वादयो श्लेष्मजा रोगा ज्ञायन्ते 
वायुना रोक्ष्यच्च । एंवमपरस्मिन्नपि धातो ज्ञेग्रम्‌ । तद्यथा मञ्ज्ञो मलं चाक्षुषं मलमिति 
तंत्र यदि पित्तप्रणिपो मञ्चन; तदांभिष्यन्देत साकं विशेषतश्चक्षुषो मलाक्ते 
भविष्यतः । कुतः ? स्रवणाघर्मत्वात्‌ पित्तस्येति। _ 

स्पष्ट्ज्ञानाय्‌ चक्रम्‌ 


रसः रक्त मांसं मेदः श्रस्थि मज्जा ' शुक्रम्‌ 
वतः वातः ` वातः वातः वात: वातः वात 

: पित्तम्‌ पित्तम्‌ पित्तम्‌ पित्तम्‌ पित्तम्‌ पित्तम्‌ पित्तम्‌ 

"कफः कफः . ` कफः कफः कफ कफ: केफः _ 
द्र द्व० द्व० द्रऽ  द्व॑० न द्व० 
सन्निपात सं० सं० सं० सं० सं० सं०. 


वं हि विन्यासो बुद्धावास्थाप्य: । तत्र यस्मिनु घातुमले यथाविधः परि- 


सारांश यह कि श्लेष्मा संयोग है, पित्त वियोग है भ्रौर वायु में दोनों धर्म हैं। यदि नाड़ीमें 
क पित्तको प्रधानता है भ्रौर वह पित्त श्रपने ही पत्तिक हेतुश्रोंस कुपित है तो संघात-धातुझोंका हास 


यह स्त्री या पुरुष श्रास्तिक है, सत्यप्रिय एवं धमंकमंसे प्रेम ` रखता है, मिलजुलकर खाने-पीने 


सता भोर कायं करनेमें सुखका ग्रनुभव करता है । इस भावको पश्चमहाभुत--त्रित्वीय ग्रध्यायमें 
ल्क सप्रमाण कहा गया हे | 


| सत्त्वहीन मलों को पृथक्‌ करनेवाला झग्निरूप पित्त है। सुखानेवाला वायु है । यदि किसी 
> रोगीको गर्मी के दिनों में पसीना त श्रावे तो वैद्य महाशय को समभना चाहिये कि मेदोघातुमें 
` वाता प्रावेश होने से स्वेदका उपशोषण होता; हे । वह स्वेद सुखकर घन होता है और इलेष्मा 

बनकर स्रोतों को रोक देता है इसी प्रकार दूसरी धातु के मलके श्रतिस्रावमें कफ-वात को 
कारण समझना चाहिये । जैसे - विदूषिका-श्राँलोंका मल; मज्जा धातुका मल है । यदि मज्जा 
घातुमे, पित्तका प्रकोप है तो. प्रभिष्यन्द:के साथ साथ विदूषिका श्रधिक होगी । क्योंकि पित्तका 
घम सरण है । इसका स्पष्टीकरण चक्रमें देखें । 


८ ओ। दस प्रकार घातुओों को त्रिदोष के श्रन्तगंत करना -चाहिये । जिस धातु के मलमे 


 परिशोंष एवं पिच्छिशता अलग भलग या दुंग्न्ध पिच्छिलता भादि आदि दन्द्रज या 
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६३ . चतुर्योञ्ध्यायः 


नी 
शोषत्वादि दुर्गन्वादि, पिच्छिलत्वादि, पृथक्‌ पृथक्‌, दु्गन्धपिच्छिलत्वादि वा 
दन्द्रजो भावः स्यात्‌ सन्तिप्रातजो वा, तत्र तं त लक्षण हष्ट्वा ज्ञातव्यमस्मिन्‌ 
धातावस्ग्रायं व्याधिरिति। मलानामपि देहधारकत्वात्‌, मला व्यर्था नेव . भव्रन्ति । 
ते हि. बहिरागच्छत्तोऽहश्यमन्तःस्थ कलादिभिः परिच्छन्नं त्वचा ` च वेष्टित 
विकृतं धातुः सर्वभावेन प्रक्ृतिस्यं विक्वतिस्थं वा प्रकटयन्ति। एतद्धावप्रकाशत 
चरके स्पष्टम्‌ । यथा ¬ 
द्रे अधः सप्त शिरसि खानि स्वेदमुखानि च | 
मलायनानि वाध्यन्ते : दुष्टेमात्राधिकेमलेः ॥४१॥ 
- मलवृद्धिं गुरुत्वे लाघव्रान्मलसंक्षयम्‌ । 
ग्लायनानां ब॒द्धयोत संगोत्सर्यादतीव च ॥४९॥ 
तान दोषलिङ्ग रादिश्य उयापीन्‌ साष्यातुपाचरत्‌ । ।४२॥-च्‌० सू० झ०७ 
वयं त्वेत्न॑ निरिचिनुमः । तायं लेखविषयः प्रत्यक्षानुभवगम्यत्वात्‌ । [ 
बायुहि विगुणो विगुणयृति मलमार्गान्‌ । पूर्वेमेवाध्यायारम्भे उक्तम्‌ | यथा ` 
त्रयो दोषा धातवश्च पुरीषं मूत्रमेव च | 
देहं सन्धारयन्त्येते ह्यव्यापन्या रसंहिंतेः ॥ 

WSL ss अनय न्स त्त्य दै 4०, उ०. ९1६ । 
सन्निपातज हों तो उँसी घांतुमें व्याधिकी सत्ता का कथन करना चाहिये । क्योंकि मल 
भी, तो देह घारक हैं। वे व्यर्थ तो हैं ही नहीं । इस्‌ त्वचा दिसे ढके हुए शरीर के 
प्रकृति विकृतिभावको स्वयं प्रकाश करते हुए बाहर आते हैं। यह भाशय चरक के 
निम्नलिखित श्लोकों द्वारा व्यक्त होता है -- 

“गुदा रौरं _शिइन्‌- ये दो नीचेके मल-मागं हैं । सात . मल-माग ऊपर-सिरमें. 
हैं । इनके अतिरिक्त स्वेद ( पसीना.) के द्वारा जब ये मात्राधिक दुष्ट्-मलों से रोके 
जाते हैं तब शरीर में गुरुतासे मल-वृद्धि होती है । लघुतासे मल-क्षय समझता चाहिये | 
दोषानुसार मंलों के ग्रतिसंग और प्रति ` उत्सगंको समझकर साध्य व्याधिका उपचार 
करे । अर्थात्‌ मलायन से ही घातुका तथा साध्यासाध्य का निर्णय करे । 

(.हपने चरकक उक्त म्तानुपार अनेकवार रोगियोकी- परीक्षा की है -प्रोर इस >. 
ऋषि-वचनको सर्वथा सत्य पाया । इसके द्वारा तुरन्त निर्णय होता है । इससे अच्छा | 


दूसरा मार्ग, नहीं हं । 


तीक्ष्णता एवं लघुता भ्ादि उसी प्रकार प्रतीत होते हैं ' इसे. क 


नाड़ीमें भी गुरुता 
लेख द्वारा बताना श्रसम्भव है। प्रत्यक्ष अजुमत द्वारा ही यह जाना जा सकता हु | चरत: | 
वैद्योको . इसका प्रत्यक्ष अनुभव कस्ता चाहिये | इसके द्वारा वे सुफल भोर यशस्वी हो 
क 


सुकृते हैं.॥ ) 
वास्तव में वायु, मल-मागों को व्रिगुण था विकृत कर देता है । सुश्रुते लिखा है कि- 
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नाडीतत्त्वद्शने . ९४ 


स्थिरता पृथिव्याम्‌ । पृथिवीरूपो धातुरस्थि शरीरे। स्थिरताञ=धेयंस्‌ । 
पित्तं हि संघातं विलापयति । तस्मादनुभूयते क्रोधातुरे भवति कम्प इति। क्रोधो हि 
पित्तम्‌। एवं मांसावयवसंधातः परस्परं विभक्तः 'पेशी'ति कथ्यते | तत्र यदि पित्तप्रकोप- 
स्तदा शुष्का भवति तनुरिति। कुतः ? पित्तस्य वियोजन-धमंत्वात्‌ तदुपचितसंघातं 
वियोजयति । ततः शुष्यति मर्त्यः । श्रथ यदि समचारी कफस्तदा शरीरे पेशीनां 
पुष्टता सुदृढता रुचिरता सौम्यता च भवति । यदि वायुविषमचारी यं यं.दोषमनुशेते; 
तदा तत्तद्‌ दोषविकारमुपजनयति शोषयति च। 

अथ पुरुषःस्त्री-नपुःसक्रेष्वपि वात-पित्त-कफाः-इत्यनुक्रमः । 

्त्री-देहेऽन्यदेहजनकः शुक्रधातुने विद्यते । स्त्री-शरीरमपि सप्तधातुकमेव 
भवति । शुक्रमुत्पादकं बीजमिति यावत्‌ । उक्त' च चरे प्रकृतिभूत-वातकमंसु-- 
'बीजाभिसंस्कारे' इति । “कर्ता गर्भक्रतीना'मिति च | बीजं न हि क्षेत्रमन्तरा प्ररोहति । 
कुतः ? क्षेत्रस्याधा रत्वात्‌ । एवं हि स्त्री क्षेत्रम्‌ । क्षेत्रं हि बीजस्य धारणे, अ्रवरोहरो, 
पोषो च क्षमं भवति । न चात्मन एव कश्चिदपर प्रसूते । तथैवेयं स्त्री, स्व-रजसा 
पोषयति, वर्धयति, घारयति गर्भम्‌ । न च स्वयं गभेमाधापयितु' समर्थेति । यथा 
डि क्षेत्र, सस्यं वातातपयोगेन पचति | स पाको पित्तमन्तरा नैव भवति | तथा च 
क्षेत्र, बीजानुगुरां क्षुपं पणांशाखादिभियूः क्त विकासयति । स एष विभाजन-गुणोऽपि 


स्थिरता पृथिवी का गुण है । अस्थियो में पृथिवी का भ्रंश प्रधिक है । स्थिरताका दूसरा 
नाम घेयं भी है । पित्त, संघात (कठिन) को पिघलाता है । इसलिये क्रोधमें कम्प उत्पन्न होता है! 
क्रोध पित्त है । श्रतः वह स्थिरता या धैयंका नाश करके कम्प और चञ्चलता उत्पन्न करता है। 

मांस के भ्रवयव स्वरूप परस्पर विभक्त संघात पिशी' कहे जाते हैं। यदि मांसपेशियों में 
पित्त का प्रकोप हो तो प्राणीका शरीर सूख जाता है । क्योंकि पित्तका घर्मं विभाग करना है । 
इसलिये पित्त, मांससंघातों-पेशियों को पृथक्‌ करके सूखा देता है । यदि शरीर में कफ प्रकृतिस्थ 
होकर कायं कर रहा हो तो मांस-पेशियो में सुदृढता और पुष्टि देखी जाती है । इसके साथ-साथ 
सौम्यता भ्रौर रुचिरता भी बढ़ जाती है । यदि वायु विषमचारी हो तो वह जिस दोषके झनु-बल 
होता है, उसे; या जो दोष इसके अनुबल हो उसे, बढ़ाकर विकार उत्पन्न कर देता है भ्ौर स्वयं 
शोषक या रूक्ष होने के कारण शोषण करता रहता है । 

पुरुष, स्त्री ओर नपु सक-इन तीनोंमें भी वात, पित्त ध्रौर कफ का न्यास करना चाहिये। 

स्त्रीके दरीरमें दूसरे शरीरको प्रजनन करने वाला शुक्र घातु नहीं है। स्त्रीका शरीर भी 


सप्त धातुवाला ही होता है । शुक्र, उत्पादक या बीज है । चरक में कहा 


हि पः हा भी गया है कि वायु. 
बीजाभिसंस्कार करनेवाला है, गर्भ तथा गर्भ के भ्राकारको बढ़ाता है । क्षेत्रके न बीजकी 
उत्पत्ति भ्रसम्भव है । क्योंकि क्षेत्र ही भ्राधार है । स्त्री, कोत्र है । द्वेत्रबीजको धारण करने, बढ़ाने, 


. पालन और पोषण करने में समर्थ होता है । स्वयं श्रपनेमें से किसीको उत्पन्न न 

35 स्त्री भी रजसे गर्भको धारण करती है, बढ़ाती है पालती है, परन्तु बा व यही 
ह दै रज जे क्षेत्र, वायु और भातपके योगसे पकाता है । वह पाक विना पित्तके नहीं होता । क्षेत्र 
। बीजके अनुरूप हो वृक्षको पत्र, पुष्प प्रौर फलोंसे युक्त करता है-यह विभाग-गुरा पित्तका ही है । 
हु की इसलिये स्त्री पित्त स्थानीय है । कहा भी है कि स्त्री पभ्रग्नि 
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९५ चतुर्योऽघ्यायः । 
पित्तस्य । तस्मात्‌ पित्तस्थाना स्त्रो । यथोक्तच-- 1 
सौम्य शुक्रमात॑वमारनेयम्‌ ।'--सु० शा० ३।३ 
“आतेवं शोणितं लाग्नेयस्‌, अग्नीषोमीयत्वाद्गामीस्य ।”-सु० सू० १४७ | 
“किव भवेच्छुक्रं परितवर्गे च शोणितम्‌ ।”--हरिवंश-पर्व १४०।५२। 
तथा च--“ग्निकुम्मसमा नारी घृतकुम्भसमः पुमातिति।” स्त्र्यपि पुसो बीजं 
स्त्री-पु -नपु सकेषु विभजति । “नानारूपाः पशवो जायमानाः” श्रतिलिङ्ग'च ।“तत्र शुक्र- 
बाहुल्यात्‌ पुमान्‌, श्रातंवबाहुलयात स्त्री, साम्यादुभयोर्नपु'सकमिति ॥”-सु ० शा० ३।५। 
तथा च गर्भापनिषदि-पित्‌ रेतोऽतिरेक्राद्‌ पुरुषो मातू रेतोऽतिरेकान्‌ स्त्री, 
उभयोर्बीजतुल्यत्वान्नपु'सको भवति । 
एवं शाङ्ग धरे$पि-- 
आधिक्ये रजसः कन्या, पुत्रः शुक्राधिके भवेत्‌ | 
नपुसकं समत्वेन, यथेच्छा परमेख्री ॥ 
तथा च वाग्भट: 
योषितोऽपि स्रतन्त्येव शुक्रं पुसां समागमे । 
गर्भस्य तन्न किञ्चतु करोतीति न चिन्त्यते ॥ 
अत्र नाड्यां यथाक्रमं पु-स्त्री-नपु सका मन्तव्याः । अ्रथवैमनुमन्तव्यम्‌-- 
पथा शक्तिरूपा दोषास्तथेव शक्तिरूप! पुमानिति। यथा द्रव्यरूपाः सप्तधातवस्तथंव 
बीजाघार-द्रव्यर्पा स्त्री, यथा शक्तिहीनाः पुरीषादयो मलास्तथैव पुरुष-्त्री-गुणा-हीनो 
नपु सक इति। र , 
अत्रेवमभिसन्धिः--यदि वातप्रधाना पित्तनाडी पुरुष-स्वभावमनुसेते; तेनानु- 


पुरुष घृत-कुम्भके समान है । 
` शुक्र ्रौर रज की संम-अवस्था से नपु'सक होता है इसलिये वह इलेष्मस्थानीय है । 

स्त्री, अपने रजके अशकी अधिकता से कन्या को उत्पन्न करती है । सुश्रुत में कहा है फि 
“जैसे शीतकालमें जमा हुआ घी का पिण्ड, ्ररिनके योगसे पिषल जाता है, उसी प्रकार पुरुष के 
संयोग से नारी का भ्रातंव. फैल जाता है ।'” 

मंथुनमें यदि पुरुष का शुक्र पहले गिरे तो वीर पुरुष-सन्तान उत्पन्न होती है, यदि स्त्रीका 
' रज प्रथम च्युत हो तो सुन्दर तुरूप स्त्री उत्पन्न होती है । | 

“शुक्र, सौम्य (सोमगुण वाला) है श्रौर रज, आग्नेय (अग्निगुणवाला) हे । 

गर्भ, अग्निषोमीय है अर्थात्‌ दोनों गुणों वाला है । हरिवंश में भी “'शुक्रको कफवर्गीय 
श्रौर रजको पित्त वर्गीय कहा गया है ।” वाग्भटने लिखा है कि “पुरुषके साथ समागम होनेपर 
स्त्रीका रजभी निकलता है, इसलिये वह रज गर्भमें सहायक नहीं है? ऐसा नहीं कहा जा सकता । 

अतः नाडीज्ञानर्मे भी वात, पित्त और कफकी अधिकता या कारणसे पुरुष,स्त्री और नपु- 
सक जानना चाहिये । इसे इसप्रकारभी समझा जा सकता है कि-जैसे दोष शक्तिरूप है वैसे ही 
पुरुष भी शक्तिरूप हे । ज॑से-द्रव्यरूप सात घातुए' हैं उसी प्रकार बीजका भाघाररूप स्त्री है । 
नेसे- शक्तिहीन पुरीष भ्रादि मल हैं वैसे ही स्त्री पुरुष दोनों गुणोंसे हीन नपुसक हे । 


नाड़ी-ज्ञान में इस प्रकार संगति करनी चाहिये कि यदि पित्त की नाडी वात-प्रधान है तो 
८८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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मातव्पम्‌-पुरुषाथत्वमक्षमत्व परविषहत्वमस्मिन्‌ विश्ञेषेणानुशेते;' “पर विषहते यस्मात्‌ 
तस्मात्पुरुष उच्यते? इति महाभारतोक्तनिरुवत्या॥ 'अभुनव विधिना पित्त प्राधान्ये 
स्त्रैणप्रक्कति <साम्प्रतमंनुशेते ।. श्रन्यभावेनोभयम्‌। यु क्तिरियं „ विशेषतो दूत नाडो- 
विज्ञाने प्रयुक्ता वैद्यं यशसां योजयति । बहुघा 'चास्माभिः परीक्षिता । दूत-नाडी- 
चिज्ञानीये दूत-नांडी-युक्ति वंक्षयांमः । 
स्त्री, खिया. सहानुब्लेध घन्ती, माॉसं-पिण्ड-जनेनमात्रे "समर्था भवति, शुक्र 
ज॑न्योस्थ्यायभांवात्‌ | न तु .जीवेनं युक्तम्‌ । ` 
| एवं हि.वंयस्यपि त्रिदोष-व्यवंस्थावगन्तव्या ।. तत्र यर्था- प्रभाते इलेष्मकाल- 
स्तथैव बाल्ये श्लेष्मणः प्राधान्यं भवति । ततोऽनु पित्तमु.। ततश्च बात: ग्रापीड- 
शात्‌ पञ्चविंशतिरिति यावत्‌ कफःपित्तकालः, वातस्यानुरेकः । पश्चविशतिमा रभ्य 
पच्चत्रिशदिति यावत्‌ पित्तस्य कालः । पित्तं ह्यग्निः । सो हि भुक्तांशं जारयति, द्रावयति 
घातुसंघातान्‌, पचत्यामंम्‌ |. स पंरिपकंस्तधांतुकः प्रजोत्पादनेच्छुः क्षेत्रमासादयति । 
उक्तं च सुश्रृते-- 
पञ्चविंशे तंतो वर्षे, पुमाच्चारी तु षोडशे । 
समत्वागतवीयो तौ जानीयात्‌. कुंशालो भिषक || इति 
वह स्त्री पुरुष-स्वभाव वाली होती है । पुरुपार्थता, श्रक्षमता, तंथा पंर-प्रधर्षण-क्षमता उस स्त्री. 
में होती है । महाभारत में- 'जो दूसरों को प्रधषित कर सके वही पुरुष हुँ इस प्रकार पुरुष का. 
लक्षण लिखा है । इसी प्रकार पुरुष की नाड़ी में पित्त की प्रधानता होने से पुरुष स्त्रंण होता है,. 
अर्थात्‌ उसका स्वभाव स्त्रियों का सा होता है वात और पित्त दोनों की प्रधानता से नंपुसक 
, होता हं। . 
यह युक्ति, दूत-नाड़ी-विज्ञान में विशेष लाभ-प्रद होगी । (क्योंकि रोगी प्रत्यक्ष तो उपस्थित 
होता नहीं है; भ्रतः दूरस्थ रोगी स्त्री, पुषघ यां नपुंसक है, उसे ग्रोग्नेय-गुणप्रधान या सौम्य-गुरा 
प्रधान, श्रोषधि दी जाय- यह निणय इसी युक्तिं के श्राघांर पर हों संकेता हे। दूतनाड़ी-विज्ञान 
की युक्ति भ्रगले'श्रंध्याय में कहेँगे; 1) - 
स्त्री स्वयं स्त्री के साथ मैथुन करती हे तो अ्रस्थि रहित मांस-पिण्ड उत्पन्न होता है ।* 
उस पिण्ड में शुक्र के कारण उत्पन्न होने वाली श्रस्थियां नहीं होतीं । जीव भी नहीं होता 
क्योंकि जीव का भ्राधार बीज है; रज नहीं | 
इसी प्रकार आयु में मी त्रिदोष श्रवस्या समझनी चाहिये । जैसे-प्रात;काल श्लेष्मा या 
'कफंका है; उसी प्रकार प्राणी कां बाल्यकाल कफप्रघान होता है। इंस के अ्रनन्तर पित्त कां और 
उसके धनन्तर वायु क्रा काल है । सोलह से पच्चीस की श्रायु तक कफ-पित्त कां संमेय है । वायु 
क का भ्रनुद्लेष होता हे । पच्चीस वर्ष से पेतीस वर्ष तक पित्त का समय है । पित्त ही ग्रग्नि है । * 
पित्त भोजन किये हुए दव्यो को पचाता हँ; घातुसंघातो को द्रुत करता है; श्रामं को पचाता है 


` घ्रोर परिपक्व शुक्र वाले युवा पुरुष को प्रजनन के लिये क्षेत्र (स्त्री) का ्रवलम्बंन कराता हा 
. सुभुत में कहा गया हूँ:- 


1” ______ पच्चीस वर्ष का पुःष और सोनह वर्ष की स्त्री वीर्यवान्‌ होकर प्रंजा के उत्पादन में “ 
ओ समर्थ होते हैं ऐसा कुशल वैद्य जाने ।” NR 20 
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.चतुर्थोऽच्यायः | [ ६७ 


युवा सुवात; परिवीत आगादिति व अति । कुपन किस पतिशिकि बन सुवासाः परिवीत आगादिति” च श्रुतिः । युवानं विन्दते पतिमितिः च ख्रीपक्षेः 


श्रुतिः। हश्यते च लोके-उष्णा-देशेषु शी घ्रतरमेव धातूनां पाकः परिणायाच्च सन्ततिरिति। 
थातश्च ब्रूमो यौवन पित्तस्थानीयम्‌। पञ्चत्रिशतः पश्चचत्वारिशदिति यावत्‌ पित्त- 
वात-कालः । एवं हि १्चचत्ारिशत आरभ्य पच्चपच्चाशदिति यावद्‌ वातः, पित्तो- 
तर कफमनुशेते । पशच्चपश्वाशत श्रापञ्चषष्टीति यावदृ वातः-पित्तस्य-मन्दी भावात्‌ कफं 


पित्तोत्तरमनुशेते | पञ्चषष्टित ग्रारभ्यापश्चसप्तति यावत्‌ पित्तस्य सुतरां मन्दी भावाद्‌ < 


वातसाहाय्यात्‌ इलेष्मा कासश्चासादीन्‌ व्याघीन्‌ कृत्वाधितिष्ठति 1 ततश्चोत्तर ग्रायुषि : 


वातो जरातिशयाद्‌ बृद्धिमभ्येत्य हत्वेन्द्रियारि जीवयति मानवमिति वातस्यंव ध्राधान्यं 
जरायुषि । [ 


युनक्तिं। कोतूहलयति च जनान्‌ । 1 
्रव्य-गुणा-कमंस्वप्येवं त्रिधा सृष्टि:--तत्र द्रव्यमधिष्ठानम्‌ । द्रव्यस्थितं यच्चेत- 

त्यं स गुणः । यस्य सद्धभावादु द्रव्यमात्मानं द्रव्यान्तरादु विभिनत्ति स गुण: । यथा-- 
मरिचे कटुभाव: । लवरो स्वादुभाव:। श्रभयायां कषायभाव!-। अग्नो दहन-स्वभावो 
गुण इत्यादि । यथा हि निर्गतचैतन्यं मृतशरीरं मन्यन्ते-। तस्मायुक्तियुक्तमेवेततु-- 
द्रव्यस्थितं यच्च तन्यं स गुण. इति । अ्रथवा : कार्यानुसेयगुणो- वीर्यसंज्ञां लभते । 


वेद में भी समावतंत.-संस्कार के समय वीयंवान्‌ युवक का वर्णान किया गया है कि 


विद्यादि-- गुणों से युक्त उत्तम वस्त्रों से अलंकृत युवा भ्राता हुआ . शोभा को प्राप्त होता. हु । . 
स्त्री के लिये भी कहा गया है कि “युवती युवा पुरुष को प्राप्त करती है 1? हम लोक में भी . 


देखंतेः हैं कि उष्ण देशों में शीघ्र ही धातुओं का परिपाक हो जाता है, .जिससे सन्तानोत्पत्ति 
शीघ्र'होतीःहै । इसलिये यह निश्चित है कि यौवन पित्त-प्रधान होता है । 

¦ पैतीसः वंष से पैंतालीस वर्ष तक का समय पित्तोत्तर-वातकांल है । पैतालीस से प्चपन 
तकः वातोत्तर-पित्तकाल है । पचपन से पेसंठ तक वातकाल है | क्योंकि पित्त मन्द होकर- 
कफानुगांमीःही जाता है | पँसठ से पिचहतर तक पित्त प्रति दुबल हो जाता है श्रौर कफ एवं 


वायु की सहायता से कास, ' श्वास आदि रोगों को उत्पन्न करता है । इसके श्रनन्तर जरावस्था <. | 
में वायुं ` हीं'प्रंधान हो जाता हैं श्रौर वायु इन्द्रियों को शिथिल करके भी मनुष्य को जीवित . 


रखता होगी 1 EN के 
"` यहं युक्ति; देतनाडी-विज्ञान' मे प्रयुक्त करने पर वैद्य को यशस्वी बनाती है भौर चिकित्सा 
में प्रयोग करने पर जनता को आइचयं चकित करती है । | दई 
& द्रव्य, गुण और कमं में भी त्रिदोषों की संगति करना आवश्यक है । द्रव्य ग्रधिष्ठान है । 


उस में जो कतृ'त्व-शक्ति है, वह गुण है, जिसकी सत्ता से वह प्रपने को दुसरे द्रव्यो से भिन्न | 


करता है । जैसे-मिरच में कड़ भ्रापन, नमक में खारापन और .हरीतकी में कसैलापन एवं अग्नि 
में दाहकता ये स्वाभाविक गुण हैं जैसे निगंत चेतना :होने पर शरीर को मरगया कहते हैं 


` इसी प्रकार. यह. भी स्पष्ट है कि द्रव्य में जो .उसका विशेष-भाव है वह पुरुष सें चेतना की * 


' युक्तिरेषा दूत- नाडी-विज्ञाने वैद्य-यशस्करी भवति.। चिकित्साविधो च यशसा - 


न 


भांति गुण है । अथवा कार्य के जिका, हो; तह गज, है! यश कस के सहारेनिय 


रर ॥ १ 
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परिभाषा मुनि ग्रात्रेय इस प्रकार करते हैं। दोष 
 श्राभासित होनेवाले 
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६८ नाडीतत्त्वदकने 
कार्य्यानुमेयः सामथ्यंभेदो वा गुणः। नित्याश्रितं यत्सामर्थ्यं तद्वीर्यं वा गुणः । 
गुणो हि कर्म साधयति। यथाभया भुक्ता विरेचयति । तुत्थं भुक्तमुभयतो 

रेचयतीत्यादि । ( 

अथ संगतिः-कमं हि क्रिया । क्रिया हि वायुमन्तरा न भवति। तस्मात्‌ कमें- 
गुण-द्रव्यारिण यथान्यासं वात-पित्त-कफस्थानीयानि। प्रयोगस्तु-किमत्र साम्प्रतं 
रोगात वृद्धं क्षीणां वा ज्ञात्‌ नाड्यां यादृशी त्रिदोषव्यवस्था स्यात्‌ ताहशमेब 
कमे-गुण द्रव्य-रूपात्मक बुदुध्वा वृद्धि: क्षयो वा विवेचनीयः। युक्तिरियं दुतनाड्या- 
मपि भिषजं यासा योजयति। 

अथ स्रियमाणोऽयं मृत्युशय्यामध्यासीनो रोगातंः कमपरं जन्मान्तरीयं देह- 
मनुजीवयिष्यतीति ज्ञातव्ये-शरीरं हि कर्तृः कमं च्छायामयम्‌। यथा शाब्दे वत्रतु- 
राकारो निहित ग्रास्ते, एवं हि शरीरे सर्वकर्म-पुख्जानां प्रतिभानं भवति। तत्र बुद्धिमता 
वेद्ये नारिष्टभेदो वित्रेचनीयः। उक्तं हि चरके-- 

“मरणं चेव तत्नास्ति यत्नारिष्टपुर*सरस? । 


; -+इन्द्रियस्थानम ९-४ | 
अरिष्टनिरुक्तिस्तु तत्रेव-- 


कियापथम तिक्रान्ताः केवलं देहृमाप्लुताः | 
चिह्र" कुवन्ति यद्दोषास्तदरिष्टं निरुच्यते ॥ 
इन्द्रियस्थानम्‌ १०।२८॥। 


सामर्थ्यं रहे, उस के सामथ्यं या उसके वीर्य का नाम गुण है। गुणा के द्वारा ही क्रिया 

निष्पन्न होती है । हरीतकी खाने पर रेचन होता है । तृतिया खाने पर वमन भ्रौर विरेचन होते 

हैं रौर दोनों श्रोर से दोष सञ्चालित होते हैं । ये क्रियाए उन ट्रव्यों के गुणों द्वारा होती हैं । 

नाडी-विज्ञान में इसकी संगति इस प्रकार करनी चाहिये-कमं क्रिया है। वायु के 

गा क्रिया नहीं हो सकती । इसलिये कर्म गुण और द्रव्य इनका यथाक्रम से वात-पित्त-कफ 

में न्यास करना चाहिये और पुनः रोगी में जिस भाव की वृद्धि या क्षय जानना हो; उस की 

नाड़ी में त्रिदोष की मुख्य ओर गौण कल्पना करके उसी प्रकार कमं, गुण ओर द्रव्य की भी 

पि क. क्षय जानना चाहिये । यह युक्ति भी दृत-नाड़ी ज्ञान में वैद्यों को सफलता प्रदान 
क | 


। मरनेवाला रोगी मरने के ग्रनन्तर भ्रगले जन्म में किस योनि को धारण करेगा-इस 
पर विचारविमश किया जाता है। 
यह शरीर कर्ता के कर्मों की छाया रूप है जिस प्रकार शब्द में वक्ता का प्राकार निहित 


हैं वसे ही शरीर में कर्ता के कर्मो का आभास होता है । वेय को अरिष्टभेद का विवेचन 
करना चाहिये । 


बिना 


` चरक में कहा भी है:-- श्ररिष्ट लक्षणों के बिना मरण नहीं होता ग्रतः भ्ररिष्ट की 


) अपने कार्य-पथ को छोड़कर शरीर पर 
जिस विशेष चिल्ल को उत्पन्न कर जाते हैं- उस का नाम प्ररिष्ट हे । 
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चतुर्थोऽव्यायः ९६ 
ज्र प्रः नाडी पक्रियो विद्या स्प्िपाहात्य कुरोऽनवाक्षिक्तम्‌ ? समाहृतिः | ग्रथ प्रशन:--नाडी-प्रक्रियां विहायारिष्टसाह्‌।य्यं कुतोऽन्वाक्षिप्तम्‌ ? समाहति- 
्त्वेवम्‌-त्रयो दोषा श्रन्तःशरीर-क्रियां विकृत्य बहिस्त्वच्यात्मानं प्रकाशयन्ति । 
तस्मानुनाडी त्रिदोषं याथार्थ्येन नानुशेते। तस्माद्युक्तमेव तदरिष्टविज्ञान सा हा- 
व्यापादनमिति । अरिष्टोपपत्तिमन्यत्र विवेचयिष्यामः। उक्त च चणके- 
भवन्ति ये त्वाकृति-बुद्धि-मेदा रजस्तमस्तत्र च. कर्महेतुः । 
--चरक, शारीर, अ० २, 
एवं हि कृतकर्माभ्यामहेतुकुत एवारिष्टो भिन्नो भिन्नः प्रकाशते । तथा च-- 
भूतेश्वतुर्गिः सहितः सुसूक्ष्मेमंनोजवो देहमुपेति देहात्‌ ॥२०॥ 
भूतानि चत्वारि तु कर्मजानि यान्यात्मलीनानि विशान्ति गभम्‌ | 
स बीजधर्मा ह्यपरापराणि देहान्तराण्यात्मानि याति याति ॥१४॥ 
--चर० शारीर, ० २ 
भ्रत्र चक्रपाणिः 
“कर्म धर्माधर्मरूपं यत्रैनं भोगार्थ' नयति, तदेत देहमयं यातीत्युत्रतं भवति?” 
क कर्मणा चोदितो येन तदामोति पुनर्भवे ! 
अम्यसताः पूव देहे ये तानेव भजते गुणान्‌ ॥ - सुश्रुते, शा०, २।६० 
यहां यह प्रश्‍न हो सकता हूँ कि नाड़ी को छोड़कर भाँरष्ट की सहायता ञ्च ख ३ छि नाड़ी को छोड़कर अरिष्ट की सहायता क्यों ली जाए? जाए? 
इसका समाधान यह है कि नाडी द्वारा तो अन्दर के दोषों का ही विवेचन किया जा सकता 
है । परन्तु जब तीनों दोष, शरीर की भ्रान्तरिक क्रिया को विकृत करके बाहर की त्वचा थ 
विशेय चिल्ल द्वारा प्रकाशित होने लगते हैं; तब नाड़ी उनका यथाथं जान कराने में अकमर 
सी रहती है । इसलिये अरिष्ट का आधार लेना पड़ता हँ । चरक संहिता मे लिखा ह: 


“प्राणियों में जो वुद्धि प्रौर शकृति का भेद दीखता हे इस में सत्त्व, रज प्रोर तम इन 
तीन गुणों से विशिष्ट कमं ही कारण हैं। 


इसी प्रकार कृत-कर्माम्यासवश ही शरीर में अरिष्ट भी भिन्न-भिन्न रूप से प्रकाशित 
होते हैं । चरक में कहा भी हैः-- 'अ्रत्यन्त सूक्ष्म चारों भूतों (रूप-रस-गन्ध-स्पशं-तन्मा तराश्रो ) 
के साथ मन की क्रिया से क्रियावान्‌ आत्मा, कर्मवश एक शरीर से दूसरे शरीर में संक्रमण 
करता है।' सूकष्मभूतों के साथ रहने का तात्पये लिङ्ग शरीर या कारण शरीर से है । 

“जो कर्मज (आत्मकमंज, पूर्वेजन्मकृत, शुभाशुभकर्मज) चार भूत हैं, वे आत्मा से 
नित्ययुक्त रह कर ही गर्भे में प्रवेश करते हैं। वे बीजघर्मा लिङ्गशरीर, 'भ्रात्मा . के दूसरे 
देह में प्रवेश करने पर उसके साथ ही देहान्तरों में प्रवेश करते हैं ।” जिस प्रकार सूक्ष्म बीज 
स्थूल वृक्ष को उत्पन्न करता है उसी प्रकार सूक्ष्म-भूतात्मा स्थूल शरीर को उत्पन्न करता है । 


सुश्रुत में कहा है-“जिस कमें के कारण जीव, पुनजेन्म में प्रेरित होता हैं उमीके | 


भ्रनुसार उस जन्म में सब कुछ प्राप्त करता है और पूर्वजन्म में भ्रम्यस्त सभी गुण उस जन्म 
में भी प्राप्त होते हैं ।'' 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१०० ह ना Tt Eis 


`. तथा चापरम्‌-- . .. SN ; 7 
जन्म: जन्मः यदभ्यस्तं दानमध्ययनं तपः | 5 
> "७ ~ > ~ 
तनेवाभ्यासयोगेन तदेवाभ्यस्यते पुनः ॥ (मुल मुमृग्यमस्य ) 

अथ सलु कतुमयः पुरुषो यथा कतुरस्मिल्लोके पुरुषो अवति तथेतः प्रत्य 


भवति स कतु कुवीत । | [ - छान्दो उप० ३।१४ 
तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पौवेदेहिकम्‌ । 
क ' ` पूर्वाभ्यासेन तेनेव हियेते ह्ययशोऽपि सः ॥ --गीता ६।४४ 
i यं यें वापि स्मरन्‌ भाव त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
७ > च्छ कौन्ते दद 
तं तमेवेति कोन्तेय / सदा तड्ाव-भावितः ।। -गीतापा ६ 


जीवो यद्वासनाबद्धस्तदेवान्तः ग्रपश्यति | 
शुभायुमाभ्यां कमभ्यां अ्ररणान्मनसो गते; । | 
देहाद हान्तर याति झमितरच्छारृवतो ऽत्ययः |-योगवाशिए्डे ४, १७।२६ 


द्रव्ये वीर्यं चापि द्विधा भवति । शीतमुष्णश्च । तत्र शीतेऽनुरागित्वादा- 

ह्लादो भवति, स च कफस्थानीयः। उष्णेऽपकर्षता-वियोजनं भवति, तस्मादुष्णवीर्य 

पित्तस्थानीयम्‌ । राग:--कफ: । द्वेष: -- पित्तम्‌ । वायुहि तत्र राग-द्वेषौ विषमथति । 

उक्ता. प्रग्ति-सोम-वायवः पित्त-कफ-वातानां विक लत न सुसुते। सुश्रृते । 

. कहा हे--“जन्म जन्मान्तरो में जो दान, तप या अध्ययन किया गया है, श्रत्यन्त अभ्यास 
के कारण जीव, दुसरे जन्म में भी उन्हीं के श्रनुरूप वृत्तियों को प्राप्त होता हे ।” 


छान्दोग्य उपनिषद्‌ में कहा गया है- 


ग्य “यज्ञ करनेवाला पुरुष, जिस प्रकार इस लोक 
में यज्ञ करता हूं, उसी प्रकार इस लोक से चले 


जाने पर भी यज्ञ करनेवाला होता है ।” 

'गीता में भ कहा हुँ: “मनुष्य, जिसः 
शरीर का त्याग करता हुँ, हे ग्रजुन ! 
'उस-उस भाव को प्राप्त करता हे ॥? 


“जिस भाव को स्मरण करता हुभ्रा रन्त मे 
दुसरे जन्मों में भी उसी भावना से भावित होने के कारण 


i 'योगवाशिष्ठ में भी कहा गया हुँकि “ 
है जन्मान्तरमें भी उसी को प्राप्त करता है 
गति से शाइवत आर ग्रव्यय जीव, कृमि की भां 


जीव, मरण के समय जिस भावना से बद्ध रहता 
। शुभ और अशुभ की प्रेरणा और मन. की 
८ ति एक देह से दुसरी देह में जाता है 

क = शीत भ्रौर उष्ण भेदसे द्रव्यके बीर्य दो प्रकारके 
र, 1 आह्वाद होता है अतः शीतवीर्यं कफस्थानीय है । श्रपकषं 
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चतुर्थोऽध्यायः "१८१ 


भवन्ति 'चाद्रास्माकमु-- | 
थ एव त्रिविधे व्याप्त जगद्‌ बुद्धथावबुध्यंते । 
वात-पित्त-कफान्‌ सो हि सुह्यंन्नपि न सुह्यति ॥ 
वात-पित्त-कर्फ वाजिमारोहो वहते यथा। 
ल्था :तथा स लोकस्य सूक्ष्मासुकष्मो विजानते ॥ 
नातः परतरं लोके संक्षेपो विस्तरस्य हि। 
िस्तरश्चांपि दुर्बोद्ध वंद्यं गर्हाय ` सन्नयेत्‌ ॥। 
प्रप्रसत्तो हि सद्वद्यो बाजि दोषत्रयात्मकेम्‌ ।. 
-ग्रारह्य -स्वर्गमभ्येति प्रमत्तः क्षिप्यते त्वघः॥ 
त्यकत्वा त्रिदोष-सन्मार्ग' प्रमत्तो गर्भ-संवृतः। 
झाजीवनं श्रमं कुर्वत्‌ पङ्के गोरिव सोदति ॥ 

प्रथ शरीरे दोषाणां स्थानानि क 


वात1---+---शि रसि: वस्तो ऊर्वोः हस्तयोश्च । 
पित्तमु---- चक्षुषोः यकृति पिण्डलि कयो! प्रकोष्ठे च। 
कफः मुखे ` उरसि पादयोः प्रगण्डे च । 


लोके त्वेष कमः--“अ्वमूलेमधःशासमरवत्थं आहुर व्ययसषिति ||” [गीतायाम्‌] 
भूमौ जलाश्रयत्वात्‌ शिरसि श्लेष्मा, मध्ये पित्तम्‌, चेक्षुषोरालोचकं यथा मुखे 
_ बायुरिति। वातेन शलंआधाव्यिनःा सलल क । वातेन शूलं प्राधान्येन । शूलस्वरूपं त्विदम्‌ ¬ 
इस संबन्धमें हमारा संक्षेपतः कथन यह हैः 
जो वैद्य जगतको वात, पित्त श्रौर कफके त्रित्वमें व्याप्त समझता है वह मोह को प्राप्त 
नहीं होता । न हः i: SI 
जो ग्रश्चारोही वैद्य, वात, पित्त और कफ रूपी प्रश्नों पर चढ़कर चलता है वंह संसारके 
सुक्ष्म और स्थूल भावों को समक संकता है । र कै. 
` इसः महान्‌ विश्‍व को भ्रति संक्षेप में करने को एकमात्र उपाय त्रिदोष है। इसलि 
बिस्तार और संक्षेप को न जाननेवाला वैद्य निन्दनीय समझा जाता है । 2 
सावधाने र सुयोग्य वैद्य, त्रिदोष रूपी अस्वे पर चढ़कर ऊँचे से ऊँचे स्वग तक 
पहुंच सकता है और ब्रसंवंधान; घोड़े सें गिर कर गड्ढे में पड़ता है ee हि 22: 5 
/त्रिदोंष के राज मार्ग को छोड़कर जो प्रसोवधोर्न लोग इधर उधर, भंटकते है, वे सारे 
जीवन श्रम करके भी कीचड़ में फंसी हुई गौ कें समान कष्ट उठाते हैं । ला ई र 
सामान्यरूपे वात, पित्त और कफके स्थानों का वणन किया जाता है, उ परसपर सम्बद्ध है 
वायु--सिंर, वस्ति ऊरू (जंघा) धोर हाथ. 
पित्त-आँख, यकृत्‌, पिण्डली और कलाई 
` क्कफ-मुखं,छाती, पैरश्रोरं प्रगेण्ड | शिल: 
लोक पै 'कर्जसुलमधःदालं' इस गीता के कथनातुसार सिर मे सण म 
(पत्त भ्रौरं मुख में “वायु दोष में शल प्राधान्य से होता हैं। णूंले का लक्षरा यह हैः 
पत्त और मुख में वायुं है ॥ वात दोष म शत र 
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१०२ ` नाडीतत्त्वदशने 
तन वायुना लतपत यलपीडनम्‌। २ 
'क्रियते5नेकरूपं तत्‌ शूलमित्यभिधीयते ॥ 
पित्तेन दाहः प्राधान्येन । दाहस्वरूपन्त्वेवम्‌-- 
ब्रणोत्पत्तिकरः पाकः पेशीनां स्रोतसामपि | 
वेदगध्यमुपदाहरच स दाहः परिकीत्तितः ॥ 
श्लेष्मणा शोथः प्राघान्येन । शोथलक्षणां त्वेवम्‌ 
उत्सर्जनस्य हीनत्वात्‌ संग्रहस्यातियोगतः । 
जायते संचयः शोथः स एव परिकीर्त्यते ॥ 
शूलं हि द्विधा विभज्यते-जानुश्रोण्यादिभेदः शूलमुच्यते। नखदन्तौष्ठपादानां 
भेदो विदारणामुच्यते। संकोचलक्षणो वात-विकार: शूल-रहितो भवति । स्तम्भरूपाश्च 
वात-विकाराः शूल-युक्ता भवन्ति । 
दाहः--रक्तोष्मणा विवृद्धेनाहारेण दाहः सवंदेहगो भवति । रक्त हि कट्वम्ल- 
तोक्ष्णोष्णराहरेः परिदुष्यति । पित्तविकारा अपि त्रिधा भवन्ति-द्ाहक्लेदकोथा- 
त्मका इति । 
इलेष्मविकारेषु- _ 
शीतलं सञ्चयाधित्र्यमग्निमान्यमिति त्रयम्‌ | 
रलेष्मोद्गवेषु सवेषु विकारेष्वनुवर्त्तते ॥ 
--शरी रतत्त्वदर्शनम्‌ ५।७१ 


वायु की विकृति में प्रधानतः शूल होता है । शुल का स्वरूप इस तरह कहा गया है कि 
वायुके कुपित होनेपर जब पेशियों प्रौर स्रोतों पर दबाव पड़ता है; तब शूल उत्पन्न होता है । 
वह स्थान भेदसे और दोषांश भेद से ग्रनेक प्रकार का होता है । 

पित्तके विकारमें प्रधान रूप से दाह उत्पन्न होता है। दाहका स्वरूप:-- 

दाह व्रण की उत्पत्ति करता है | पेशियों और स्रोतों का पाक करता है । अन्न आदिको 
पंचाता तथा जलनादिका कर्ता है । वह दाह, त्रिदोष की अशांश कल्पना-भेदसे तथा स्थान- 
भेदसे न्यून या अधिक मात्रामें होता है । 

इलेष्मा या कफ के विकृत होने पर प्रधान रूप से शोथ (सुजन) उत्पन्न होता है ; विकृत 
श्रश का व्यय कम हो और उपचय अधिक हो तो वह उपचय शोथ कहा जाता है । 

शुल दो प्रकार का होता है-- जानु, कमर आदि में होने वाला-भेद शूल कहा जाता है । 
नख, दांत, पैर भादि में 'विदारण शूल होता है सद्धोचलक्षणावाला वात-विकार शूल-रहित 
होता है भोर स्तम्भरूप वात-विकार शूलयुक्त होते हैं । | 
22 उष्णता-प्रधान पदार्थों के सेवन से रक्त में उष्णता बढ़ जाती. है भौर सम्पूणं शरीर में 
दाह होता है। मिरच, खटाई ग्रादि उष्णवीयंप्रधान प्राहदर के सेवन से रक्त दूषित हो जाता 
` क उससे दाह उत्पन्न होता है। पित्त-विकार तीन प्रकारके होते हैं-दाह, क्लोद तथा 


` श्लेष्मा के बिकारों में थीतृता, (सञ्चय फी अधिक « (सोडन) प्रौर भ्रर्नि की मन्दता | 
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चतुर्थोऽध्यायः १०३ 


गति-पक्ति-श्लेषणमेताः स्त्राभाविकयः शरीरे क्रिया भवन्ति । शुल-दाह-शोथारचे- 
तेषां त्रय एव विकाराः । 
शोषः, क्लेदः, कोथ इति क्षयक्रारणं त्रिविवम्‌ । कालेनोपेक्षिताः सर्वे कोथत्व- 
मुपयात्ति । वात-वृद्धघा शोषः । पित्त-प्रदूषणात्‌ कोथः । इलेष्म-वृद्धया क्लेदः । 
ग्रनुसन्धातव्यं यथालक्षणामेकजे इन्द्रे सन्निपातजे वा । तथा हि-- 
गतिवैषम्यजा वातविकाराः शूललक्षणाः ॥ 
पित्तजाः पक्तितैषम्यजनिता दाहलक्षणाः । 
जाताः संमहवेषम्यात्‌ स्लेष्मजाः शोथलक्षणा* ॥ 
पोषण पाचनं चेति कर्मणी विषमे यदा। 
स श्लेष्म-पित्त-संसगँः शोथ-दाहकरो भवेत्‌ ॥ 
पोषणं गतिरित्येतो कर्मणी विषमे यदा। 
स शलेष्म-वात-संसगेः शोथशूलकरो मवेत्‌ ॥ 
चलने पचनं कर्म द्वितयं विषमं यदा । 
स वात-पित्त-संसर्गः शूल-दाहकरो भवेत्‌ ॥ 


SO DS 


प इर में गति, पक्ति और इलेषण-ये तीन स्वाभाविक क्रियायें होती रहती हैं। ईन 
स्वाभाविक तीनों क्रियाओं के क्रमशः तीन विकार हैं- १. शूल २. दाह भ्रौर ३. शोथ । गति 
वायुजन्य, पक्तिं पित्तजन्य और इलेषण कफजन्य है । इन में से किसो की भी विकृति होनेसे 
क्रियाओं में निरोध उत्पन्न होता है जिससे शूल, दाह भ्रौर शोथ उत्पन्न होते हैं । 


शोष, क्क द, भ्रौर कोथ- यै तीन क्षयके कारण हैं। उपेक्षा-लापरवाहीसे ये तीनों ही 
कोथ रूप हो जाते हैं। वायुकी वृद्धिसे शोष, पित्तकें दुषणसे कोथ ग्रौर कफकी वृद्धिसे क्लेद 
होता है । इनकी एक दोषज, द्वि-दोषज भर सन्निपात भ्रादिमे सङ्गति कर लेनी हक ? 

दरीरतत्त्वदर्शनमें लिखा हैः __पपाति-वैषम्यके कारण होनेवाले वात-वि शूल, 


प्रधान लक्षण रहता है । 
` पित्त-विकारोंमें दाह प्रधान लक्षण रहता है । 


ग्रह वै उत विकारों में “शोथ” प्रधान लक्षण होता | 
संग्रह वैषम्य के कारण उत्प होनेवाले कफ क्षण 
है। जब पोषण रौर पाचन--ये दो क्रियायें विकृत होती हुँ तब उसे कफ-पित्त-संस कहते 
हैं । उससे शोथ-दाहात्मक विकार उत्पन्न होते हैं । ह 
पोषण और गति इन दोनों क्रियाथो के विकृत होने पर उसे कफ-वात-संसर्ग कहते है । 
उसमें शोध शुलात्मक होता है । क. 
चलन और पाचन क्रिया इन दो क्रियाग्रो के विकृत होने पर उसे वात-पित्त-संसर्ग कहते 
हैं-उसमें शुल दाहात्मक उत्पन्न होते हैं । 
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ताडोतत्त्वदशने १०४ 
कर्मत्रयं च विषमं पोषण पचंनं गतिः: | 
सनिपातः गोथ-दाह-गूलोसत्तिकरो भवेत्‌ ॥ 
शोथो दाहश्च, शुलश्व विकारे सनिपातजे ।: 
सर्वलिङ्गानि जायन्ते वैषम्यात्‌ सर्वकर्मणाम्‌ ॥. 
दोषाणां कमणां साम्यं सवेषां वृद्धिकारणम्‌ |. 
वैषम्यञ्च तथा तेषां सर्वेषां क्षयकारणम्‌ ॥ 
उत्पादनं वर्धन॑ च शरीरे न भवेद्यदा |. 
हासो :त्रिनाशर्च भवेद्‌ विकृतिः सान्निपातिकी ॥ 
TS इति शरीरतत्त्वद्शन उत्तराघे ७।२३-३२ 
साध्यासाध्यपरिज्ञानाय-- | 
एकदोपोत्यिताः साध्याः #च्छुसाध्या: द्विदोषजाः । 
असाध्याः .सचिपातोत्था व्याधयः समुदाहृताः ॥ 
सर्वरोगेषु सामान्यं कर्मवेषम्य--लक्षणम्‌ः । 
धूलो दाहश्चः शोधरच दोषबृब्िसमुद्धाम ॥ _____ दाहरच: शोथश्च दोषवृद्धि-समुद्भवस्‌ ॥ 
इस प्रकार संसगं भी. तीन होते . हैं--- .१. कफ-पित्त-संसर्ग,- २: कफ-बात-संसगै आर 
३.. वात-पित्त-संसगं 1 “जव पोषण, पचन एवं गति-इन तीनों क्रियाओं में एक साथ विषमता: 
उत्पन्न होती हे तो उसे. सन्निपात कहते हैं । 
उसमें .शोथ दाह और शूल तीनों. उत्पन्न होते हैं। सारी क्रियांश्रों की: विषमता से शोथ, 


टु दाह और शूलसे युक्त अनेक-रोग उत्पन्न हो सकते हैं । 


5 


CRY छ 
५-7 


“दोषों की क्रियायें जब सम अवस्था में रहती हैं उस (दोष-कमं-सामर्थ्य) से सभी शरीरस्य : 


धातुओं की वृद्धि होती है। जब इन क्रियाओं में वैषम्य उत्पन्न होता है तो शारीरिक धातुग्रों 


का.क्षय होता: है ।” - 


. “क्रिया-साम्य से शारीरिक भ्रवयवों के सुक्ष्म-घटकों एवं .नवीन-घटकों का: उत्पादन एवं ` 
पोषण होता रहता है किन्तु जिस क्रिया-वेषम्यसे इन सृक्ष्म-घटकोंकाः उत्पादत्त और। पोषण कम 


होने लगता है श्रथवा सवंथा बन्द. हो जाता है तो उनसे बनने. व्राले नवीन घटकों. -तथा-.उनसे 


घटित घातुझोंका विनाश होने लगता है | इस प्रकार धातुओंका विनाश जिस विक्कतिके कारण हु 


होता है उसको सन्निपातकी विक्कति कहते हैं ।'” | | 2 
(“जीवनका सञ्चालन उक्त तीन क्रियाश्रोंसे होता है । इन तीनों में यदि विक्कति,उत्पन्न 


होगी तो यह स्वाभाविक है कि शरीरकी धातुओं का. संवद्धंन _रुक, जायेगा भ्रौर उनका क्षय 


(विनाश) होने लगेगा । श्रत: सञ्चिपातज विकार विनाशकारी होते हैं ।”) 
साध्य और ध्रसाध्यका परिज्ञान-- 


हक ९ होषि उत्पन्न व्याचियां साध्य,: दवि-दोषज इच्चूसाध्य ` और - सन्निपात | 
` प्यावियाँ ग्रसाघ्य होती हैं । सारांश यह कि रोगोंकी साध्यता दोषोंकी एक दो: थवा. तीन--- 
` क्रियाश्नोंकी समता और विषमता पर निमेर्‌ होती-है-। . - . | 


सब व्याचियोंमें वात, पित्त आर कफकी वृद्धिरूप विषमतासे. शूल, दाह. और जोम | 


लक्षण जानने चाहिये । 


3} 
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शरींर-विभागोऽपि सामान्यतो ही वात-पित्त-कफेज्ञेंय:- वायु-रस्थ्नि । रुधिरे 
पित्तम्‌ । रसं-मांस-मेदो-मज्जा-शुक्रेपु इलेष्मा । स्वेदे पित्तम्‌ । इलेष्मा मूत्र पुरीषे च । 


; चतुर्थो$घ्याय: 


करो-पदौं ग्रहणीकला ` क | मस्तकम्‌ म 
कटिः से, | क्षुद्रान्त्रम 4 | कण्ठः | 
पक्वाशयः ध्म, | यकृत्‌ : = ड | 
त्वक्‌ श | नेत्रम्‌ . क्लोम रय 
श्रवणोन्द्रिमु ज | हृदयम्‌.  '§ जिला ` वु 
प्रपानम्‌ # | स्पशेनेन्द्रियम्‌ 3 | अस्थिमन्धिः 4 
क्षुद्रान्त्रम्‌ - अ |. ब्रामाशयः जु 
हृदयम्‌ ज़ र प्रारोन्द्रियम्‌ ज 
उरःप्रदेश ` RRS | 
मस्तकम्‌ , 


प्रकृति-विकृतिभावेन यथा-- A 
प्रकृतिस्थो वांयुर्मस्तके, विकतो वायु! पक्वाधाने। 
प्रकृतिस्थं पित्त ग्रहण्याम्‌, विकृतिस्थं पित्त क्षुद्रान्त्रे । 
प्रकृतिस्थः श्लेष्मा हृदये, विकृत श्रामाशये। त 
वायुः पः्वधा-प्राणःः, उदानः?, व्यानः), समानः, ग्रपानः। स्थानानि 
क्रमशः-शिरसि, उरसि, हृदये, श्रामाशये, गुदायाम्‌ । 
पित्तं पश्चधा--पाचकम्‌, रख्जकम्‌श साधकम्‌, श्रालोचकम्‌', ज्राजकम्‌। 
स्यांनानि-ग्रहण्यामु, यक्कति, हृदये, चक्षुषोः, त्वचि । 


दछ त्तस स बत पिस मोर कको विभक्त समभना चाहिए । प्रस्थियो् वायु, रि भी वात. पित्त और कॅफमें विभक्त समझना चाहिए । अ्रस्थियोमें वायु, रुधिर 
मे पित्त, रस, माँस, मेदा, मज्जा श्रौर शुक्रमें श्लेष्मा है । स्वेदमे पित्त और मूत्र तथा पुरीषमें 
इल्ेष्मा है। 
वायुके मुख्य-स्थान हाथ, पांव, कमर, पक्काशय, त्वचा, कान, ग्रपान, क्षुद्रान्त्र, उरःप्रदेश 
(छाती) श्रौर मस्तक । ह षु । 
* पित्तक मुख्य स्थान-ग्रहणीकला, कुदरत, यकद, नेत्र, हृदय और त्वचा हैं । 
कफके मुख्य स्थान-मस्तक, कण्ठ, उर:प्रदेश (छाती), क्लोम, जिह्वा, झस्थिसन्धि, 
ग्रामाशय और नासिका हैं । ि | ह री 
प्रकृतिस्थ वायु मस्तकमें भ्रोर विकृत-वायु पक्काशयमें रहता है । डी, पित्त अणी 
प्रौर विक्त पित्त क्षुद्रान्त्रमें एवं प्रकृतिस्थ कफ हृदयमें तथा विकृत कफ सामा 0 रहता है he | 
वायु पांच प्रकारं का है। उसंके नाम झौर स्थान यें हैं-१-आण सिंरमें, २-उदान खातीमे 
३-य्यात हूदयमें, ४-समात ्रामाशयमें और ५-्रपान. पक्वाशयमें । RC . 
इसी प्रकार पित्त भी पांच हैं । उनके नाम भोर स्यान--१-पाचक हीमं, २-रंञ्ज॑क 
घकृत्‌में, ३-साधक हृदयमें, ४-भालोचक ग्ाखोंमें झौर ५-अ्राजक (वंचामें रहता हैं। 
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१०६ नाडीतत्त्वदशं ने 


` ` शलेष्मा पञ्वधा-श्रवलम्बकः!, बोधक्रः?, क्लेदक: , तरपः, इलेषकःऽ। 
स्थानानि-हृदये, रसनायाम्‌, ग्रामाशये, शिरसि, श्रस्थिसन्धिषु । प्रकृतिस्थः सर्व देहगो 
वायुः, प्रेरणात्मक कमं विंदधाति। प्रकृतिस्थं तैजसं पित्तम्‌, पाचनात्मकं सर्वदेहगतं 
कर्म करोति । प्रकृतिस्थः श्लेष्मा, सवंदेह-श्लेषणात्मकं कर्म निर्वर्तयति । ` 
प्रय विवृतिः । तत्र वातस्य | 
1. ग्राणः -मस्तकस्थः सन्‌ संज्ञावहनं सर्वावयवेषु करोति। उद्गार-क्रास- 


निःश्वास-षठीवनात्नप्रवेशन-रूपादिका्च गति संज्ञासंवहनत एव करोति । कुतः? स | 


प्राणो वायुहि-उदानादिषु विभागपश्चकं लभते इति यत: । 

९. उदानः-सर्वेषां कमे न्ट्रियाणामुत्साहहेतुर्वाण्याश्च प्रवर्त्तकः । 

१. व्यानः- श्राक्षेपणोत्क्षेपण-निमेषोन्मेषादीनि शरीरे कर्माणि करोति। वि- 
उपसर्गो वेविध्ये, आङ. प्रभितोभावे, विविधं-ग्रासमन्तान्नयतीति व्यान: । 


४. समान" - कुद्रान्त्रस्याकुच्चनप्रसारणादाहार-पचनं करोति । “समानो | 


नामि देशस्थः? इत्यागमम्‌ । 
५. अपानः शुकरार्तेवशङृन्मूत्र-ग भे-निष्क्रमणा- प्रभृतीनां संप्रकृत्यं अधःस्रोतसां 
गतिमाधत्ते । श्रप=दृरीभावे, भ्राङभितोभावे-ग्रप दूर ्रासमन्तान्नयतीति अपानः । 
पित्तस्य 
£. पाचक्रम्‌-वाम पित्तं विशेषेणाहारपचनं करोति । उतक्तः्च-- 
' अनस्य पक्ता पित्तं तु पाचकार्यं पुरेरितम्‌ । 
दोष-धातु-मलादीनामृष्मेत्यात्रेय-शासनम्‌ ॥ 


इलेष्मा पांच प्रकार का है। उसके नाम और स्थान-१-श्रत्रलम्बक हृदयमे, २-बोधक. 
रसनामें, ३-क्लेदक श्रामाशय में, ४-तपंक सिरमें और ए-इलेषक ग्रस्थिसन्धियोंमें रहता है । 
अविकारी वायु समस्त शरीरमें प्रेरणात्मक कमं करता है। प्रकृतिश्थ पित्त समूचे शरीरमें 
No कमं करता है और प्रकृतिस्य कफ या इलेष्मा सारे शरीर में ३लेषणात्मक कर्म करता 
FR 
बात का विवरणा-- 
१-प्राणवायु ` मस्तकमें रहकर शरीरके सभी श्रवयत्रोमें संज्ञा (चेतना) वहन 
करता है ॥ वह एक ही प्राणवायु पांच प्रकारों में व्याप्त होकर सज्ञा-वहन द्वारा उद्गार : 
कास (खांसी) निष्ठीवन (युकना), अन्न-प्रवेश आदि गतियोंको करता है। 8 
` २-उदानवायु ee प्रोत्साहित करता है तथा वाणीका प्रवर्तक है । 
३-व्यातवायु शरीरमे ग्राक्षेप उत्क्षेप, निमेष भौर उन्मे आँख 
2 न्मेष (ग्राँखें बर 
ना र भोक (्राँखें खोलना ग्रौर बन्द करना) 
. ४-समानवायु क्षुद्रान्त्रोंके श्राकुड्चन तथा प्रसारण द्वारा आहार को पचाता है । 


` *‰-भ्रपानवागु शुक्र, भ्रातंव पुरीष मूत्र और गर्भ श्र रत 
भ्रौर उनके निकलनेमें सहायता देता है | ५ की गज ओर परित करता है 


पित्त का विवरण-- + 
१- पाचक पित्त-विशेषतः आहार को पचाता हैं 
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चतुर्थोऽध्यायः १०७ . 


तदरधिष्टानमन्नस्य यहणादयहणी मता | 
सेव धन्वन्तरिमते कला पित्तघराहया ॥ 
—प्र० ह०, शा० ३।४६-५० 

२. रञ्ञकम्‌-भ्राहाररसरञ्जनं विदधाति। - रक्तेऽपि हि रागादृ रक्त रञ्जक- 
पित्तेनाख्यायते । 

रे. साघकम्‌--विशेषेण संज्ञां प्रबोधयति । 

४. अआलोचकम्‌ -रूपावलोकनं विशेषेण करोति । 

५, आजकम्‌-प्रमां वर्ण च त्वचि विशेषेण सम्पादयति । 

इलेष्मण 

2. अवलम्बकः-श्लेष्मा हृदयस्थो रसेन सह सर्वंशरीरे गच्छन्‌ स्वस्निग्धत्वादि- 
गुणः व्लेष्मस्थानेषु ₹लेष्माणमुपवृ हयति । । 

२. क्लेदकः-भुक्तान्नसंघात क्लेदश्रति--प्रार्दीकरोति । क्लिदू प्राद्रीभाव 
इति धातु: । ह 
' ` ३. बोधकः -भोज्ये पदार्थं मधुर-लवर-प्रभृतिरसानां व्यक्ति-का रकः । 

४. तर्पकः-जलप्रधानत्वाच्छ्‌ नेष्मणः । जलं. हि.प्रकृत्या शीतं तस्माच्छीतगुणा- 
विशिष्ट: इलेष्मा इन्द्रियाणां तर्पणंरताप्त समावस्थितत्वं विदधाति । 

५, शलेषकः- सन्धिषु विशेषतश्चास्थिसन्धिषु रलेषशात्वं स्थिरत्वं विदधाति । 

अयमत्रा भिसन्धि:--कश्चित्‌ श्रृतं विस्मरति । बहुधा स्मृंतमपि विस्मरति । तत्र 
वैद्येन समाहितेन नाडी वीक्ष्यां । तत्र यदि वातं वित्तेन सहानुभूयेत; तदा वक्तथ्यमुदरें 

२- रञ्जक पित्त-भ्राहार-रसको रंगता है । रक्तके निर्माणमें रञ्जक पित्त ही कारण है। 

३- साधक पित्त-विशेषतः संज्ञाको जागृत करता है । 

४- आलोचक पित्त-श्रांलोंका देखनेमें सहायक होता है। 

५- भ्राजक पित्त-त्वचामें प्रभा और वणां उत्पन्न करता है । 


इलेष्मा का विवरण 
` १- ध्रवलम्बक कफ - हृदयमें रहता है । र्तःके साथ समस्त शरीरमें भ्रमण करता है 


ओर इलेष्माके स्थानों पर इलेष्माका- सञ्चय करता रहता है । 

२- क्लेदक श्लेष्मा-खाए हुए भ्रन्न-संघातको पाचनके लिए गीला करता है । 

३- बोबक इष्लेमा--भोज्य पदार्थोमें रहनेवाले मधुर, भ्रम्ल, कटु आदि रसोंको व्यक्त 
करता है। 

४- तर्पेक इलेष्मा-इन्द्रियोंको तृप्त करता हुम्रा उन्हें सम-भ्रवस्था में रखता है | 

५- इलेषक कफ--स्तायु सन्धियोंमं विशेषतः प्रस्थि सन्धियोंमे चिकनाहट उत्पन्न करता 
है और स्थिरता एवं हढता लाता है । 

उपयु क्त कथनकी नाड़ीमें सङ्गति इस प्रकार है:--पदि किसी रोगीको सुना हुआ या खुब. 
बाद. किया हुआ भी भूल जाता है भ्रर्यात्‌ मेघा दुबंल है तो वेद्यको एकाग्र चित्तसे नाड़ी देखती 
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१०८ नाडीतत्त्वदशंने 


तस्य विक्रतिरस्ति, येन हेतुना विस्मरति । उक्तं हि विकृतिमापन्नस्य पित्तस्य स्थान 


क्षुद्रान्त्रमिति यत: । 
ग्रथ रोगात्तस्य मुखास्वाद-विवक्षा स्यात्तत्र यदि श्लेष्मणा सह पित्तं नाडी 


_ ग्रकाशेत; तदा बोघक्रो गसो विलयनमापन्नः पित्तेन, तस्मान्नायमभिकाङ्क्षते कमपि 


रसविशेंष्रमिति । तत्र यदि इलेष्मा प्राधान्येन पित्तमनुशेते; तदा ज्ञातव्यं यतु सर्वविधे 
रसेऽभिरुचिरस्ति, परन्तु परिपाको न सम्यग्‌ भवतीति। एवं हि प्रोक्तेषु त्रिदोष 
पाश्वविध्येषु परस्परं गोणा-प्रधान-कल्पना नाड्यां विधाय विवक्षाधीनं व क्तव्यं- भ्वति । 

पञ्चमहाभूतानामपि सवंत्रांशांशकल्पना नाडीं पश्यता बुद्धावास्थाप्या । कुतः ? 
भिन्नो हि कर्मानुषङ्गो लोकस्य । न हि सर्वस्यंकसमा नाडी । तत्र कश्चित्‌ स्तेय-कर्मरिण 


रुचिमाधत्ते कदिचिन्चापरं जिघांसति, कश्चित्‌ परमीष्यति, कझ्चिन्नष्टं शोचति 
कर्चिदन्यभावविशेषमिति यतः। 


प्रथ खलु त्रय उपस्तम्भाः, त्रिविधं बलम्‌,^ त्रीण्यायतनानि, त्रिविधा रोगाः, 
त्रयो रोगमार्गाः, त्रिविधा भिषजः, त्रिविधमौषधमिति” चरकोक्तं वात-पित्त-कफेन 


समं संतोल्यते; येन सद्य एव वातादिदोषेषु प्रक्षिप्य चिकित्सा-सौकर्य्यं निदान-सोकयं 


च स्यात्‌ । 


चाहिए । नाड़ी में यदि वायु, पित्तानुसारी होकर व्यक्त हो रहा हो तो उदरविकारसे विस्मरण 
होता है । क्योंकि ऊपर कहा गया है कि विकृत पित्त का स्थान क्षुद्रान्त्र है। - 
रोगीके मुखका स्वाद जाननेकी इच्छा हो तो नाड़ीमें इलेऽमाके साथ पित्तको. व्यक्त देखकर 


कहना चाहिए कि इसका बोधक-रस पित्तके योगसे विलयन (पिघलना) को प्राप्त हो गया है अत 
इसे किसी रसके भ्रास्वादकी प्रतीति नहीं होती । 


यदि कफ-प्रधान नाडी पित्तका श्रनुरेक करके चलती है तो समझना चाहिए कि इसकी 

सब प्रकारके रसोंमें अभिरुचि है, परन्तु पाचन ठीक नहीं होता । क्ग्रोंकि पाचन, पित्त का कमें 

है और वह (पित्त) श्लेष्माकी ग्रधिकतासे मन्द पड़ गया है । इस प्रकार उपयु क्त त्रिदोषके पांच 
भेदोंमें मुख्य भ्रोर गौण की कल्पना करनी चाहिए । 

नाडीको देखते हुए नाडी में पञ्चभूतोंकी भी ग्रशांश-कल्पना करनी चाहिए । क्योंकि 


` एंक ही रोगमें भिन्न २ रोगियों की नाडियां भी भिन्न भिन्न होती है । संसारमें प्रत्येक मनुष्यके 


करम भिन्न होते हैं । कोई क्रोधी, कोई लोभी, कोई कपटी, कोई ईर्ष्यालु तथा कोई कामी होता 
है । प्रत्येक व्यक्तिकी मनोवृत्तिके भेदसे नाड़ीमें भी भेद होना स्वाभाविक ही है । | 
, - शरीरके तीन स्तम्भ हैं. १- ब्रह्मचर्य, २- श्राहार और ३- स्वप्न । बल: तीन प्रकार 


. का है- १ युक्तिकृत, २ कालकृत भौर ३ सहज । काल के तीन योग हैं--१- मिथ्यायोग 
ओ ९ प्रयोग श्रोर ३ भ्रतियोग। रोग. तीन प्रकारके हैं-१ श्रान्तरिक कारणोंसे उत्पन्न 


२ आगन्तुक-बाहरी-कारणोंसे उत्पन्न, प्रौर ३ मानसिक । रोग-मागं भी तीन हैं-+१ कोष्ठ 


5२ झाखा-(रसादिधातु। श्रौर ३ ममे ग्रस्थि-सन्धियाँ । | औषधियां, तीन प्रकारकी होती हैं 


१ दंवव्यपाश्रय, २ युक्तिव्यपाश्रय्‌ भ्रौर ३ सत्त्वावजय | वैद्य भी तीन. प्रकारके होते हैं-- 


se 
>) 
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"१०९ नाडीतत्त्वदशने 

तद्यथा-- दा | वातः पित्तम्‌ कफः 

१- त्रय उपस्तम्भाः ब्रह्म चर्य्ये म्‌ ग्राहारः स्वप्नम्‌ 

२: त्रिविधं बलम्‌ युक्तिकृतम॒ | कालजम्‌ -| सहजम्‌ 

३- त्रीण्यायतनान्यर्थानाम्‌- | 
कम्मंणः कालस्य च | मिथ्यायोगः | प्रयोग: श्रतियोग्‌ः 

४- त्रयो रोगाः निजाः ग्रागन्तुकाः मानसाः. 

५- त्रयो रोगमार्गाः कोष्ठः शाखा; (रसादिः) मर्मास्थिसन्धयः 

६- त्रिविधा भिषजः सिद्वमावितः | सच्छ्मबैद्यः सद्यः, 


: ७- त्रिविधमौषघम्‌ देवव्यपाश्रयम्‌ | युक्तिव्यपाश्रयम्‌, | सत्त्वावजय: 
विस्तरस्तु तत्रैव (चरके, सूत्रस्थाने ११ श्रध्याये) द्रष्टव्यः । [ 
ग्रत्राभिसम्धिस्त्वेवम्‌ःक्षी णब्रह्मचर्य्यस्य वातः प्रकोपमापद्यते । शक्तिमच्च 

ब्रह्मचय्येस्‌ । शक्तिहि वायो। "विष्णुर्मे बूलमादधातु' इन्द्रो मे वीयमादघातु' 

'इनद्रो बलं बलपतिः'। शतपथ ११।४।३।१२। मरण बिन्दुपातेन -इत्युपनिषदि । 

“इन्द्रो हृ जद्मचर्य्येण देवेभ्यः स्वराभरत्‌ । ' इत्यथवंणि । ब्रह्म चय्यंस्य स्नेहमयत्वात्‌ समीरं. 

समानयति--विषमीभावात्‌ संरक्षति। क्षीणाब्रह्मचय्यकस्य च वातवषम्य भवति | 

बिषम.वातस्य च क्षीणानब्रहमचर्यत्वं भवति, तद्वातं प्रकुपितमंस्येति हष्ट्ंबानुमीयते 

क्षीण ब्रह्मचययंमस्येति । तस्मा ुक्तमेवेतद्‌-ब्ह्म य वातस्थानीयमिति। | 
आहार विना न क्षुधात्म कस्य बल्न, ; प्रशान्तिः । भ्रन्न हि .ज्वलयति काष्ठमिवोद- 
प्रमग्नि मादाहारः पित्तस्थानीयः । 
जः been रात्रो जागरितस्य पित्तप्रकोप वा हष्ट्वानुमी यते; 
स्वप्नं कफस्थानीयमिति। रछ 
` युक्त्या यानादिना यन्वैर्बलं वातस्थानीयमु, चेष्टामयत्वाद्वातस्य । पक 


बले कालकृतम्‌। यथा पर्युषितं दुग्ध पर्वतो ता में 77८ पर्यषित दुग्धं पर्युषितो वा सूपोऽम्लतां भजते । तञ्च 
= ५ “0० > 


. इन की विस्तृत व्याख्या चरक ( सूत्रस्थान, श्रध्याय-१९ ) में देखनी ` चाहिये । 
इनकी वात, पित्त ओर क्फमे सङ्गति इस प्रकार है -- बरह्मच वात-स्थानीय 
है। ब्रह्मचर्य रूप स्नेह के क्षीण होने से वायु कुपित होता है । विलोमदृष्टि से भी 
देखिये, वात-वेगी. व्यक्ति का .ब्रह्मचयं क्षीण . होता है। अतः वायु के, प्रकोप; से: क्षीण 
ब्रह्मचर्य का अनुमान होता है। ब्रह्मचर्य, सूक्ष्म रूप से सभी स्रोतों द्वारा छत होता दै। 


पुरुष का जननेन्द्रिय प्रधान मागं है । इससे. स्पष्ट है कि ब्रह्मचय वात-स्थानीय है । 


आहार के बिना क्षुधा-वह्तिकी शान्ति नहीं होती । भरन्त, काकी भाँति उद्रस्थ 


भ्रग्नि को प्रदीप्त करता है । ग्रतः पित्तःस्थातीय है। 


स्वप्न या शयन कफ-स्थानीय है । क्योंकि रावि-जञागरण से पित्त प्रकुपित होता 


हे । विलोमविधिसे पित्तःप्रकोप से रात्रि-जागरणका भ्रनुमान किया जाताहै। . . 


युक्तिकृत-बल वातस्थानीय है; क्योंकि वायु चेष्टामय है । कालकृत-बल पित्तस्थानीय _ 


है। क्योंकि दूध, दाल पादि पाक होने पर अम्ल हो जाते. हैं। गह अम्लता कालसे | 
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चतुर्थोऽध्यायः ११० 
कालाश्रितम्‌। तस्मात्‌ कालजं बलं पित्तस्थानीयम्‌; प्रम्लत्वाञ्च पित्तस्य । सहजस्तु 
मन्दत्वातु'कफस्थानीयः । कुतः ? परिष्कारस्याभावात्‌ । 

अतियोगस्तावद्धवति यावदुपचित-घातु-संघातो भवति । अपियोगेन विश्लेषंगते 

(विश्लेषः पित्तेन) धातुबले विषयेनायुक्तो भवति, तस्मात्‌ स पित्तस्थानीयः । सर्वथेवा- 

` योगोऽपि धातुनामुपचये हेतु: । सः चोपचयः स्वोष्मणा परितापयति तद्यथा-मछ- 
शरीरम्‌,' यतीनां शरीरम्‌ । मिथ्यायोगो विषमयति शरीरकर्माणि । विषमगंतिहि 
वातस्य गुणः । 
मानसाः कफस्थानीयाः- ब्रब्योनित्वाञ्चन्द्रमसः, प्रत्यक्षं च पश्यामः, स्नानेन 
नद्यास्तटः उपवेशनेन वा मनसि प्रह्वादोत्पत्तिर्भवति । “चन्द्रमा मनसो जातः? इति 
श्रुति: । शी घ्रगतिमत्त्वाचचन्द्रमसो, मनोऽपि शी घ्रगतिमत्‌ । गतिश्च वायोस्तस्माजल- 
भ्राघान्यमनुलक्ष्य कफे प्रक्षेपः । जले चापि वायो: सःद्भावात्‌ । 

* ` वातो वा मनो जा गन्धर्वाः सप्तर्विंशतिः । 
ते5अमेज्रवमयुज स्तेञ्ञस्मित्‌ जवमादधुः ॥ --यजु०. 1७ 
कोष्ठानामाकाशयुक्तत्वादु वातस्थानीया: कोष्ठाश्रया व्याधय इति। रसादयो 

घातव: स्वोष्माधिष्ठितत्वात्‌ पित्तस्थानीयाः। शाखाः=रक्तादयो ध 1तव:, त्वक्‌ चेति 

चरकोक्तिः। मर्मास्थिसन्धिषु श्लेष्माधिष्षितत्वात्‌ कफे प्रक्षेपः । 


युक्तिव्यापाश्रयः पित्तस्थानीयः। युक्त्यां हि रजोगुणासंयोगः। यथा काथादिः- 


| उन होती हे । सहज या सामक ज्या परेर पै्रस ठेट उस इ 0 होती है । सहज या स्वाभाविक बल, परिष्कार अर्थात्‌ बौद्धिक युक्तियो से रहित 
` होने के कारण, कफस्थानीय है । _ [ | 


` अतियोग पित्तस्थानीय है । क्योंकि अतियोग तभी तक होता है जबतक कि सञ्चय 
होता रहता हे । वह उपचित संघात, जब अ्रतियोग से क्षीणा हो जाता हे तब विषय से पृथक 
ही जाता है । इससे सिद्ध है कि ग्रतियोग पित्त स्थानीय है । श्रयोग इलेषमस्थानीय और 
मिथ्यायोग वातस्थानीय है। क्योंकि मिथ्यायोग शरीरकी क्रिया्रों को विषम कर देता है - 
ओर विषम-गति वायु .की होती है । , 
____. मानसिक रोग कफस्थानीय है । क्योंकि मनका सम्बन्ध चन्द्रमासे हैं। चन्द्रमा जलतत्त्व 
प्रधान है । नदी, समुद्र आदि देखने या स्नान आदि करने से मन प्रसन्न होता है । चन्द्रमा शीघ्र 
गामी है अतः मन भी शीघ्रगामी है । यहाँ चन्द्रकी जल-प्रधानता का आश्रय करके मानसिक 


 ... कोष्छो के आकाय युक्त (पोला) होने से कोष्ठाश्रय-व्याधियाँ वातस्थानीय हुँ.) रस 
सय प्र यन धातु, परिपाकके लिये भ्रपनी ऊष्मा धारण करते हैं ग्रतः रक्त श्रादि शाखाओं में 

: होने : व्याधियाँ पित्तस्थानीय हैं। अयुर्वेदशास्नमै रक्त आदि घातुप्नों तथा त्वचा को शाखा 
५ _ केहा गया है। ममं ग्रोर श्रस्थि-सन्धियोंमें इलेष्मा के रहने से उन स्थानों की व्याधियाँ 


कु युक्तिव्यपाश्रय-चिकित्सा, पित्तस्थानीय है; क्योंकि युक्ति में रजोगुण का योग है । जैसे-- 
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चतुर्थोऽध्यायः - १११ 


_ निष्पादैभेऽर्नियोगः कर्तव्यो भवति । तत्र श्रमः । श्रमेण हि पित । तस्माद्दमः श्रमेण हि पित्तोद्रेकः। तस्मादिदमु- 
च्यते । 
सतत्वावजयः कफस्थानीयः। सत्त्वं हि सोम-गुण-बहुलैरुपदेशैः शाम्यति । 
दवव्यपाश्नयो. . वातस्थानीयः । वातं ्याकाशतत्वयुतं भवति। 
शौचादयश्चाकाशगुणाः । तस्मादिदमुच्यते । 
एवं हि त्रिविध-वेद्यविधावष्यूह्यम्‌ । 
ग्रत्रास्माभिरुपपत्तः क्रमज्ञानविघौ बुद्ध वशद्यसंपादनायोदाहरणपुरःसरमय- 
मभिसन्धीति लिखित्वा व्यक्तीकृतम्‌ । सर्वस्य नाडोविज्ञानस्य बी जमुक्तमेकी क रण- 
प्रकारश्च । विस्तरस्तु गुरोः सक्राशादवगन्तव्य: कायाङ्गभूतस्य धरा-प्रबन्धस्य । 
भवन्ति चात्र।स्माकम्‌-- 
दोष-धातु मलानाञ्च स्वरूपं . सोपपत्तिकम्‌ । 
स्थूल-सुक्ष्म-विभागेन ह्व विध्यं विविधं च यत्‌ ॥१॥ 
्राहार-परिपाकस्य क्रमो धातु-क्रमस्तथा । 
पु -जी-नपुंसकानाश्च ` वात-पित्त-कफे नयः॥२॥ 
, धातूनां मल-सागंषु वातादीनां विजश्ञेषणात्‌। 
उत्तरोत्तरधातोहि विङृतेज्ञेप्तिसाधनम्‌ ॥३॥ 
बाल-तारुण्य-वार्धेक्ये त्रिदोषस्य समन्वयः । 


क ााना्क्य्याकाफ्च्छ्ष्यपा के ए ््््ि ७. n= में 
क्वाथ ग्रादि के पकाने में द्रव्यो का अग्नि के साथ संयोग होता है क्वाथादि पाक में श्रम 


होता है। श्रम से पित्तोद्रक होता है । सत्त्वावजयचिकित्सा कफस्थानीय है । मन, : सोम- 
( शन्ति-शीत शब्द प्रधान ) गुण बहुल उपदेशों से शान्त होता है ग्रत वह कफप्रधान हे । 

देवव्यपाश्रय-चिकित्सा वातस्थानीय है । वायु में झाकाशतत््व अधिक है । : शौच 
पवित्रता श्रादि आकाश के गुण हैं। | 

इसी प्रकार तीन प्रकार के वेद्यो की संगति. करनी चाहिये । 

यहाँ पर उदाहरण के लिये कुछ विस्तार के साथ इस विषय का विवेचन कर दिया दै 
ताकि बुद्धि में तैलबिन्दु की भाँति वैद्यो को विस्तार का भ्रवसर मिल सके । बीजरूप से नाडी- 
ज्ञान का दिग्दर्शन करा दिया गया है । इसका विशद विवेचन या एकवाक्यता किसी नाडी- 


विशेषज्ञसे समझनी चाहिये । यह क्रियात्मक-प्रमोग लेख द्वारा नहीं समझाया जा सकता यह्‌ ` 


घरा-ज्ञान 'कायाङ्गा का उपाङ्ग है। 


इस अध्याय में वशित विषयों का संक्षेप इस प्रकार है¬ | | क 
दोष, घातु और मलका युक्तियुक्त स्वरूप तथा स्थूल और सुक्ष्म भेद से नाना प्रकार 


की द्विविधता का वणान किया गया है ॥१॥ 
धाहार के-परिपाक-का क्रम, धातुओं की उत्पत्ति का क्रम; वात; पित्त, कफमें पुरुष, 
स्त्री और . नपुसंकका प्रक्षप हैं ॥२॥ 


. घातुय़्ों में रहनेवाले मलों के त्रिदोषों के ढ्वरा दूषित होने पर व्याधिका घातुका तथा. 2 नै 


न्य घातुओंका निर्णय किया गया हैं ॥३॥ 


बाल, वृद्ध और युवा तीनों भ्रवस्थाग्नो का त्रिदोष में समदोप, द्रव्य, गुण कर्मका तथा 
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ही गाहने . 
: द्रव्य-कम-ग्ुणानाञ्च : त्रिदोषे सृष्टि-साधनेम्‌ 11 
स्थित्युत्पत्तिलयानाश्च॒ त्रिदोषेश समानता। 

: बहुधा गात्रिंगात्राणां -कल्पनं दोषज्ञप्रये ॥४॥ 

` _ स्रियमाणो गति कां वे याति युक्तिरुदांहृता । 
दोष-त्रेध्य-स्वरूपश्च विक्ृताविकृतं पृथक्‌ ।।६॥ 
त्रिदोष-पञ्च-भेदानां सामान्यं कसे-दशनम्‌ । 
दतनाङ्यां विशेषेण वद्यकोतिविवर्धेनम्‌ ।!७॥ 
त्रिकं हि सप्तधा भिन्न क्षिप्त दोषत्रयात्मके। ` ` 
निदाने लाघवं यस्मात्‌ स्यात्तयेव चिकित्सिते ।।८।। 
समक्षेपे त्रिदोषस्य बीजमात्रं निदशितम्‌ । 
य एवं विविधे व्याप्त जगत्स्थावरजद्भमम्‌ ।।€॥ 
वेति क्षेप्तुं घरायां हि नालभ्यं तस्य विद्यते । 
स वेद्यः कीतिमंभ्येति देवेरपि सुदुलंभांम्‌ ।।१०॥ 
युक्तिः सर्वात्मना ह्य क्ता विस्तरस्य प्रसाधिका । 
सेठीपदाह्वयुक्तश्री-विष्णुदासाश्रमे वसन्‌ ॥११॥ 
राजत्यम्बुवहोमंध्ये राजौरी- पत्तनाह्वये । 
` वेदशून्याभ्रमनेत्राव्दस्याषाढे वेक्रमे सिते ॥१२॥ 
_ इति नाडीतत्त्वदशने त्रिदोष-समक्षेपी यश्चतुर्थोञध्यायः । 
स्थिति, उत्पत्ति और प्रलयका त्रिदोषमें विभाजन किया गया। शारीरके श्रेवयंवोको भी वात श्रांदि 
में विभक्त करके त्रिदोषज्ञानकी सुविधा की गई है ।।४11५।॥। | 
मरनेवाला प्राणी अगले जन्ममें किस योनिमें जायेगा-इसंके ज्ञानका उपाय बतलाया 
गया है । त्रिदोषके शुद्ध (प्राकृत) स्थानों भ्रोर विकृत स्थानोंकां पृथक्‌ पृथक्‌ निदेश किया गंगा 
है ॥६॥ 
त्रिदोषके पांच भेदोंके नाम, स्थान तंथा उनके कंम बताये गए हैं । दूतंघरांमें उनका 
निवेश करके इंसे वैद्योंकी कीतिवर्धनका कारण बताया गंया हैं ।।७।। oe 
निदीन' तथा चिकित्साकी सुगमताके लिए सात प्रेकारसे विभाग किए त्रिकंको त्रिदोषमें 
प्रक्षिप्त किया गया है ॥ ८: 
इस प्रकार इस त्रिदोष समक्षेपीय ग्रध्याय में बीजमात्र प्रदर्शित किया गेया हैं। जों 
वैद्य विएवको त्रिदोषमें समक्षिप्त करना और उसे विस्तृत करना जानता है उसंके लिए कुछ भी 
ग्रलम्य नहीं है वह वैद्यः शुभ्र कीतिं को प्राप्त होता है ।।३॥ १०॥ 
इस भ्रध्यायमें विस्तारको संक्षिप्त करने की युक्ति भी सम्पूर्णा रूपसे बता दी गई है। 
इसंश्रध्यायं को संकलन गो-्राह्मरा प्रतिपालक, जम्मू. परोन्तस्थे रामपुरां राजौरी निवासी 
श्री विष्णुदास सेठी के घर पर विक्रम संवत्‌ २००४ के अषाढ मास में पूणां किया ॥११॥॥१२॥ 
॥ त्रिदोष-समक्षेपीय चतुर्थ भ्रध्याय समाप्त ॥। 
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# दूतनाड़ी-विज्ञानीयः पञ्चमो ऽध्यायः ऋ 


` झथातो दूतस्य नाड्या रोग-परीक्षा-विधिविशेषं वक्ष्यामः 
दूसशब्दप्रयोगो वेदे 
आ वात वाहि मेषजं वि वात वाहि यद्रपः 
त्वं हि विश्वभेषजः देवानां दूत ईयसेः॥' (अथर्व० -४.१३.३) 
व्यास्यानमस्य प्रथमाध्याये ` चतुर्थपृष्ठे द्रष्टव्यम्‌'। . ; ३g"; sty 
स्यात्‌ःसऱदेशहरो दूत - (अमरकोषे २०४६) 
दतनिम्यां दीर्घश्च" (दशपाद्युणादि० ६।१०) (पच्चपाद्य णादि० ३1८६) दुनोतीति 
हृतः=सन्धानक्ृत्‌-। . क 
' विकित्सायाः खलु चत्वारः पादा भवन्तीति वृद्धेरतुगीयते । तद्‌ यथा- 
चिकित्सिते त्रयः पादा यस्माद्‌ वेद्यव्यपाश्रयाः । 
तस्मात्‌ ग्रयलमातिष्ठेद्‌ भिषक्‌, स्वगुणसम्पदि ॥ 
#1 चरक०सू०+ अ्०९।२४॥ - 
उपस्थातुश्चापि चत्वारो गुणाः | यथा तत्रव . 
- उपचारज्ञता दाक्ष्यमनुरागश्च मर्तरि 
शौच चेति चतुष्कोऽयं गुणः परिचरे जने ॥ 
—चरक्‌० सू० ९।७॥ _ 
तथा च--“परीच्यकारिरो हि कुराला भवन्ती”ति चरकोक्ति; । त॒स्माद्‌ वद्यन _ 
रोगिणो रुजं वक्तुमागतस्य दूतस्येव तावत्‌ पूर्वं नाडी परीक्षा विधेयो, येन दूत- 
नाड्य व रोगिणो दोषाणां गुरु“लाघेवं' ज्ञातुं शक्येत; तंतश्र दोषानुगतमौषध कल्प- 
नीयम्‌ भवतिः चात्रास्माकम्‌- ` ' ` ' ए 3 
पार णय यज न्भ द्रा तमा जे सग परीक्षाका प्रकार कहा जायेगा | इस भ्रध्यायम दूत की नाडी दोरा रोगी की रोग- परीक्षाका प्रकार कहा जायेगा | | 
प्राचीन वैद्यशास्त्रके आचार्यो द्वारा चिंकित्साके चार पाद (भांग) बंतोये गये हैं जिनमें 


दीन पांद वैके स्राधीन हैं। इसलिये बैद्यको पूरे प्रयत्नसे अपने गुणोके सम्पादन में क्रियाशील | र 
रहना चाहिये । न. 
निलम उपचारंक ( रोगी'की सेवा करनेवाले ) के भी चार गुण हैं १ बुंद्धिमत्ता र रोगीके क 
साथ प्रगांढ-प्रेम, ३. पवित्रता ग्रोर ४ उपचारविधिको भलीभांति जानना । 2 जूर 


चुरक में कहा है--'कुशल वैद्य वे होते हैं; जो परीक्षा करके कांय करनेवाले होते हैं । व 

इसलिये वैद्यको चाहिये कि रोगीका संमाचार लेकर भ्रानेवाले दूत की पहले सावधानीसे मी 

` परीक्षां करे ताकि देत की नाडी से ही, रोगीके दोषों का गौरव-लाघव-भाव , जानकर रोग के. ट 
साध्य या झसाध्य होने का निणाय कर सके । इसमें हमारा संक्षपाथ, पद्य यह है-- कज बय. > 
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११४ नाडीतत्त्वददांने 


. दूतादू व्याधिमतो ज्ञाने पेतितं त्विह सवक: । 
` गणितेतांथ प्रश्‍नेन बाहाचिह्लन वा पुनः ॥ 
कुत एतत्‌ ? जगतः सवंवस्तूनां द्वे श्रवस्थे भवत: । थथा--वृद्धि-क्षयौ, शुक्ल- 
कष्णो, प्रत्यक्ष-परोक्षावित्येवमादयः । तत्र यो हि रोगी स्वयं प्रत्यक्षतो वैद्यं नाडीं 
प्रदर्शग्रति, सा हि प्रत्यक्षावस्था रोगिरणो रोगस्य शुक्लपक्षमिव । अनुपस्थितौ रोगिणो. 
बो रुजां-वक्ति, सा रोगिणो रोगस्य परोक्षावस्था कृष्णपक्षतुल्या । स च दूतः । ` 


शोकेपि च पश्यामः । शरीरच्छाया शरीरिणं सहस्रौधान्नर्धारयति--प्रय्- 
स्याइछायांयाः स्वामोति। इत्यमेव छायामयो दूतः । यथा हि ज्योतिःस्तम्भाधों 
गच्छतः पुरुषस्य छाया दीर्घा, मध्यमा, लघ्वी च सन्त्यपि यातु! स्वरूपं न जहाति; 
तंथवाय दूतोऽपि बाल-युव-वृद्धादिरूपेष्वायन्नपि रोगिणो रोगज्ञापकतां न जहाति । ७ 
स्मात्‌ संगच्छत एव दूतेन सुखदुःखयोज्ञानमिति । आतश्च वक्तुः पार्यते यतन्‌ 
सर्वोऽय प्रबन्ध: साकल्येन प्रत्यक्षमिव परोक्षरूपात्मके दरतेऽपि युज्यते । CS 


अवति चात्रास्माकम्‌- 
दूत के दवारा रोगी के रोग को जानने का प्रयत्न अनेक विद्वानों एवं भ्नाचार्योने किंग्रा न 


हैँ । किसी ने गणित के द्वारा, किसी ने प्रश्‍न द्वारा तो किसी ने दुत के बाहरी चिन्हो द्वारा । 
इसका कारण यह है कि जगतु की सभी वस्तुए दो रूपों में हैं । जंसे--वृद्धि और क्षय 
इत्यक्षा भ्रौर परोक्षा एवं शुक्ल या कृष्ण । जो रोगी स्वयं शपस्थित होकर वैद्य को नांडी 
दिलाता हे वह प्रत्यक्ष-प्रवस्था-शुङ्क-पक्षा के समान है । रोगीकी अनुपस्थिति में जो रोग .का 
कर्षन करना हैं; वह उसकी ्रप्रत्यक्ष या परोक्ष भ्रवस्था कृष्णपक्ष के समान हँ । 
लोकमें देखा जाता हे कि शरीर की छाया-चित्र या फोटो भी-उस मनुष्य को : सहस 
मनुष्यो के समूह से पृथक्‌ कर देती है कि चित्रवाला वास्तविक पुरुष यह है । उसी प्रकार रोगी 
कां दूत उसकी छायाके समान है.। इसी प्रकार दीप या प्रकाश के नीचे से जानेवाले पुरुष 
की छाया कभी छोटी कमी लम्बी कमी खडी. दीखती है; लेकिन उस पुरुषसे पृथक्‌ नही 
होती उसी प्रकार दूत, बालक वृद्ध या युवा कोई भी क्यों न हो; रोग ज्ञापकत्व धमं को नहीं 
छोड़ता । प्रतः एव दूत से रोगी का सुख दुःख जानना सुसंगत होता है । 
घतः यह कहना युक्तियुक्त है कि यह समूचा प्रबन्ध-रावणनाड़ी जिस प्रकार प्रत्यक्षरोगी 
८ के रोगज्ञान में उपयोगी है, उसी प्रकार परोक्ष-रोगीदृत के लिये भी उपयुक्त धोर प्रयुक्त हो 
. सकती है । इसमें हमारा संक्षेपार्थ पद्य यह है-- 


£ 4 Mm न So oo 0141 2 25 > 
| © धव एव निजा विकारा नान्यत्र वातपित्तकफेभ्यो निव॑र्त्न्ते । यथा शकुनिः सर्वं दिवसमपि 
` परिपतनु छायां नातिवतंते, तया स्वधातुवेषम्यनिमित्ताः सवे विकारा वातपित्तकफान्नाति- 
. वतंन्ते वातपित्तश्लेष्मणां पुनः श्यान-संस्थान-प्रकृ ति विशेषानभिसमीक्ष्य तदात्मकानपि विकारों- 
“३ न SS स्तानेवोपविदान्ति ७ १ 72 ३ 2 दै ® १: 
स्तानेवोपाति न्ति बुद्धिसख), #2 Kanyméeg ojo gaye Collection. 
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म जहाति यथा छाया छायिनं सवंभावतः । ००० 
तर्थव नो जहात्येव दूतो व्याधिमतो रुजाम्‌ ॥ 
धस्मन्मते दूतलक्षणन्त्वेवम्‌-- र 
रुजात्तस्यासमर्थस्य गन्तु' वेद्यस्य सचिघो । 
उपेत्य यः कर्वि बते रुजो दूतः स उच्यते ॥ 
तद्‌ यदस्माभिः पूर्व नारदविज्ञानमुक्तं तत्तथेव सर्वं दूतनाड्यां समाश्रयणी वस्‌ १ 
प्रर्थीत्‌ स एव हि क्रमो दुतनाड्या रोगिणो रोगविज्ञाने व्यवहत्तव्यः। प्रत्रद- 
मवधायंस्‌-यथा प्रच्छन्नोर्शप वक्ता वाचाहूयमानं सुहृदादिक प्रति प्रत्यक्षमिवा- 
वभासयत्यात्मानं तथैवेह दूतविधावपि प्रकृतेतरव्याहत-नियमः, क्रियापथमध्यारोः 
हति । दूत: स एवायाति यस्य नाइयां रोगिणो रोग ज्ञापयितुमहस्य वाता दि-- 
दोषस्य रोगिणो दोषसाम्यं भवति । तस्माद्‌ बुद्धिमता .भिषजा स दूत एव रोगित्वेन 
प्रकृतिविकृतिभावाय द्रष्टव्यः । विकृत्या विकृतिमापन्नानां तत्तद्दोषस्थानानां रोगिणो 
बक्षणानि वक्तव्यानि । दोषाणां विकृताविकृतानां स्थानान्युक्तानि त्रिदोषसमक्षेपीये 
प्रध्याये । प्रमुनैव विधिविशेषेण वयं प्रत्यहं ब्रमः । | क 
विज्ञानेनानेन कुड्य-कटान्तरितादारभ्य यधेष्टव्यवधानमिति यावत्तावद्‌ दुर” 


“जैसे छाया छायी को नहीं छोडती, उसी प्रकार दूत रोगी को रोग-ज्ञापक-शक्ति 
को नहीं छोड़ता ।” 32 

इस प्रबन्धमें प्राये हुए दूतका लक्षण इस प्रकार है--'जो रोगी किसी भी कारण 
बज के पास प्राने में असमर्थ है, उसकी ग्रवस्था (हालत) बतानेके लिये जो वंद्यके पास जाता 
है, बह दूत है। | | 

हमारे इस निबन्ध में जो कुछ कहा गया है, उसका प्रयोग इसी प्रकार के दूत की नाडी 
पे करना चाहिये भोर प्रत्यक्ष रोगी की भाँति दूतकी नाडीसे ही सभी ज्ञातव्य बातोंको भली- 
आति समझना प्रौर उसकी चिकित्सा करनी चाहिये। 

. जिस प्रकार कोई भी व्यक्ति, स्वयं उपस्थित न होकर सन्देशवाहक दूत के दारा ध्रपने 
खब्दों में किसी मित्र प्रादि के सन्मुख उपस्थित होता है और उसके शब्द उसका साम्य बा 
प्रतिनिधित्व उपस्थित करते हैं, उसी प्रकार दूतनाड़ीविज्ञान में भी रोगी, भ्रपने वात झादि 
दोषों के साथ दूत द्वारा वैद्य के सामने उपस्थित होता है । 

दूत वही घाता है जिसकी नाड़ी में रोगौ के रोग को जतानेवाने वातादि दोषों 
को रोगीके दोष के साथ साम्य होता है । घतः बुद्धिमान्‌ वंद्य को चाहिये कि दूतकी नाड़ी को ही 
रोगीकी नाड़ी समझकर रोगीका प्रकृतिविकृतिभाव देखे । दूत की नाड़ी में ही त्रिदोषकी 
भुश्य-गौण-कल्पना, भ्र'शांश-कल्पना करके रोगीके श्राश्यों के प्रकृतिटिकृतिभावों से होनेवाले 
लक्षणों को कहे । विकृत एवं भ्रविकृत दोषों का स्थान-निदश 'त्रिदोष-समक्षेपीय अध्याय मै. 
कहा जा चुका है | हम स्वयं प्रतिदिन इसी प्रकार दूत-नाड़ीका वर्णन करते हैं । 

इस विज्ञान द्वारा रोगी दिवार या चटाई की प्रोटसे लेकर मीलोंकी दूरी तक परोक्ष 
में रहै किसी प्रकार का ब्यवधान बाधक नहीं होता; प्रत्युत रोगी प्रत्यक्षेको भाँति परीक्षि 
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स्थितोऽपि रोगी प्रत्यक्षमिव परीक्षामुपयाति । 
प्रयोजनं त्वस्य. निःसंशयेन दूताय रोगिणः कृते दोषाणामशांशकल्पनपुरःसर 
मात्रानुगतं भेषज-प्रदानस्‌ । 
भवति चात्रास्माकमु -- 
विनेहांशांशचिन्ताभिभिषज्यन्‌. पापमृच्छति । 
` 5००५ - सनः स्पृशेदतो दुतज्ञानं स्यात. सप्रयोजनम्‌. ।। 
विषमपरिस्थितिषु तिष्ठतो रुजातंस्य वेद्यनिकटमुपस्थातुमशक्यत्बात्‌; . तिर्धन- 
तात्‌,श्रातुरस्यासहायत्वा त्‌: पर्वतबहुल!न्तरितस्थानस्थितत्वाद्वा रुजामत: ।- एता हृग- 
बस्थासु व्यवहृतोश्य: प्रकारो यशसे कल्पते, . कौतुहलाय प्रयुक्तः पापाय :। 
भर्वात. चात्रास्माकमु-- 
बालो ; वाप्यथ बाला वा वृद्धो वृद्धा युवापि, वा । 
` * पत्युर्माता पिता चापियो वा को वात्र युज्यते ॥:. . 1::.. - 
झत्रेदमवधार्येमु--यो यो यदा यदा यस्मिनु यस्मिन्‌ काल, अ्ायाति, स दूतस्तदा 
तदा'तस्मिंन्‌'तस्मिन्‌ काले रोगिदोषवहां घमनीमाधत्त इति बहुधा निर्णीतं ब्र मे; । 
भवतश्रात्रास्माकमु-- -: :: 
दूतो हि यो यदाम्येति वक्तुः व्याधिमतो रुजाम्‌ । 
तदा दधद्धरामेति रोगिणो रोगसूचकाम्‌ ।! 
ग्रनेकेष्व्रिह न्निष्ठत्सु तथैवोपचरत्स्वपि । 


होताः है.। 'इसका :प्र योजन यृह हैःकि, दृत.ढ्वारा रोगी के दोषों की अंशांश-कल्पना के भ्रनुरूप 
रोगी के लिये मात्रा युक्त ्रोषधिभ्रयोग भी किया जा सकता है।.. ..... १ 
दूत की नाडी द्रास इस :रोग-कथन की. विधिमें-बालक बालिका, युवति) वृद्ध, वृद्धा 

माता-पिता, सास-ससुर भ्या -भाई-बहिन, -- सभी. कायं-साधक होते हें 5 १ 
>: यहाँ यह:जानना.आवदयक-है कि :जो-जो..जव-जब ग्रौर- जिस-जिस समय - भ्राताः हे 
का तंब और उसी ल समय रोगी के दोष के समान दोषों. को वहन ::कःरनेवाली 
घारण करता है । य 

ho हन 2 ह श्रनेक -वर्षो ,तक ग्रनेकबार परीक्षा करके 

` उक्त विषय को हमने- ग्रपने इलोकों द्वारा संक्षित किया है. । जैसे-- * 

5. ` "रोगी का रोग . बृतानेके लिये जब जो भ्राता है, तब वह -रोगीकी रोगसूचक: नाडीको 
` लिये हुए.्राता है । रोगी-के अ्रनेक मित्रों, सम्बन्धियों या -सेवकों . में. से वही व्यक्ति, वैद्यके 
हा पास सन्देश लेकुर जाता है, जिसकी, नाड़ी रोगी की नाडी के दोषों से समृता रखती . होगी गर 
क यहाँ प्रसद्ध से हम. कुछ श्रपने अनुभूत प्रयोग लिखते हैं। एक बार २००४ । 

ओ। के श्रावण मास में नन्दनसरकी यात्रा के लिये जाते हुए 'थन्ना मण्डी! कि 
के लिये ठह्दरे । किसी अन्य वैद्य की चिकित्सा कराते हुए भी एक रोगी का निदान कराने 
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तत्रोन्यस्य कस्यापि वेद्यस्य प्रचलति चिकित्साप्रबन्धे क्षीणबलस्य निदानं कारयितु 
महमाहूतः . सशिष्यः । तत्र 'खन्ना'निवासिनायुर्वेदाचार्य-पद-प्रतिष्ठितेन पण्डितः 
देवीदयालुना तथा च 'रामपुंर-रजोरी'निवासिना योगराजसेठिनाधीयमानायु 
वेंदेनाहमुक्तो 'यदस्य दूतपरीक्षाविधिना परीक्षां विधाय वक्तव्यं यदयं रोगी 
जीविष्यति, मरिष्यति वेति । 
तस्मिन्त्समये द्वौ युवानौ दूतरूपिणावुपस्थितावास्ताम्‌ । पृष्टं मया युवाभ्यां 
मध्ये रोगिणो यौनसम्बन्धं कतरोऽधितिष्ठति ? कतरोऽपि नेत्युंत्तरम्‌-। तत्र पुन 
पृष्टं युवयोः को ज्यायान्‌ ? लब्धोत्तरेण मया ज्येष्ठस्य नाडी दृष्टा । हष्ट्वाः -चो क्तम्‌- 
नाहं युवाभ्यां सह रोगिगृहं यास्यामि । यतः स दूतो मद्यप असीत्‌ ।, पीतमद्यस्य 
बलं क्षीयमारां भवतीति . कृत्वावगतं. क्षीयमाणं जीवनमात्तस्येति। तथा हि प्रात 
सूर्योदयात्‌ प्रागेव पश्चतामुपगतो रोगीति समाकरितस्‌ । 


न क्य 


रतो ज्ञातव्यमिद यदु दूतः प्रकृत्या स्वभावत एवः पीतमद्यः.श्रासीत्‌ ; सः यादि 
पीतमद्यो नाभविष्यत्तदा रोगातंस्य मरणःकथनं नाभविष्यत्‌ । श्रतो वक्तव्यमिदं यद्‌ 
दूतो हि रोगिदोष-समदोषज्ञापिकामेव नाडी देघदायातीति। : 
. .ग्रथास्य विज्ञानं ब्रमः । जगदिदं त्रिविधविकल्पे सदपि ढिविधविकंल्पं 
प्राधान्येनानुशेते । यथा-अहोरात्रे, स्त्रीपूंसो सूर्याचन्द्रमसो, ध्रग्नीषोमो ' चेति । 
3-2: 32203 BR 0 यी क ण स््स्स््यपेसस्मयस 


के लिये.मुक्े: बुलाया गया । उस समग्र खन्ना-निवासी देवीदयालुजी भ्रायुवंदाचायं, ,आर 
रामपुर-रजौरी निवासी योगराज सेठी ने कहा कि. 'भ्राप दुतनाड़ी-परीक्षा विधि से परीक्षा 

करके बतलाइये. कि रोगी जीएगाः या मरेगा।' = इस समय दूतरूप में. दो. युवक . बुलाने, के 

लिये आये थे । मैंने उनसे पूछा कि तुम.दोनों में रोगी का सम्बन्धी: कोन. है :,. उत्तर मिला र 

“कोई भी नहीं ।' पुनः प्रश्‍न किया कि (तुम दोनों में, कौन वड़ा. और कोन «छोटा है । 

उत्तर मिलने पर मैंने बडे की नाड़ी देखकर कहा कि मैं तुम्हारे साथ. नहीं जाऊगाः।: कारण 

यह हैं कि दुत ने शराब पी रखी थी । शराबी का बल क्षीयमाणः -होता हे---इसी से समझ 

लिया कि रोगी का जीवन समाप्त हो रहा है । अन्ततः वह रोगी उसी रांत में सूर्योदय के 

पूर्व ही मर गया । 

- यहाँ जानने वाली बात यह है कि दुत (बड़ा) स्वभावसिद्ध ही सुरा पीया हुआ था। 
यदि दुत शराब न पिया होता तो रोगी का' मरण नहीं कहा" जा सकताटथान्् | 


'इसलिये यह मानना- आवश्यक है कि दुत, रोगी की अवस्था को व्यक्त करनेवाली नाडी | सु 
लिये हुए ही भ्राता है--चाहे किसी भी कारण से हो १ र हर 55 के डक ८ र 
दूतविज्ञान के सम्बन्ध में कुछ विवेचन किया जाता हे कि 8240 > 


` ५„„ „अह जगतु तीन भागोंमें विभक्त होकर भी प्रधानरूपेण दो भागों में विभक्त हे । जैसे:- पी 
` दिन-रात, स्त्री-पुरुष, सूयं-चन्द्र भुग्नि;सोम्‌ इत्यादि ।. इसी प्रकार पुरुष स्त्री से विवाह | ८ 


Lf 1253: 


करता है. ग्रौर स्त्री पुरुष से | पुरुष के वामपक्ष में स्त्री का और स्त्री के दक्षिणपक्षमें पुरुषका 
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११० नाडीतत्त्वदश ने 


एवं स्त्री पुरुषं परिणीते, पुरुषश्च स्त्रियम्‌ । तस्मात्‌ पुरुषस्य वामे स्त्री, स्त्रियो दक्षिणे ` 
पुरुषः । उक्तच शतपथब्राह्मण (१०।५।२।६)- | | | 
“स एप एव इन्द्रो योऽयं दक्षिणेऽक्षन्‌ पुरुषोऽथेयमिन्द्राणी योऽयं तव्ये5क्षन्‌ पुरुष: | 
इति। तथा च-- द टं 
“पुरुषश्राक्षुपो योऽयं दक्षिरोऽक्षिण्यवस्थितः । 
` इन्द्रोऽयमस्य जायेयं सव्ये चाक्षिण्यवस्थिता ॥7” (मैत्र्युपनिषद्‌ ७।११.) 
धन्यच्च रातपथत्राह्मणे (५।२।१।१०)-- 
` _ “पुरुषसम्मितो यूपो भवति | चतुरस्रो यूपो भवति । अरो ह वा एष आत्मनो यजाया 
तस्माद यावजायां न विन्दते, नेव तावत्‌ ग्रजायते, अस्वो हि तावद्‌ भवति, श्रथ यदैव 
बायाँ विन्दतेऽथ प्रजायते, तहि हि सवो भवति ।' . [ 
पुरुषस्य पूणांता स्त्रीपुरुषयोः परस्परमाभिमुश्यसम्मिलनेनंव भवति । तस्याम- 
बेस्थायां पुरुषस्यावस्था चतुरतरा भवति। एवं सति पुरुष-दक्षिणभागेन स्रियो 
वामभागस्य सम्मेलनं भवति । ग्रतश्चतुरत्रयूपस्य दक्षिणभागे या शक्तिर्भविष्यति, 
सा मध्यतो विभाजिते सति स्वभावत एव खियो वामभागिनी भविष्यति । अ्रतो नाडी- 
परीक्षा पुरुषस्य दक्षिण भागेन सियो वामभागेन क्रियते । व्यवस्थंषा शकुनविचारे 
तिलादिलक्षणेषु चापि संगच्छते । . 
तथा च -ग्रिनसोमीयं जगदिति. सिद्धान्तः । भ्रग्निसोमौ च घनणात्मिको 
`विद्यतो । तयोहि परस्परमाकर्षण-विक्षरो भवतः । उत्पद्यते च ताभ्यां जगद्विस्मय- . 
कारिणी शक्तिः । तथेवात्र खी क्षेत्रात्मिका शक्तिः पुमान्‌ बीजात्मिका शक्तिः, एतयो- 
स्यान स्वभावसिद्ध है । शतपथ में कहां हे कि पुरुष की दाहिनी श्राँलमें पृ शक्ति प्रौर 
बांयी प्रास में इन्द्राणी शक्ति हे । मैत्र्यपनिषद्‌ में भी इसीको स्पष्ट किया गया है 
श्रतपथ में इसे और भी स्पष्ट किया हे-- | 
“पुरुष एक चोड़े खम्भे ( यूप ) के समान है । यूप चतुष्कोण होता है । स्त्री, पुरुष 
के झपने भाग का श्राधा है इसलिये जबतक पुरुष स्त्री को प्राप्त नहीं करता तबतक अपने 
रूप ( सन्तान ) को उत्पन्न करने में समर्थ नहीं होता । स्त्री के बिना पुरुष प्राधा है. । जब 
स्त्री को प्राप्त करता है धोर उसमें उत्पन्न होता है तब पुणं होता है ।” ; 
सारांश यह है कि पुरुष की पूणांता स्त्री पुरुष के सम्मुख मिलने से ही होती है । 
मिलने पर पुरुष की चतुष्कोख प्रवस्था होती है । ऐसा होने पर पुरुष के दक्षिण भाग से 
स्त्री के वाम भाग का सम्मेलन होता है । इसलिये चतुरस्र यूप के दक्षिण भाग में जो शक्ति 
होती है वह मध्य से विभक्त होकर स्वभाव से ही स्त्री की वामपक्षमागिनी होगी । इसलिये 
पुरुष के दक्षिण भाग ग्रौर स्त्री के वाम भाग से नाडी परीक्षा करनी चाहिये । यंही 
व्यवस्था शकुन विचार तथा तिल प्रादि लक्षणों में भी देखनी चाहिये । 
पह समूचा जगत्‌ प्रग्निसोमीय है। भ्ररिन तया. सोम धन [भौर ऋण रूप विद्युत्‌ हैं। 
उनका परस्पर भ्राकषंण भोर विकषंण होता है । उससे जगत्‌ को विस्मय करनेवाली शक्ति 


र नक उत्पन्न. होती है। ` इसौ प्रकार स्त्री क्षेत्रात्मिका शक्ति है धोर पुरुष बीजात्मक शक्तिरुप है। | 
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माछसभ ्o्\ि कर्षरो है 
रपि परस्परमाक्र्षेणवि भवत एव । हश्यते च लोके क्षेत्रे ह्य प्त॑ बीजमात्मानं 
क्षेत्रीक रोति, क्षेत्रं चात्मानं बीजीकरोति। कुता ? विपरीत पध्याकर्षण-सद्भावात्‌ । 
एव हि स्त्री स्वदक्षिणोन पुएषमाचष्टे, पुरुषश्च स्ववामेन स्त्रियमाचष्ट इति । 
यथा च वसवराज:-- 
स्त्रीणामूर्ध्वमुसः कूमं! पुसा पुनरधोमुखः | | 
अतः कूर्मव्यतिक्रान्तात्‌ सर्वत्रेव व्यतिकमः ॥ - 
लक्ष्यते दक्षिणे पुंसां या च नाडी विचक्षणेः | प्‌ 
कूर्ममेदेन वामानां वामे चेवाक्लोक्यते ॥ 
रोगिणो यक्ृत्‌-प्ठी ह्वोभेदज्ञानाय दुतस्यापि धमनीद्वयमेव द्रष्टव्यं भवति 1 
तंद्‌ यथा न्यासः-- ५004 मय 0 
स्त्रियः इवसुरादयः पुरुषास्तस्मात्‌ पोंस्ना: । पुरुषस्य श्वसुरादयः स्त्री-प्रधानास्तै- 
स्मात्‌ स्त्रैणाः । पोंस्नभक्तिमतो स्त्री । स्त्रेणश्चक्तिमान्‌ पुरुषः । 


उपपद्यते चात्रेष प्रश्‍न:-पु पक्षेऽपि स्त्रीजातिविशिष्टानां श्वश्व्वादीनाँ भावो भवति, 
स्रीपक्षेडपि च पुरुषजातिविशिष्टानां श्रसुरादीनां भावो भवत्येव । तत्राव्यवस्था दोष 
उत्पद्यते । नेवम्‌ । चक्रकव्यवस्थयानुसंघेयम्‌ । कुतः ? सर्वासां श्वश्रूणां परस्परं जामा- 
तृत्वस्नुषात्वसदृभावात्‌ । सारत एवमवमन्तव्यम्‌-क्जीपक्षात्‌ समागतः शयालोऽपि 
दूत॑नाड परोक्षाविधो वामपक्षमेवालङ्कुरोति । पितुर्नाञ्याः पुत्रस्य पुत्यांश्व रोगज्ञानं तद्‌ 


उनका भी आकर्षण तथा विकषंण होता ही है । प्रायः देखा जाता है कि खेत में डाला हुलमा 
बीज ध्रपने को खेत के खूप में परिणत कर देता है श्रौर खेत बीजरूप में परिणत हो. 
जाता है । ग्राकर्षण विपरीत ( आमने-सामने ) का होता है या विकार का विकारीके 
प्रति ( देखो-पत्रमहाभूतत्रित्वीय अध्याय ) । वसवराज ने भ्रपने नाड़ी प्रकरण में लिखा है 
स्त्री का कूमं ऊध्व॑मुख भ्रौर पुरुष का भ्रघोमुख होता है । भतः कूमं के व्यतिक्रम से 
स्त्री-पुरुष में व्यतिक्रम समझना चाहिये । प्रतः जो नाड़ी स्त्री के बांऐ हाय में देखी जाती 
है वही कूमं भेद के कारण पुरुष के दाहिने हाथ में देखी जाती है । + 
यदि रोगी के यकृत्‌ या प्लीहाका भेद जानना हो तो दूतकी दोनों नाड्या देशनी चाहिये । | 
स्त्री के स्वसुरादि पुरुष होते हैं परतः स्त्री पुरुषाभिरुचिमती है । पुरुष के सास भादि छी होते हं 
अतः पुरुष स्त्री-भभिरुचिमान्‌ है । इस नियम से स्त्री भ्रपने दक्षिण भाग से पुरुष ज्ञापित 
करती है श्रौर पुरुष भ्रपने वाम भाग से स्त्री को प्रकाशित करता है । _ >... 
- यहाँ यह प्रश्‍न उठता है कि पुरुष पक्ष में भी स्त्रीके सास-ससुर होते. हैं घोर स्त्री . 


पक्ल में भी । ऐसी स्थितिमें प्रव्यवस्था होती है। इसका समाधान चक्रक-व्यवस्था 
चाहिये । क्योंकि किसी रोगी के सास-सतुर स्वयं भी किसी के जामाता धौर स्नुषा . 


हँ भरतः स्त्री सम्बन्ध से भाग हुम सीली भी दते नाडी पिरीक्षी 
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CC OT मि 0000 त Men 5H 
'दक्षिणकरादेव । श्वपुरनाङ्याः स्नुषाया रोगज्ञानं तदुदक्षिणकरादेव । शेषमत्र सुधोभिः- 


स्वयं Yrs 


यंभुनने यम। ˆ ` 


तद्‌ यथा -प्राचायस्य वामंकरात्‌ शिष्यस्य रोगज्ञानम्‌। शिष्यस्य दक्षिण. 


करादाचार्यस्य रोगज्ञानं कव्यम्‌ । “सवो ` हि लोको बुद्धिमतामाचार्यः शात्रश्चा- 
बुद्धिमताम्‌” इति चरकमतमनुसरता वेद्यन सूक्ष्मेक्षिकया गौणमुर्यभावोऽवधारणीयः। 
युक्तिमात्रस्य द्शनाभोष्टत्वात्‌ । यावन्नाम वेद्यः प्रक्षेप्यप्रक्षेपकभावं वेत्स्यति तावन्ना- 
मासो दुर्गाण तरिष्यति | भवेति चात्रास्माकमु-- ` 
सवसम्बन्धमात्राणामन्योऽन्यानुप्रवेशनम्‌ । 
नामग्राहं तु नोद्दिष्टं सम्बन्धस्याप्रमाणतः॥ 


ग्रनन्तो हि परस्परानुस्यूतो योनिसम्बन्ध इति । उपंयुक्त प्रक्षेप्य-प्रक्षेपकभाव- 
मनुसरद्धिस्तावदस्माभिः इवसुरस्य नाञ्याः स्नुषाया ग्रदृष्टपूर्वाया रोगवर्णनमंकारी 
षत । कृत्चास्मार्भिर्वहुधा परीक्षणाम्‌ । जीवन्ति च ते साम्प्रतं विक्रमान्दे वेदखाभ्र- 
पक्षमिते (२००४) रोगविमुक्तां रोगिणो ये किल दूतधरयेव परीक्षिता चिकित्सिताश्च। 
प्रत्र तेषां विवृत्या नास्मतुप्रयोजनमिति कृत्वाः नेहोच्यन्ते । 


अपरं -किस्चिदनुसन्दध्मः । शाखो क्तिरियम्‌ रोगमादो परीक्षेत ततो ऽनन्तर- 


बाई नाड़ी से-ही लिया जाएगा. :पिताकी. नाड़ी .से” पुत्र तथा -पुत्री का. रोगज्ञान दा हिते 
'हाथकी नांडीसे ही करना चाहिये । शेष 'बिद्वानों द्वारा स्वयं ऊहा करनी चाहिये ।' 


इसी प्रकार शिष्यका रोगज्ञान गुरुकी वामनाड़ीसे भौर गुरुका रोग-ज्ञान शिष्यकी दाहिनी 
ताड़ी से करना चाहिये, क्योंकि स्वभावसे शिष्य गुरुके वामःपक्षमें रहता है । | 

“ 'चरकने लिखा हैं कि बुद्धिमानोंके लिये सारां संसार गुरुं है इस उक्ति के अनुसार वैद्यको 
चाहिये कि संसारमें सुक्ष्म विचारके साथ” स्वयं हौ: प्रधान और गौणकी कल्पना करले” | 
हमने एकं युक्तिमात्रका प्र दशन कर दिया है ॥ वैद्यको प्रक्षेपक भावका गम्भीरज्ञान करना 
चाहिये तभी “वह विषम.. परिस्थितियोंमें समाधान कर सकेगा । 


यहाँ हमारा संदोपाथं स ग्राहक पद्य है-हमने सब. सम्बन दूसरेमें 32 
नाम लेकर नहीं कहा, क्योंकि स शा ह हि. ढा 9 ब sa 

ह उपयुक्त प्रक्षेप्य-प्रक्षपक-भाव अनुसरण करते हुए हमने श्वसुरकी नाड़ीसे स्नुषाके 

| रोगका निदान किया जिसे पहले कभी देखा न था । इस प्रकारके भ्रतेक परीक्षण किये है । 
पक सम्वतु २००४ में दृतधराविज्ञान द्वारा अनेक रोगियोंकी चिकित्सा की गयी । प्रशांश 
कल्पना द्वारा औषधि प्रदान की गई; वे भ्रब स्वस्थ हैं । इसी बीचमें दुत भी स्वयं रोगी 


हो गये थे, फिर भी उनकी नाडी द्वारा रोगीका रोगज्ञान भलीभांति किया गेया | हमें उनका 


अधिक विवरण देना नहीं चाहते 1.” ! त कस 
दु क नी देखिये- युवे दके प्रवक्ता 
टडर प्र s+ of पड °. CC-0;Panini Kanya 110 योंका ,कथत्‌। कि पहले रोगकी परीक्षा 
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वश्चमोऽध्यायः 
` १२१ 


1? MITES र OTTO ET SE oe 
मौषधम्‌ | (त्र० सू०, २०।२८) ग्रोषधश्चापि मात्राहीनं न रोगशान्त्यं कल्पते । 


मात्रा कालवलापेक्षी ' इति चरकः। च सू० १६।२५। 


ग्रऱ्यच्च- 
मात्राया नास्त्यवस्थानं दोषमस्नि बलं वयः | 
व्याधिं द्रव्यञ्चः कोष्टञ्च वीक्ष्य मात्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ | 
चरक सू०, १६।१९€ . 
विस्तरस्त्वस्य चक्रपाणिटीकायां द्रष्टव्यः । पुनश्च मात्रां द्रढयन्नाह भगवान 
पुनव धुरात्रयः— 
मात्राकालाश्रया युक्तिः तिद्धियक्ती प्रतिष्ठिता । 
तिष्ठलुपरि युक्तिज्ञो द्रव्यज्ञानवतां सदां ॥ 
= चरक० सू०, २।१६ 
यद्यपि धरास्पदांपंरीक्षणमन्तरान्या ग्रपि. पञ्चविधाः परीक्षाः सन्ति। यथा-- 
?. शब्दपराक्षा- 
दृत्तवाचेव केवलं रोगिवृत्तं.समाकण्यं.भेषजकल्पनम्‌ । 
२. स्वेदपरीक्षा- 
स्वेदाद्‌ गन्धमालक्ष्य वा । ग्रनुपस्पृष्टं नवं वस्त्र रोगिणं रात्रो परिधाप्य स्वापः 
यन्ति प्रभाते च तं वस्न बंद्यसविधे नयन्त्युपचारकाः। वंद्यो हि वर्मातपे प्रतिलोमं 
बिशाय्य व्याधि ब्रते इतीदमस्मत्तातपादहृष्ट श्रुत च । 
करे और उसके बाद श्रौषधका प्रयोग करे । -मात्राहीन श्रौषधि रोगशान्ति में समर्थ नहीं 
होती । मात्रा की कल्पनाः--रोगी के बल तथा काल को श्रपेक्षा से होती है । . 
रौर भी कहा हैः--“किसी द्रव्यकी मात्रा सीमित नहीं है । क्योंकि मात्रा, 'रोंगीके 
दोष, अग्नि, बल, आयु, व्याधि, द्रव्यका गुरु-लघु भाव, कोष्ठकी मृदुता (या कठिनता आदि 
जानकर स्थिर की जासकती है ।” इसका विस्तृत व्याख्यान चरककी चक्रदत्त -टीकाम्रै 
देखना चाहिये ।, ,_ 


'मात्राका माहात्म्य पुनवंसु श्रात्रेयने लिखा है--'कालके अनुसार मात्राको कल्पना करना 


हौ युक्ति है और युक्तिमे ही सिद्धि है । द्रव्यं गुण, कम, विपाक आदिके जानकारोंमे 
युक्तिको जाननेवाला .भ्रधिक, यशस्वी. होता है । द 


यद्यपि नाडी परीक्षाके ग्रंतिरिक्त और भी पाँच प्रकारकी परीक्षायें हैं। जसेः- _ 

१. शब्दपरीक्षा-दूतकी वाणीसे रोगीका समाचार सुनकर औषधि विधाव करना । 

२. स्वेदपरीक्षा:-पसीनेकी गन्धसे रोगका ज्ञान करना । स्वेद ( पसीने ) से. रोगकी 
परीक्षा करनेवाले रातके समय रोगीको नया. वस्त्र पहनाकर सुला देते है आर प्रातःकाल उस 
बस्त्रको वैद्यके पास ले जाते हैं। वैद्य, उस वस्त्रको उलटाकर घुपमें डालते हैँ प्रौर उससे 
रोगका वर्णन करते हैं। मेरे-0पित्पज्रीने( वस ।किप्रफो)म्रकणोखारापा । 
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१२२ नाडीतत्त्वदक्षेने 
“१. मृन्रपरीक्षा-- र 
वंद्या मृत्रपरीक्षयापि रुग्णास्य रोगमामुलचुलमुपवणंयन्ति । 
४. नेत्रंपरीक्षा | 


५, आङतिपरीक्षा, छायापरीक्षा वा । 

तत्र दूतकथनद्वारा परीक्षा न प्रामाणिकी भवति | दूतो हि रुजात्त॑स्यावस्था- 
वर्णने न्युनाधिक्य कर्तृ शक्नोति । यस्मिन्‌ रुजार्तो दूतस्य स्नेहातिशयो भवति तस्य 
स्वल्पमपि दुःखं बाहुल्येन प्रकाशयति । यस्मिन्नातुरे दूतस्य वैराग्यं विद्वेषो वा भवति 
तत्रान्यमनस्को दूतो बहुतरं दु.खं स्वल्पमिव वक्ति । कदा चिन्मूर्खो दूतो व्यवस्थामन्यथा 
ब्रूते किमपि विपरीतं वा वदति । एवं हि श्रृतिमात्रेण प्रदत्ते भेषजे मात्राया नैयून्य- 


माघिक्यं वा सम्भाव्यते । परन्तु दूतनाडी-विज्ञान-विचक्षणास्य वैद्यस्य निर्भान्तमिव 
ज्ञानं भवति, भविष्यति च । ततो$मौ यशसा युज्यते । तस्मादिदं दुंतध राविज्ञानं सबेथा 
पयंन्वेष्ट्महंमितिः निविवादम्‌ । भवति चात्रास्माकम्‌ - 


`विविघासु परोक्षासु' रोगज्ञानक्षमास्वपि । 
वक्त ्वाच्यन्यया भावाद इूतनाडी विशिष्यते ।। 


्रध्येतृ,णामध्यापका नाश मनोरख्जनायास्य विज्ञानस्याविंष्करणामूलं निरूपयामः- 
गुरुजनानां विशिष्टकारुण्येन त्रिदोषस्वरूपस्यानेकविवविकल्पनेनः :ज्ञापित- 


३. मूत्रपरीक्षा -द्वारा रोगका ज्ञान किया जाता है । 

४. नेत्रपरीक्षा । ५. आआकृतिपरीक्षा या ˆ छायापरीक्षा । 

इन सब परीक्षाप्रोंमें दूतका सन्देश सर्वथा प्रामारिक नहीं हो सकता । क्योंकि दूत रोगी 
के रोग की अवस्थों को कमे या अधिक कह सकता हे । जिस रोगी में दूत का प्रेम श्रधिक होता 
है उसके थोडेसे दुःखको बढ़ा-चढ़ाकर बताता है'।'जिस रोगी में दूत का वैर या उपेक्षाबुद्धि होती 
हैं, तो दूत रोगी के वास्तविक रूपमें भिक होते हुये दुःख :को भी थोड: दुःख के रूपमें प्रकाशित 
करता है। कमी मुखं दुत ठीक २ रोग काः वणन. ही सही करः पाता है तो ` 'कोई दुत अनाप- 
शनाप बातें बता 'देछ,है.] 7 : SMT SE SET 8. अक्षम ७: 

रोगीका वृत्त सुनकर श्रौषध देनेमें मात्राका न्यून या अधिक होना सम्भव है । 
परन्तु दूत-नाडी ज्ञानी वैद्यका ज्ञान प्रत्यक्षके समान भ्रान्ति रहित होता है जिससे. निदानज्ञान 
भोर श्रौषधिकत्पना समुचित रूपसे होने से बैद्य यश का भागी होता है । इसलिये यह 
विज्ञानं रवस्य ज्ञातुः है ।' | Bp: 1 के ०1, मर 

यहां हमारा संक्षेपार्थक पद्य यह है--रोग-निर्णायक विविव परीक्षाय्रोंके होनेपर भी 
समाचार ले जाने वाले दूतकी वाणीमे कुछ गड़बड़ी भी-हो सकती है श्रत: - दुत- नाडी-विज्ञान 
ही सर्वोत्तम है। | % ५ 23 
` ` आयुर्वेदके अ्रध्ययन भोर भ्रध्यापन करनेवाले वैद्योंके मनोविनोद के लिये इस विज्ञान के 


` प्राविष्कारका मुल बताया जाता हे- ` | 
= ` १. मेरे गुरुजनोंबे विक्षेष कृपा करके धायुर्वेदके भाघारभूत निदोषविज्ञानको विविध- 
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त्वात्‌, ज्योतिः शा्रविदाञच . सृष्टः सम्बन्वस्यानुइलेषस्य सम्यग्‌ बोधितत्वात्‌, सुश्र 
तस्योत्तरतन्त्रे च दोषाणां विश्वषूपः्वेनो कत्वाच्च । तथा च सुश्रुते 
क्रमोपयोंगादोषाणां _ क्षणिकत्वात्तथैत च, ' 
आगमाद्‌ वेश्वरूपाच स तु निव्॑यते .बुधेः ॥ .... 5 
बैश्वरूपाञ्च ति वातपित्तश्लेष्मणां सवंत्र सुदभावादिति । तथान्यत्रापि-- 
सर्वेषाञ्च व्याधीनां गतपित्तश्लेष्माण एव मूलम्‌, तक्षिङ्घताद्‌, दृष्टफलत्वादागमाच | 
यथा हि.कृत्स्नं.विकारजातं व्शिरूपेणावस्थित सत्त्वरजस्तमांसि. न व्यतिरिच्यन्ते, तथैव 
कृत्स्नं विकार जातं विश्वरूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य वातपित्तरलेष्माणो वतन्ते ' 
८] (सुश्रुत? सु? २४1८) 
प्रत्यहञ्च दुरादुच्चायंमारा: वाग्‌ विदय च्छक्त्या .समीपस्थेब श्र्यतेः। तेःहि विद्यु- 
-त्साहाय्येंन प्रथम-तावच्छब्दं जगति व्यापयन्ति, पुनश्च प्रसत;- ६्वनिमपरेण: युन्त्ररणा- 
ददते । तर्थवात्र जगति त्रिदोषस्यं सवं त्र-सदृभावस्तु. विद्यतः! एव -॥; तत्र व्यक्तिभाव 
केन-कारणोन स्यादिति चिन्तायां स्मृतिपदमारूढमिदं पद्यम्‌--“्रवर्यगो चरे मर्त्य 
सर्व : समुपनीयते” इति । 


ज्योतिविदश्वै तमनुपालयन्तः प्रश्‍नकथनं कुर्वेन्तिः ।'प्रष्टा .तस्मिक्षव काले 


- 'दैवज्ञमुपतिष्ठते यदा तदुभवितव्यता-ज्ञापिका _ स्थितिलंग्नादिषु ग्रहाणां तथावि्षत्व ˆ 


रूपोंसे मुझे समझाया जिस कारण मैं इसे लिखनेमें समर्थ हो सेका । , . . 
" २. ज्योतिःशास्त्रके विज्ञ गुरुजनोंने मुझे साष्टिका परस्पर सम्बन्ध भत्यन्त सूक्ष्म रूपले 
समझाया । 
३. पुश्रुतके उत्तरतन्त्रमें 'क्रमोपयोगाद्‌ दोषाणामु” इत्यादि में “वश्वरूपाच्च ध्रर्षात्‌ 
बात, पित्त भ्रौर कफ की सवंव्यापकताका कथन करनेसे |, , 
` ४; और भी सुश्रुतमें कहा है--वात, पित्त, कफ, जनित लक्षणों के व्याधियों में देखे 
जाने से, त्रिदोषःलक्षण” चिकित्सासे शान्तिरूप प्रत्यक्ष फल देखे जाने से, श्रुतिर्मे ऐसा 
~ विधान होनेसे । “सब व्याधियोके मूल वात, पित्त प्रौर कफ है । बयोंकि इन्हीं के विकृत होने 
से व्याधियां उत्पन्न होती हैं। जैसे सारे विश्वके विकार सत्त्व, रज ग्रौर तम-इन तीनों गुणों को 
“नेही छोड़ते इसी प्रकार शारीरिक घौर मानसिक व्याधियाँ भी वात, पित्त, और कफसे पृथक्‌ 
नहीं हो सकती हैं । 


५. लोकमें भी देखा जाता है कि सहस्नों मीलोंकी दूरीसे * बोला: हृभ्रा शब्द विद्युतकी 


- सहांयतासें पासमें खडे: हुए वक्ताकी भाँति सुन पड़ता है । ये वैज्ञानिक पहले विद्युत्‌ यन्त्रके सहारे 
* शब्दको सारे विश्वमे व्याप्त करते हैं फिर उस फैली हुई ष्वनिको भादान यन्त्र द्वारा पकडते 
` हैं । इसी प्रकार त्रिदोषकी सत्ता तो सर्वेत्र व्याप्त ही है । प्रब प्रश्न यह है कि इस व्यापक 

त्रिदोषको भपने प्रभीष्टके प्रनुसार कसे पकडा जाय? . | 
इस अवस्थामें ज्योतिष शास्त्रका यह नियम लागू करना चाहिये कि प्रश्नकर्ता 


ज्यौतिषीके पास उसी ग्रहमोचरमें भातरजहै।०जे ऐे॥०असको७।०अकिदात07 होती है । ज्योतिषी 
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: आप्ता भवति । ज्योतिविदश्चं तन्निरपवादं मन्यन्ते । तत्र हशा ग्रन्तरायास्तूक्त' द्रढयन्ति 
` यतु कदाचित्‌ प्रष्ट्रागमनकाल: सुतरां साधीयान्‌ भवति परन्तु ज्योतिविदः स्थानान्तरे 
"गतत्वात्‌ प्रष्टा प्रभोत्तर न लभते, ज्योतिविद्‌ हि.निकृष्टकाले समायाति; प्रष्टा चासीन 
भात्मन: प्रभोत्तरं व।ञ्छति । ज्योतिवि्तं तात्कालिकलग्नगणानया शुभाशुभं वक्ति । 
एवंविधो ह्यन्तरायोऽवश्यभ।विन्या भवितव्यताया श्रा नुकृल्यं प्राप्तुमेव भवति, प्रष्टुः 
सिद्धे काले समागंतत्वातु । > रडू § 
प्रभविज्ञानस्य सुतरामभ्यस्तत्वादस्मत्कृते निर्भान्तमिवेदमासीत्‌ । श्रत एवा- 
` 'स्माभिः,सिद्धान्तस्यास्य प्रामारिकस्य स्वीये नाडीविज्ञाने प्रयोग: कृतः, सं च दुते । 
दूतो हि प्रश्नकतृं स्थानीयः। तत्र च विस्मयकरं | साफल्यमासादितम्‌ । तत्र 


विविधरूपात्मकेषु निदर्शनेषु सत्स्वेक निदर्शयाम:-- 


_नेत्रशुन्याभ्रपक्षाब्दे (२००२) वेक्रमेञ्स्मदभिजन--माहिलगहिलाख्ये ग्रामे मम 
“स्वगतपितुरनन्तराम-वासिष्ठस्याभिन्नहृदयस्य मथुरादासाय्यंमित्रस्य 'देहरादन'नग- 
` हात्‌ पत्रमागतं यदु भवदीया स्नुषा व्याधिनानेन रुग्णास्ति। सो हि चिन्ताक्रान्त 

झासोत्‌ । कालान्तरेणाहमपि तत्रोपातिष्ठमु । मदागमनमवगत्य तेनोक्तं 'यन्मदीया 
* स्नुषा रुजार्तास्तीतिः महंती मे चिन्ता समुपस्थिता'। मया च हास्यामादौ विदधता 
प्रोक्तं यत्‌ शश्वः स्वकीयां नाडीं दर्शयतु भवा'निति । साध्विति स प्रत्यवोचत्‌ । ` 


भ्रग्रिमे द्विवसे . च. श्वसुरनाडीमवलोक्य तत्स्नुषाया देहरादुन-नगर-स्थिताया 
` व्याधिनिरूपित:। स नरतन्ञाड़ीविज्ञानसोकम्यमालक्ष्याश्रयंशिख रमध्यारोहृत्‌ पर्यु क्तवांश्च 
य स्स्स स म रेत सित भकवा 


` सरोग इस नियमको बिना सन्देह मानते हैं। ९ न "i 
ह हम देखते हैं कि प्रदनकर्ता भ्रच्छा समय देखकर ज्योतिषीके. पास जाता है, परन्तु उस 
समय ज्योतिषी नहीं मिलते । वे आनेपर उसी समयके भ्रनुसार फल बतलाते हूँ .।, ऐसी ` 
` विषम घटना प्रइनकर्ताके अविष्यके कारण ही घटती है । | 
प्रश्‍नविज्ञानका पुरां भ्रम्यास होने और अनेक बार ऐसे अनुभव. होते के कारणा.. हमने 


. इस्‌. सत्य-सिद्वान्तका श्रपने भ्रायुवेदीय नाड़ी विज्ञानमें विनियोग किया झौर वह है दूतबरा । 


. 5 दूत, प्रशनकर्ताके स्थाचपर है. । भ्रतः इसी सिद्धान्तको लेकर हमें श्राइचर्य . जनक 

` सफलता प्राप्त. हुई | -मैंने, इसके भ्रनेक परीक्षण किये हैं । उनमें से एक उदाहरण 

के लिये लिखा जाता ,है । ४ 2 

: `: -विक्रम सम्वत्‌ २००२ में मैं अप्नने जन्मस्थान 'माहिलगहिला? ( जालन्धर जिला ना? ) 

नामक ग्राममें गया । ग्राममे मेरे पिता श्री भ्रनस्तराम वासिष्ठके भ्रभिन्न मित्र क 

£ -भायं रहते थे । उन्हें देहरादुनसे उसी दिन पत्र मिला कि उनकी स्नुषा (पुत्रवधु) विमारी 

“से बिमार है। वे चिन्ता कर रहे थे कि कुछ समय बाद मैं भी वहाँ पहुँच. क 
. जीने मुझसे कहा कि मेरी स्नुषा बिमार है. इससे मैं चिन्तित हँ । मैंने 

: बाबूजी ! मैं कल भ्रापकी नाड़ी देखू गा कि उसे क्या ब्रिमारी है ?' उन्हो 

दुसरे दिन प्रातःकाल मैंने श्वसुरकी नाड़ीसे स्नुषाका निदान किया 


बि ).. जेसा पत्रमे..लि 
बा, वे अत्यन्त, चकित हुए भोर बोले कि पत्रमें भी ऐसा ही लिखा हे । उन्होंने मेरी . उपस्थिति 


गया । श्री मथुरादास 
हसते हुए कहा . कि 
ने कहा कि “अवश्य” । 
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थत्‌ 'पत्रेऽगरि किलेत्वमेव लिखितमस्ति'-इति । श्रावितश्च तत्पत्रं तत्रस्थेभ्यः सर्वेभ्यो 
मत्समक्षमेव । 
एवं बहुविधं विज्ञानमस्ति निहितं दूतानाडी-विज्ञाने । अत्र दूतनाडी-विज्ञाने 
घोनिजसम्बन्ध श्रावश्यकतया न समपेक्षितो भवति। श्रनेकेषु दूतेषु समागतेषु 
व्यवस्थाक्रमो निरूप्यते । । 
यद्येकस्य; रोगिणो रुजं वक्त्‌ं बहवो दूताः समागच्छेयुस्तदा सवंप्रथमं तदुयोन- 
सम्बन्धिनो नाडी द्रष्टव्या । यदा कइचन यौनसम्बन्धी न स्यात्तदा सर्वेष्वपि ज्येष्ठस्य 
नाडी द्रष्टव्या । उदाहरणं यथा- 
वेदखाश्रनेत्रमिते (२००४) बैक्रमाब्दे जम्मू-नगरान्तर्गंत-रामपुर-राजोरी- 
नगरे पित्तरुजा व्यथितस्य कस्यापि रुजातंस्थ निदानं तत्पुत्रधरया कृतं लिखित्वा 
.- प्रहितः्च । तद्‌ यथाशब्दं सत्यमासोत्‌ । पुत्रेण च पिता मासाधिकेभ्यो दिवसेभ्यो न 
दृष्ट भ्रासीत्‌ । प्रत्यक्षमिलनानन्तरं तभ्य जम्मू-नगरस्थ-पण्डितस्य बहुविबप्रेरणया 
लेखनाय प्रेरितोऽहमस्य दूतनाडी-विज्ञानस्य निश्छलस्य निबन्धने । 
भवन्ति चात्रास्माकम्‌- 
यथा विद्युत्सहायेन शब्दः प्रस्तार्यतेऽम्बरे । - 
प्रस्ताये पुनराक्कष्य यन्ता शब्दान्‌ प्रपद्यते ॥ 
:. त्रिदोषस्य तथा विश्वे सदूभावोऽस्ति स्वभावतः । 
दूतस्तद्व्य्ञको ह्यत्र यभेष्टाथं-भ्रकाशने ॥ 
में ही स्थित सज्जनोंको पत्र पढ़कर सुनाया । 
.. इस प्रकार दूतधरामें बहुत बड़ा विज्ञात छिपा है जो भ्रनुसन्धानके द्वारा प्रकट किया जा 
सकता है । इस विज्ञानके ज्ञानमें योनिज सम्बन्ध आवश्यक नहीं है । 
यदि रोगीका समाचार लेकर भ्रनेक दूत उपस्थित हों तो उस समय यह व्यवस्था करनी 
चाहिये उनमें से रोगीके निकट सम्बन्धीकी नाड़ीका प्रथम अवलोकन किया जाये | यदि उनमें 
. रोगीका,निकट सम्बन्धी न हो तो उनमें से जिसकी सब से प्रधिक प्रवस्था हो, उसको नाड़ी 
>: देखनी . चाहिये । 
दूसरा उदाहरणा -विक्रम सम्वतु २००४ में दूसरा परीक्षण रामपुर राजीरीमें किया गया । 
. बह. उपनगर .-जम्मूनगरसे ११० मील की दूरी पर है । जम्मू नगरमें बिमार पड़े हुए पिता का 
निदान रामपुरस्थित उसके पुत्रकी नाडीसे लिखकर दिया । यह सवंथा ठीक था । पुत्रने 
पिताको लगभग दो महीनोंसे नहीं देखा था । कुछ समय बाद जम्मुमें जब उनसे साक्षात्कार हुआ 
तो उक्त रोगी पण्डितजी ने.म्राइचर्याम्वित होकर इस विज्ञान को छात्रोंको बताने तथा लेखबड़ 
करनेका ग्राग्रह किया । उनके. द्वारा मुझे लिखनेकी प्रेरणा प्राप्त हुई । “ज्र 
उपयुक्त बातोंका सारांश हमने इलोकोंमें प्रदर्शित किया है-- 
जैसे विद्य तकी सहायतासे शब्द आकाशमें फैलाया जाता है और फिर उसे दुसरे विद्युत्‌ 
धन्त्रकी सहायता से पकड़ा जाता है । उसी प्रकार त्रिदोष जो विश्वमें व्यापक है, दुतकी नाडी 
. द्वारा जाना जासकता है । 
2 ८८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१२६ [ ` 55 ४:६४ ५०८ कू नाडीतत्वदशँने 


यथा ज्योतिविदः प्रष्ठा स्वाभीष्ठार्थस्य ज्ञप्तये । 
-ताहक्ष-ग्रह-लग्नेषु समायातोष्टसद्धये ॥ 
दूतोऽत्र प्रच्छुक-स्थाने वंद्यो ज्योतिविदः सम: । 
कालोऽनुवर्तेते ताहक्‌ स्याद्य नाभोष्टुशंसनम्‌ ॥ ` 
पत्र कुत्र“स्थितो : वेद्यो यत्र कुत्र” स्थितां रुजम्‌: । 
यस्मात्‌ः कस्माञ्च शक्ष्नोति ज्ञात्‌ प्रत्यक्षकृद यथा ॥ 
प्राकृतरय मान्यैश्च वंद्येश्छात्रेस्तथापरः । . 
5० ` -साग्रहं ` विनियुक्तोऽहं लिखामि ज्ञानवृद्धये ॥ 
“झथेदानी दुतताड्या: रोगकथनक्रमो, लिख्यते =. :- =, „=. + 
* ` “संवीक्ष्य 'तावद्‌ः ' दूत घरामुभयोहस्तयोः पादयोश्च ` निगदितव्यं ¦ भवंति यद्‌ 
रोगात्तः पुमान्‌ स्त्री वाः।-अथवा पृष्ट्वा निश्च यं यत्‌ स्त्रीजातीयः पुंजातीयो वो 
तत्र यथान्यास नाड्या. दोषगतिविवेचनीयो । : तत्र 'कर्गजमादाय लेखन 
कार्यमु । सर्वप्रथमं कालस्य लेखनं-प्रातर्वा, मध्याह्न वा"सायं वाः रात्रिवेति 
यस्मिन्‌ समयें दुंतो नाडीपरीक्षास्थो भवति 1” ततश्च रुग्णस्य प्रकृतिलेख्या -- 
बातेला, पित्तला, श्लेष्मला, दंन्द्रजा, सान्निपांतिकी वेति 1 तत्र बातपित्तप्रकृति- 
मधिकृत्य, तत्र पुंननिशचेतंव्यं ` भवति । पित्तेन वातांनुशयत्बं, पित्तांधिक्यं 
ज्ञापयति । वातेन “पित्तानुशयत्वं वाताधिक्यं ज्ञ। पथति # तत्र पुनः स्वभावादेः, 
भाया, हष्ट्याः, श्रायुषश्च, रोगारम्भकालरच । एफ द्या, प्रायुषद्य, रोगारम्भकालऱ्च । यङतप्ली ह्लोशचः :विकारभेद: । ._ :विका रभेद्र: । . 
“° जिस प्रकार प्रइनकर्ता'ज्यौतिषीके पास उसी समय प्राता है, जबकि उसके भविष्यके 
प्रनुसार ग्रहगोचर एवं लग्नःश्रादिकीः स्थिति होती है । के कय ; कड़े. छ मक 
' हृत यहां प्रष्टा के स्थानपर'हे, वैद्य ज्योतिषी के समान है दुत ऐसे-ही समय पर झाता 
है जब कि वह-अपने अ्रभीष्ट सिद्ध करनेमें समथ होता हैः! ::) ‡ “६ हक परक" 


< acre 


=. 


5८ ४“ इस विज्ञानका लाभ यह है किःवैद्य कहीं हो भ्रोर रोगी कहीं हो, फिर भी दूतकी 'धरासे 


ब्रत्यक्षकी भाँति रोगका ज्ञान किया जाता है । इसी ग्राघार पर प्रोषधि श्रोर पथ्यका विधान 
किया..जा सकता है. ति ०५ 5 टॅ कर. Hee सके नु 
¬ `¬ इस दृतधारा-विज्ञानके लिखनेमें प्राकृतपुरुषों, छात्रों तथा सम्मानाहं बंद्योंकी प्रेरणा ही 
कारण है; किसी प्रकार भ्रहद्धारवुद्धिसे यह नहीं लिखा है । 
“चब हम दूर्तकी नाड़ीसें रोग देखनेका क्रम लिंखते है-- ' छ हे रा 213 
"° ` "सबसे प्रथम दुतके हाथ तथा पांवकी नाड़ी देखकर यंह निर्णय करना चाहिये कि रोगी 
स्त्री है या पुरुष ? दुतसे पुछकर भी यह निणंय किया जा सकता है । 
इसके बाद नाडी द्वारा दोषगतिका विवेचन करना चाहिये ॥ दूतकी नाडी देखते हुए 


` कागज पर समय लिख लेना चाहिये । जैसे-प्रातः मध्याह्न साये रात्रि इत्यादि ।' इसके बःद. 
. @तेगोकी प्रकृति देखनी चाहिये कि वातल, पित्तल या कफल,'या द्वन्द्वज या सन्निपातजः हैँ । 


५ 


= नन्तर निणाग की हुई प्रकृतिमें दोषोंके मुख्य भोर गौ भाव को कल्पना “करनी 
____ चाहिये | इसके बाद स्वभाक त्प्राप्रयठाद्रष्ठि,प्रायु.,०डोयारमकलसभय एवं यकुतु-प्लीहा 
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तत्रं पुनर्यस्य यस्य भावविशेषस्य विवक्षा स्यात्‌ तं तमेव शाल्रागमयुक्तिभिन्न यात्‌। 
तदृ यथा मदुक्तमुदाहरणमु-- : :! 2 झल, 

काल:--मध्याह्न सपादकादशवादनसमयः । 

स्थानस्‌ -जम्मू-प्रान्तान्तर्गत “रामपुर-राजौरी' इत्याख्यम्‌ । 

दृत ख्ियो वणंनम्‌.।. : भीर ह 3 

प्रकृतिः-वातपित्तला । ` 

रोगः- ग्रहणी । 

झायुः-पचत्रिशत्‌ । 

लक्षणानि-गच्छन्त्यरनन्ती च रुजावती। कचित्‌ कचित्‌ शिरःशूलम्‌ । कटिष्च 
शूलयतिः। मन्दता । मनसश्च सादः । कचिदतिसारः'।' कदाचित्‌ ' कदाचिद्‌ 
हस्तपादयोर्दाहः । कचित्‌ 'कासः श्वासश्च । ऋध्यति । : विषमस्वभावा '। '' भ्रात्मनो- 
उभिलषितमेव कुरुते । ' पिण्डलिकयोरुद्वेष्टनम्‌ । दक्षिणपाश्चं प्रानाहः। यकृति 
दाहा तिरयत्वम्‌ । दौबंल्यं विशेषेण । क्षृद्रान्त्रेषु क्रियाक्षमत्वम्‌ । भ्रमः: । ˆ हुदुद्रव! 
विस्मरणशीलता 1 शास्त्रश्रवरणे धर्मकथासु ` च ` श्रद्धालुता,'' इत्यादि भावा 
ययाकामं वक्त, शक्याः ।` `` ` 

श्रयं हि दूतोऽस्मदु-विज्ञोनस्य परीक्षणार्थं समागत ग्रासीत्‌ । ग्ाञ्चयमद्श्ुत- 
प्रादिके विकारका विचार करना चाहिये। इतना निर्णय करसेने पर जिस जिस आव- 
विशेषका वणान करना है उसे शास्त्रगंत युक्तियोंसे. कथन. करना. चाहिये । . इसके, उदाहरण: 
स्वरूप मैं अपने एक परीक्षणकाःवणंन करता हे: । ‘ | ४ & र 

स्थान--रामपुर राजौरी ( जम्मू प्रान्त )॥ | 

समय--दिन सवा ग्यारह बजे मध्या ह्व" ' 

दूतकी स्त्रीका वर्णन । 

प्रकृति-वातपित्तला 4 ¦ 

रोग=-प्रहणी-॥ ` 

झायु--३५ साल । 


उपयुक्त बातोंकी पुष्टिमे सक्षणों का वणंन--खाती-पीतो, चलती-फिरती भी रोगी | 


है। कभी-कभी सिर-ददं होताः हैः।- कसरमें भी दर्द: होताः हैः. भग्न भन्द, है ॥ मनमें 
चिन्ता भौर मुँह पर मुदंनीसी छाई रहती: है ` -हायऽपरोमें जलनाःआरकभी. २ खाँसी 
औरःश्वासः फुलता है। क्रोध करती हैः। स्वभाव विषम है।” भपनेत्मनकीः हो "करती है । 
पिण्डलियों में उद्देष्टन भ्रौर' दाहिने ` पाश्वं में'अफारा “होता है?॥ः यक्ततुर्भे आरमीका! विषेष 
भनुभव होता है । दुर्बलता अधिक है 1“ छुट्रान्त्र' भन्नको पाचन समुचितरूपमें भहीं'कर पाते । 
चक्कर है । घड्कन साघरणसे अघिक हैं। घामिक कथा वार्तास श्रद्धा भ्रषिक है इत्यादि । 

` इसी प्रकार रोगानुकूल स्थितिका वणन किया जासकता है । .यह « दूत मुसलमान बा 
झर हमारी परीक्षा लेने झाया या । यद्यपि, प्रायुवदर्मे उसकी ढा भी. दी, ।.. मेरी प्रथडा 
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RS य न क ५ 5 १ ५ ताडीतत्वदसले- नाडीतत्त्वदशने 
मिति ब्रू वन्‌ प्रसन्नचेतसा श्रद्यया च दक्षिणां प्रदाय स्वगृह गतः । = 
कथनकालः-भ्राषाढार्कध्रवेशः :१६, २००४ विक्रमाब्द: । 
भिषजा-दृतधरा-विज्ञान-जिज्ञा धुना सुत्रमेतत्‌ स्मर्तव्यमस्मदीयम्‌-- 
स्मृतिमान्‌ हेतुयुक्तिज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । 
भिषग्‌ धामतोसंस्पर्ञाद यथार्थ वक्तुमर्हति ॥ । 
भ्रस्य विवरणां रावणीय-नाडीपरीक्षा-विबृतो वक्ष्यते । भवति चात्र-- 
कालं. वयः स्वभावश्च दोषप्राधान्यमेव. च । 

. विकारान्‌ साधुभावांश्र त्रिदोषस्य समुञ्नयेत्‌ ॥ . 

, बहव आयुवेदाचार्या आयुर्वदश्रद्धालवश्चास्मा भिजिज्ञानेनाभैन समलङ कृताः । 
एतद्धि दुतनाडी-विज्ञानं न हि निबन्धपाठमात्रेश समायाति । यथा हि.न गानं; 
शिक्षकमन्तरा केवलं पुस्तक-पठनम.त्रेणोति तत्र प्रयत्नो विधेयः । 

:' इदानोमार्षसंहिताभ्यो दृतिज्ञान प्रदर्श्यते निदर्शेनमीत्रम्‌, विस्तरस्तु. चरकस्य. 
` इन्द्रियविमानस्थे गोमय-चूर्णीयाध्याये द्रष्टव्य: । तत्र दूतस्य प्रशस्तलक्षरोषु- 
असन्ध्यास्वग्रहषृ च | 

अदारुणोषु नक्षतरेष्वनुये षु ्रूवेषु च ॥६७॥ 
विना चतुर्थी नवमी विना रिक्तां चतुर्दशीम्‌ । 

_ -:-  सयाहमपरातत् भूकम्प र मध्याहमधरात्रश्व सू-कम्प राहुदर्शनस ॥६८॥ हु | ३ ७... 
धुनकर दूरे श्राया था । मेरी बातों पर उसे आश्चयं, . प्रसन्नता, प्रौर श्रद्धा हुई, श्रौर 
प्रमाणपत्र लिखकर एवं घन देकर चला गया |. | ` 

यह कथन १६ भ्रासाढ संवत्‌ २००४ विक्रमी को किया गया । 

वैद्यको यह सदा स्मरण रखना चाहिये कि— Ehime cs rs 

जिसे शास्त्र उपस्थित है ग्रौर जिसने उसे भलीभाँति समका : है जो . रोगकेः उत्पन्न 
होनेकी युक्तिको भलीभांति जानता है, जो जितात्मा और ्त्युत्पन्नमति ( सुझवाला ) है 
बही वैद्य, नाड़ी देखकर यथाथ वर्णन कर सकता है श्रन्यथा आ्रायुर्वढ, ' ब्रद्यसमाज और 
स्वयं भ्रपने. को! अपमानित करता है :।? #3 | क 
५ आगे रावणनाडी परीक्षाः विवृति. नामक पर्व ,ग्रध्याय में स्मृतिमान्‌. इत्यादि की व्याख्या 
“करेंगे । यहाँ यह हमारा. सक्षेपार्थ सहायक पद्य हैः-- - म कडी १ 

वैद्यको चाहिये,कि रोगीकी ओरसे श्राये हुये . दूतको नाडीसे त्रिदोषका उल्लेख 

*करते समय.काल, आयु, स्वभाव, दोषोंकी श्र शांश-कल्पना, प्रधान 

प्राशय तथा उपद्रवरूप लक्षणोंका शास्त्रीय रीतिसे कथन करे | ८ 

. हमने भ्रनेक भ्रायुवेदाचार्यो, छात्रों और रा युव द-श्रद्धालुग्रोंको . दूतनाडी-विज्ञानकी 
प्रत्यक्ष शिक्षा दी है क्योंकि यह दूतनाडीविज्ञान केवल निबन्धपाठमात्रसे नहीं आता, 
` जैसे संगीतःशिक्षकके बिना केवल पुस्तक मात्रसे नहीं प्राता । MS Ee 
` ' प्रब हम आयुर्वेदीय-प्राष॑ संहिताग्नोते - दूतविज्ञान का दिग्दक्षंन कराते हैं । इसका 


डड विशेष व्याख्यान चरक-संहिता के. यिमके परवर ०आष्यायभे देखना चाहिये । 


रोग शुद्ध तथा श्रशुद्ध 
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प्श्चमोऽघ्याय। १२९ 


विना देशमरास्त्च रास्तीत्यातिकलक्षणाम्‌ । 
दूतं अशस्तमब्यप्र निर्दिरोदागतं भिषक्‌ ॥$8॥ 
च०, इन्द्रियध्थानम्‌, भ्र० 

प्रश्न चरकटीकाकारश्चक्रपाणिः-- ` 0" ) 
द “ अमहेष्विति - अग्रास्त-स्थानस्थित-कूरसहानधिहितेपुः कालेलित्यर्थ: । अदारु- 
रषु नपत्रेष्बुमेपु भ्‌ वेषु चेति। दारुणानि तीक्ष्णानि, यदुवाच वराहूः-- भूल-शिव- 
शक-धुजगाधिपानि तीचणाचि” (बृ० सं० अ० ६८) इति। शिव आर्द्रा, शको ज्येष्ठा 
मुजगाधिप आरलेषा । उग्राण च वराहोक्ताने यथा--उग्गाणि वभर णीमि्यारि र 
(ब सं० ६८) इति । अत्र पूर्वशब्देन पूर्वा फाल्गुनी पूर्वाषाढा पूर्णभाद्रपदा च, पित्र्यं मघा । 
व्राहोक्तानि दारुणानि नक्षत्राणि व्णयिलान्येषु नक्षत्रेषु दूता आगताः शुभा भवन्ति | 
रिक्तामिति चतुथ्यादिविरोषणाम्‌ । चतुथी नवमी-चतुर्दशी च रिक्तोच्यते। तथा च रिक्ति 
बिरोषरोन चतुर्थ्यादीनां निष्फललसूचनेन कर्मारम्भक अति अनुप्रादेयतोपदिस्यते | शस्त- 
मोतपातिकमाकर्मिकं लक्षणां यस्य तच्छस्तौत्यातिकलक्षपस्‌ |” | 

रत्रेदमवधार्येम्‌ दतोः हि रोगि-रोगप्रेरितो ` वंद्यनिकटमायाति। स हि ग्रहा 
नक्षत्रान्‌' तिथींश्च. विचार्यं नायाति; किन्तु स्वभावत एवांयाति । प्रतं प 
दृतागमनादु व्याधितस्य शुभाशुभं लक्षितुः शक्यं भवति । यदि दूतो' ग्रह-नक्षत्र~ 
तिथ्यादीन्‌ ज्योतिविदः पृष्ट्वा समायायात्‌ तदा कालनिदेशोऽपि निष्फल एव स्यात्‌ | 
कुतः? न हि कश्चिदात्मनोऽहितं वाञ्छतीति हेतोः । भ्रातश्चोपयु हसवा = 
सुसंगतमेतत्‌ सूत्रम्‌ दूतो हि यो यदाभ्येति' इत्यादि । a 

तथा चापरम्‌-- [ 


उक्त श्रष्यायमें चरकने प्रशस्त दृतके लक्षण लिखे है जिनो आजा 3 प्रशस्त दूतकें लक्षण लिखे' हैं जिनकी व्याख्या उसके टीकाकार 
यक्रपाणिने इसः प्रकारकी है- 

“भ्रदारुणः और अनुग्र नक्षत्रोमे' आया: हुआ दूत भ्रच्छा होता है । आर्द्रा, ज्येष्ठा 
धाएलेषा ये दारुण नक्षत्र हैं । पूर्वाफाल्गुनी; पूर्वाषाढा, `पूर्वाभाद्रपदा और मघां नक्षत्र उग्र 
हैं । इन दोनों प्रकारके नक्षत्रोंके भ्रतिरिक्त सभी नक्षत्र शुभः हैं । चतुर्थी, नवमी और 
चतुदंशी, तिथि रिक्ता कही जाती हैं इनसे भिन्न: तिथियां शुभ हैं-उनमें थ्राया.- हुआ दृत 
प्रशस्त है । मध्याह्व, ध्याधी रात, भूकम्प एवं ग्रहण काल - प्रशुभ हैं इनसे - ति कालमें 
प्राया हुना दूत शुभ है.। इसी. प्रकार इमशानादि स्थान अशुभ हैं । इससे विपरीत त्यानें. 
प्राप्त दूत शुभ है। घबराया हुआ और अस्त-व्यस्त परिस्थितियोंमें श्राया हुआ - दुत प्रशुभ 
है । इसके विपरीत स्थिरता श्रौर प्रसश्नतासे आया हुआ शुभ है ।”” 

यहां यह समझना चाहिये कि दूत, रोगीके रोगसे प्ररित होकर" वैद्यके पास भ्राता है. | 
: प्रह, नक्षत्र तिथि प्रौर नग्नका विचार करके नहीं । वह स्वभावत: भ्राता है | यदि दूत. तरः २ 
मुहुतं , देखकर ही श्रावे तो काल निर्देश भी व्यर्थ हो जाता हे । क्योंकि कोई - भी दूत अपने. उ 
रोगीका प्रशुभ नहीं चाहता । उक्त कथनसे (दूतो हि यो मदाम्येति' मह हमारा सूत्र [ 
_प्रवेथा सङ्गत हो जाता हैर. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. sss $ 
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_ १३० नाडीतत्त्वदर्श ने 


विक्राउसतामान्यगुरों देशे ` कालेऽथवा भिषक | 
दूतमस्यागत इष्टेवा नातुरं तमुपाचरेत्‌ ॥ 
१ -ण्च० इ०, १२।१४ 
अत्र चक्रपाणिः-'विक्रारसामान्यगुणो देशों यथा-रक्‍तपित्ते ज्वलनसब्रिहितों 
देशः । विकारसामान्यगुण' कालो यथा-रक्तपित्ते मध्याह्ने इत्यादि ज्ञेयम्‌ |? 
त्रेदमवगन्तव्यं भवति यद्‌ दूतो न हि जानन्‌ विक्रारसामान्यगुणे देशे काले 
वा समायाति; किन्तु स्वभावत एवेति । दूतस्य स्वभावत एव गमनं रोगिणो 
दैवं वक्ति । उक्त हि नाडीपदर्वज्ञानीयेऽध्याये यद्‌ वेद्यो ह्यनेकशास्त्रज्ञः स्यादिति. 
'तथेव त्रिदोषसमक्षोपी येऽध्यायेऽने रविधविकल्पना लिखिताः सन्ति; तथवात्र दूतनाडी- 
परीक्षाविधावपि गतिमत्त्वाद्‌ दोषारां-श्रायुषि च भेदेन चलनादु दूतस्यागमने 
कालभेदाद्‌ धरायां गतिभेद उपपद्यत एव । तथा च आयुषो भेदेऽपि त्रिदोषप्राधान्य 
भवति । दिनकृद्‌ गतिविशेषेण च । 


तद्‌ यथा-यदि युवा पः्चविशतिवर्षीयो मध्याह्ने समायाति, तदा स प्रायन्‌ 
ज्ञापयति पित्तस्यवात्र प्रकोपोऽस्ति, समानश्च भवति चरकेणा- 'विकारसामान्यगुण 
इत्यादि । युवा आयुष्मान्‌ पित्तप्रधानः, मध्याह्वच पित्तप्रधानमिति। तस्मादुपपद्यत 
झौर भी देखिये-'विकारसामान्यगुशे' इस चरकके इलोककी व्याख्या करते हुए 
चक्रपाणि ने लिखा है कि जँसे-रक्तपित्तकी बिमारी का समाचार लेकर श्राया हुग्रा दूत 
बैद्यक पास उस समय श्रावे जबकि वैद्य अग्तिके पास बैठा हुआ हो । यह त्रिकार सामान्यः 
देश कहां जाता है । इसी प्रकार रक्तपित्त का ग्राख्यान करनेवाला दूत यदि मध्याह्वमें श्रावे 
तो' उसे विंक्रार-सामान्य काल कहते हैं । 
यहाँ यह समझना चाहिये कि दूत जान-बुक कर विकार-सामान्य देश या कालमें 
नहीं ग्राता । वह तो स्वभावतः यथाभावित कालमें ही भ्राता है । इसभ्रकार दूतका 
स्वाभाविक आना ही रोगीके देवको बतलाता है। | [ 
इसलिये नाडी पद-विज्ञानीय प्रघ्यायमें कहा गया है कि वैद्यको अनेक शास्त्रोंका ज्ञाता 


होता चाहिये । त्रिदोष-समक्षेपीय भ्रव्यायमें भी श्रनेकविधविकल्पनाए लिखी गयी हैं, उन्हें 
दतनाडीपरीक्षामें लागू करना चाहिये । क्योंकि दोष गतिमान्‌ हैं । शभ्रायुके भेदसे गतिमें 
भी भेद होनेके कारणा दूतके श्रानेके समय तात्कालिक दोषोंका गतिभेद भी टूत-नाडीमें 
विद्यमान होगा ही । 

सी प्रकार ग्रायु-जनित भेदके कारणा त्रिदोषमें भी भेद होता है | 


सूर्यकी प्रातः मध्याह्न भ्रोर सायंकालीन गति विशेषके कारणा त्रिदोषकी दैनिक गतिमे 
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पश्च्चमोऽध्यायः | १३१,” 
एव दूतथरा-विनियोंगे-'दूतो हि यो यदाम्येति' इति अनेकेणिह तिष्ठत्मुः इति च | 


शुभं शुभेषु दूतादिष्वशुभं हशुभेषु च । 

आतुरस्य भ्रुवं तत्स्याद्‌ दूतादील्लक्षयेत्‌ मिषः । 
` सु० सू० २६।५० 
स्पष्टार्थेमिदं पद्यम्‌ । यथवायं दूतो बाह्याभ्यन्तरः 'शुक्लवासाः शुचिर्गोर 
इत्यादिलक्षणार्बाह्यं:, 'स्मृतिमान विधिकालज्ञः स्वतन्त्रः प्रतिपत्तिमान! इत्यादिभिरा- 
भ्यन्तरगुण रु जात्तस्य शुभाशुभज्ञापने समर्था भवति, तथेवासौ दूतो स्वाभ्यन्तरस्थ- 


दोषनाडीगत्या रोगिणो दोषाणामशांशविकहपज्ञापने . समर्थो भवति । एतत्‌ प्रत्यक्षी 
कृत्य व्याख्यातम्‌ । 


निम्नकालेष्वायन्‌ दूतो विगहितः-- 
मध्याह्ने चार्धरात्रे वा सन्ध्ययोः कृत्तिकासु च | 
आद्रा-श्लेपा-मघा-मूल-पूर्वासु भरणीषु च ॥ 
चतुश्या" वा नवम्यां वा षष्ठ्यां सन्धिदिनेषु च । | 
वद्यं य उपसर्पन्ति दूतास्ते चाषि गहिताः॥ 

| “3० सू०, २६।१६-१७ 
विस्त रस्त्वत्राध्याय एवं द्रष्टव्यः । 
दूताद्‌ रोगिज्ञानं ब्र वन्‌ः रावणा: --प्रके प्रकाशे 


कि जो-जो दूत जव-जब श्राता है, तंब-तब रोगीके' दोषके समान दोषको बतलाने वाली 


नाडी लिये ही श्राता. है । . 
यह भी विचारणीय है कि रोगीके श्रनेक उपचारको या हितैपियोंमें से वैद्यको रोगीका 
समाचार देने वही जाता जो रोगीके रोगको वताने वाली नाडी वाला होता है । 


सुश्रृतमें भी देखिये । लिखा है कि “यदि दूत, शुभलक्षणों से युक्त होता है तो रोगीका 
शुभ और यदि; अशुभ लक्षणोसे युक्त होता है तो रोगीका श्रशुभ होता है ऐसा समझकर 
दूतसे ही वैद्यको रोगी का शुभाशुभ जान लेना चाहिये |” | 

दूत, सुन्दर वस्त्रोंवाला, सुवासित, प्रसन्नवदन, स्मरण शक्तिवाला, बुद्धिमान्‌, प्रतिभा- 


सम्पन्न, शिष्टाचारज्ञ और स्वतन्त्र विचारवाला हो तो शुभ श्रौर इसके विपरीत अशुभ होता . 


है । उसी प्रकार दूतकी नाडी हारा भी रोगीके दोषोंकी भ्रंशांशाकल्पना करके निदान, किया 
जा सकता है, जिसके प्रत्यक्ष अनुभव और प्रयोग हम ऊपर लिख छुके हैं । 
निम्नलिखित समयोंमें या नक्षत्रोंमें आनेवाले दूत निन्दनीय होते हैं:-- 
मध्याह्व, आधी रात, दोनों सन्ध्या, क्ृत्तिका-प्रार्टा- भ्राश्लेघा-मघा-मूल-पुर्वाफा ल्गुनी- पूर्वाषाढा 
पूर्वाभाद्रपदा श्रोर भरणी-ये नक्षत्र, चतुर्थी-नवमी-षष्ठी-अ्ूमावरया-मासं।न्त आदि तिथियाँ । 


इसका विस्तृत विचार सुश्रुत सूत्रस्थानके २६ वें. अध्यायमें देखिये । न 


RNS 


रावणाने अपने श्रकंप्रकाशमें दतके द्वारा. रोगीके ज्ञाने लिये 
पाठकोंके कौतृहलके लिये हम यहाँ उद्धृत करते हैं। 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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१३२ MM ` गाडीतत्वदने - नाडीतत्त्वदशंने 
बरास्राणां प्रमितिं दूतोक्तानां हि कारयेत्‌ | 
एकयुमतां त्रिगुणितं त्रिभिर्भायं समाहरेत्‌ ॥ 
एकरोषे गुणाः शीघ्र' द्विशेषे वर्ते गदः । 
त्रिरोषे मरणां वाच्यं स्वार्थ याचयतेऽथवा ॥ 
भर्क' तदेतद्‌ विज्ञाय दद्याद्‌, योग्यं न चान्यथा | 
गदिना तु यदा दूतः ग्रेषितस्तद्‌ बिचारयेत्‌.॥ 
उदाहरणम्‌ । यथा--दूतोक्ति: 'अर्क देहि! । श्रत्र +र +क+-म्‌+दे+ हिं== 
प्रमितिः षट्‌(६), एक्रयुक्त ६+ १-७ सप्त त्रिभिहते-३) ७ (२.शिष्टस्त्वेकः। तस्मा- 


देकसेषे 'गुरः शी घम्‌’ इति. ज्र यात । ख 


रोगिणो दृते समागते चिन्त्यम्‌ 
नपु संकान्त्येरूनारतु स्वरा एकादश प्रिये | 
वणस्तितृसंख्यका लेख्या: क-च-टाद्यास्तु तत्स्थले ॥ 
एकादशसु . कोष्ठेषु कमादङ्कांश्च विन्यसेत्‌ । 
रसास्त्रयं द्वयं वेदाः पर्वताः, ऋतवः इताः ॥ 
वह्वयः, प्रथिवी शून्य चन्द्ररचेतद्व्यतिक्रमात्‌. । 
विहाय  जीवदूतस्य नामाक्षरसुयोजनम्‌ ॥ 
एकमेवाक्षरे: युत्ता द्वयोरष्टावशेषिताः । 
शत्वाडुयोगो . गदिनाऽधिक्रशेषे शुभं वदेत्‌ ॥' 
समरोषे दीषंरोगो- न्यूनशोषेः तदाः मृतिस्‌' ।` 
एतद्‌. विचार्यं दातव्यमन्यदप्यीषधं बुधैः ॥ 
चक्रद्वयं तु योऽज्ञात्वा दद्यादर्क' विमोहितः । 


जायते ` तह्य फ्यशस्तत्र चापि मृते सतिं ॥ 
TTS NN NN लरे 
वद्य,:दूतके मुखसे निकले हुए वर्शोका सद्धुलन करे । उनमें एक भ्रौरं मिलाकर तीनसे ' 
भाग दे । यदि एक शेष रहे तो भ्रक शीघ्र गुण करता है, दो शेष रहें तो रोग बढ़ता है श्रोर तीन 


` शेष रहें तो रोगीका मरण होता है या दूत रोगीका बहाना करके भ्रपने लिये भ्रक माँगता है:। 


जब "रोगीका : भेजा. हुआ दुत प्रके लेने मावे तब वैद्य, इस गरितसे रोगीके रोगी" 


साध्यता, सुखसाध्यता या भ्रसाध्यता जानकर भ्रकं दे । उदाहरण--जैसे दुत ने कहा-'पर्क देहि” १ 
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यहाँ अ+-रञ-क7-मु ‡-दे+-हिम्5कुस मिलाकर छः हुए। ६ में एक मिलाकर ७ हुए प्रौर 
चा का. माग देने, पर Da त रहा ba Maha तु ,रोगीकी क्षी ह रोग्यता है 
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प्चमोऽध्यावा , . _ , १३१ 
प्रातुरोद्धा रकमेकादशसु कोष्ठेषु-- 

स्थानाद्का-?२ २ २ दह ५ ६ ८५५०-१९ IO 1 OG 

भ इ. उ कु ले ए ऐ श्ो.ग्रो मं प्र 

के. चे. द. ते पू. यशा. अ ता 0072 

स छ ठ थः फू रु त्‌) 20 2 (0 °. 

ग ज डड द ब ले से ० ० ० ७ 

घ भ ढ घ भ व हू ० ० ° ० 

डा अ शरा नें म ० ० ० ७ ० ७ 
भ्रक्षराद्का:-६ २” २४४४ एव ह ४ र RS ० 


प्रस्य न्यासो यथा-दूनों धमंदेव-नामा । तंत्र ध-+-रं+-म--दे- व>-योगश्रौ षा- 
लि ४-1-६--८+-०--६८८२८-- १८८२६ 
मष्टाविशतिः २८ । एकस्य प्रक्षेपे २९। तत्र ८)२९(३ अष्टावशेषे इति 
२४ 
५ शिष्टाङ्काः । ५ इति दूताङ्का! 
रोगिणो नाम 'सत्यदेव' इति | तत्र--स--त--य--दे--व =२४ श्रत्र थोग- 
४+४+६+४+६=२४+- १२९५ 
श्तुविश्षतिः । तत्रकप्रक्षेपे-२५ पञ्चविशतिः, पुनरषटावशेषिते--. 
&) २५ (३ एवं दूतरोगिणो यस्यांड्कस्य नेयून्यं भवति स तं परा- 
- भवति । श्रत्रोद।हरणो दृताङ्काः पञ्चः रोग्यङ्क एक इति 
कृत्वा रोगी मरिष्यति- इति .भावः । तद्यथा 
ढूतापेक्षया ग॒दिनोऽधिकाङ्केषे शभम्‌ । समशेषे रोगः । न्यूनशेषे मृतिः:। 
रोगीका भेजा हुभा दूत जब जब प्रावे तब तब ऊपर संस्कृत में जिले कोठें अनुसर दृते हुआ दूत जब जब ध्रावे तब तब ऊपर संस्कृत में लिखे कोउके प्रनुसा र दुतके 
नामाक्षर की समान संख्यामें एक जोड़ कर ग्राठ का भाग दे । जैसे-दूत का नाम घमंदेवे है तो 
घ+र+म~+-दे+व.। (जोड़) २८ हुआ । २७ में एक जोड़कर २६ हुआ 
४+६+८+४+६=२५ 
धोर ८) २६ (३ 
२४ 
५ पाँच शेष, दूताडू 
रोगीका नाम सत्यदेव है-स-त--य-+दे+-व है। रोगीके नामाक्षरोंका योग २४ 
४४६४-९२४१ 
हुआ । २४ में एक मिलाकर २५ हुए श्रौर ८_का भाग देकर एक शेष रहा.। ७ 
८) २५ (३ दूत भ्रौर रोगीके नामाङ्कोमे जिसके श्रद्ध भ्रधिक होते हैं, बह न्यून भ्रडुवाले को 


१ रोगी का शेषा 
दबा देता है । यहां दुत: के श्रद्ध “प्रधिक हैं । यदि रोगी के भ्र्धे न्यून हों तो रोगी का भरण _ 
जानना । भर्थात्‌ यदि रोगी के प्रङ्क प्रधिक हों तो वंद्य को दुत शुभ समझना चाहिये । सम (दूत ` 
रोगी के) श्रंक शेष हों तो श्रमी रोग रहेगा ऐसा जाने यदि रोगी के अंक शेष न्यून हों तो रोगी 


सर जायेगा । वैद्य यह हब सम भकर,प्रक, देवे तो मुशली होता है 


>” 
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१३४ नाडीतत्त्वदशंने 
* 'स्मरणसुखाय दूत-लक्षण-सडग्रहहलोका लिख्यन्ते- 
अशुभः-- 
: दूतो रक्त-कषाय-कृष्ण-वसनो दण्डी जटी मुण्डित 
ते लाभ्यक्त-वपुभ यंकर वचो दीनोउश्रपूर्र क्षण: 
' भस्माज्नार-कपाल-पाश-मुसली सूर्थेऽस्तगे व्याकुलो, 
| यः शून्य-स्वर-संस्थितो गदवतो दूतस्तु कालानलः ॥ 
शुभ:-- 


स्वज्ञातिः. श्वेतवस्रो द्रविणायुतकरः क्षत्रियो वाह्मणों वा, 
ताम्बूलास्य* सुशीलः शुभवचनग्रदः स्यात्‌ प्रशस्तोऽत्र दूतः। 
सन्ध्याकाले "तथाः ` रात्री .स्नानभो जनसंगमे | 
विरीतेषु' कालेषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ 
-र्‍योगरत्नांकर: 
तस्मात्‌ पूर्वोक्तमस्मतूपद्य संगच्छत एव । यथा-- 
' दूताद्‌ रोगपरिज्ञाने यतितं त्विह सवक: । 
` ` प्रश्नेन गणितेनापि बाह्मचिह्ने न वा पुनः ॥ ˆ 
तदु यथा प्रश्‍नकालेन दूतपरीक्षाविधायक कस्यचित्‌ पद्यम्‌ 
दूतस्य अश्याक्षरयोगसंख्या निध्नाष्टभाज्या ग्रवदन्ति शोपे । 
समे च मृत्युर्विपमे च नेव विलोक्य वैद्याः खलु ग्रशनकाले ॥ 


MC OO NNN TET TERS So 
अब प्रसङ्गसे भ्रशुभ-दूतके लक्षण संकोपमें दिखाये जते हैं- लाल, गेरुआ या काले वस्त्रों 


वाला, दण्डी, जटाधारी, सिर मुँडाया हुआ, तेल लगाया हुआ, भयङ्कर वाणी बोलनेवाला, 
दीनतायुक्त, श्रांसु गिराता हुभ्रा, भंस्म लगाया हुआ, खप्पर लिये हुआ, जाल लिये हुआ, मुसल 
लिये हुआ, सूर्यास्तके समय भ्राया हुआ, व्याकुल श्रौर बोलते २ बीच २ में रुक जानेवाला दत 


` अशुभ कालानल होता है । 


शुभलक्षण युक्त दूत-निजी सम्बन्धी, श्वेत स्वच्छ वस्त्रधारी, हाथमें कुछ घन लिये हभ्रा 
क्षत्रिय, ब्राह्मण या अन्य शुद्धवणांवाला ताम्बूल युक्त, सुशील, और शुभ सुन्दर वचन बोलने 


वाला दूत शुभ होता है। 


बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि सन्ध्या या श्राधीरात के समय, घ्नान-भोजनके समय 
तथा ग्रहण भ्रादि समयमें वेद्यके यहाँ न जाय। श्रात्ययिक रोगों (भयानक बिमारियों) में ये 


नियम लागू नहीं होते । 


प्रश्नके द्वारा दृतकी परीक्षा करके रोगीके शुभ और भ्रशुभ जाननेका प्रकार योगरत्नाकरमें 


लिखा है कि दूतके प्रइनाक्षरोंका योग करे श्रौर फिर उसे ३ से भाग दे, सम ग्रंक शेष रहे तो 


मृत्यु भ्रौर विषम शेष रहे तो जीवन होता है । 
ऊपर कहे हुए उदाहरणों से यह स्पष्ट है कि दूत द्वारा रोगीका ज्ञान करने की चेष्टा 


_ ध्रान्लीन कालसे चली श्रारही है.श्रौर श्रनेक विठ्ठानोंने इसपर यत्न किये हैं किसीने गणितसे 


ta; 
ल 
& 


 किसीने प्रदन॒से ध्रोर किसीने दूतके बाहरी चिह्नोंसे। हमने इसी यतनको आगे बढाया है और 
१ दृतनाडी द्वारा. समझने का सफल प्रयत्न किया है । 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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” पञ्चमोऽध्यायः दर १ ३५ 
न ST क RENNIN 
ग्रथेदानीं वेदाद्‌ विश्वरूपतास्य प्रदश्यते-- 


. 'वास्तोष्पति'-शब्दं व्याकुबं न्‌ यास्को वदति--यदू यद्‌ रूपं कामयते तत्तदुदेवता 
भवति' (निरुक्त, दे० का० अ०१० ख०१७) इतीमं द्रढयितु मन्त्रमिममुपन्यस्य ति-- 
रूपं रूपं मघवा बोभवीति' (ऋ० ३।५३।८) इत्यपि निगमो भवति । 

अन्न निरुक्त -व्याख्याता स्कन्दस्वामी-- 

. विधरूपावेशग्रतिपोदनायाह--यद्‌ यद्‌ रूपं कामयते तत्तद्‌ देवतेश्वयवशाद्‌ भवति । 
तथा च मन्त्रान्तरम्‌-रूपं रूपं मघवेति । 
= ¦ , रूप रूपं मघवा वोमवीति सोयाः छण्वानस्तसं परिस्वाम्‌ | 

त्रियहिवः परिमुहृत्तमागात्‌ स्वेर्मन्त्ररनतुपा ऋतावा ॥' (ऋ० २।५२।८) 
विश्वामित्रस्यांएम्‌ । यावन्ति कानिचिद्‌ रूपाणि “मघवा” इन्द्रो (इन्द्रशब्दो हि इदि 
परमैश्चर्यवाचिना 'स्फायितञ्ची त्यादिनोणादिकेन रकि प्रत्यये सिद्ध्यति) भवितुभिच्छति 
तानि सर्वाणि-अग्रतिबन्धेन बोभवीति ==पुनः पुनर्भवतीति | 
त्रिगुणात्मकेभ्यः पञ्चमहाभूतेभ्य उत्पद्यमाना वात-पित्त-कफाः परमश्वयवन्त 
न्ति, यत एतेषां स्ेत्रेवानेकरूपेणश्वयेषु सदृभावोऽस्ति । ` 


उक्तः्चापि काश्यपसंहितायां शिष्योपक्रमणीयविमानाध्याये- 

ते च (वात-पित्त-कफाः ) द्वे द्वे देवते त्रिताः, तंदयथा-अ्काश-मारुताभ्यां 
वातः श्रितः । अस्निमादित्यञ्च पित्तम्‌ । सोमं वरुणञ्च कफः । तास्तेषां देवताः” इति । 

तस्मादा पुर्वे दे मघवा =त्रिदोषः। रूपं रूपं बोभवीति | कथम्‌ ? “माया: इण्वानः= 


ग्रन्येदु ज्ञेयं कमं कुवन्‌ । तन्त्र परिस्व/म्‌=परि-उपसर्गेः ध्रति-समानार्थः। अर्थात्‌ स्वां 


: ग्रब हम वेदसे त्रिदोषकी विश्वव्यापकता दिखाते हुए दूतधरा-विज्ञानमें प्रयुक्त नियमका 


` दिग्दर्शन करावेंगे। .. 
निरुक्तकार यास्क 'वास्शोष्पति? शब्दका भ्रथं करते हुए लिखते हैं कि इन्द्र, जिस रूपको 


चाहता है; उसी रूपको धारण कर लेता है। इसकी, पुष्टिमें उन्होंने 'रूप रूप मघवा | 


बोभवी ति'- इस मन्त्रको उद्धत करके उसकी व्याख्या की है । हम त्रिदोषको इन्द्र या मघवा 


मानते हुए.-उसकी व्याख्या इस प्रकार करते हैं । | 
मघवा- इन्द्र, जो जो रूप चाहता है; उसे बिना किसी रुकावटके घारण करता है। 


इन्द्र शब्दका श्रथं है-परम-ऐश्वयं-सम्पन्न । त्रिगुणात्मक-पश्चमहाभ्रूतोसे उत्पन्न होनेवाले 


त्रिदोष-बात पित्त कफ भी परम-ऐश्वयं-सम्पन्न हैं । .रूप-रूपान्तरसे त्रिदोषकी' सत्ता सववत्र 
है-। त्रिदोष वेदभूलीय-श्रध्यायमें यह कहा जा चुका है कि वात, पित्त ग्रौर कफ-इनर्मे से. 


एक-एक; दो-दो देवताय्रोंके आश्रित हैं | 'इस लिये आ्रायुर्वदद्यास्त्रमे मघवा त्रिदोष है जो वित्ता 
रुकावट अनेक रूपोको धारण करता है । * 

माया: कृण्वान:--भर्थात्‌ वह इन्द्र या त्रिदोष ऐसे कमं करता है; जिन्हें दूसरे 
समझ न सके । 
तन्वं परिस्वाम्‌--प्रहाँ परि' उपसगं , प्ति! ` के श्रर्थमै भ्राया है ।. अर्थात्‌ भ्रपने 
रूपको एक-एक शरीरके प्रति अनेक पोमें विक्त करता हआ । सारांश यह कि त्रिदोष, 


int ०107 8१/09/3189 Collectio 


> 
> ब: 
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१३६ ः नाडीतत्त्वदशं ने 


` तनुमाकारं शरीरं प्रत्यनेकविधं विकुर्वाणः। स हि कालविशेषेणाधिष्टठत्सु भिन्न- 


भिन्न-शरीरेषु विविधविकल्पनयात्मानं द्योतयति । यद्‌ व्यत्ययेन नपु सकं-यः 
दिवश=द्युलोकात्‌; वास्वक॑सोमदेवतात्मकत्वात्‌ त्रिदोषस्थ तेषां द्युलोक एव भ्रमणशील- 
त्वाद्‌ दिवं इति संगच्छते | तथो च चरके-- | 
लोके वाखर्कसोमानां दुर्विज्ञेया यथा गतिः । 
तथा शारीरे वातस्य पित्तस्य च कफस्य च ॥ 
RSD sR ण” >° —चि० स्था०, २८।२४७ 
परिमुहूत्त॑म्‌=प्रत्येकेन मुहर्तेन त्रिः=त्रि:कृत्वा दोष-घ। तुःमल रूपेषु भवत्‌, आगात्‌= 
प्रागच्छति । स्वैः मृन्तरेः=त्रिदोषज्ञाननियमेना चर्यंमाणः, श्राहूयमान इति वा। 
अत्तुपाः=कालनियमं व्यभिचरति भ्रर्थात्‌ सर्वस्मन्नेव समये बाल-युवक-वृद्ध- 
रूपात्मकेषु दूतेषु गतिविशेषेण यजमानस्याभीष्टं साधयति । स. एव अन्नुतुपा सन्नपि; 
ऋतावा =सत्पज्ञानेन योजयितास्ति। | 
उक्त्चापि--'इन्द्रो,मायाभिः पुरुरूपमी यते ।' 
मायाशब्दस्य लक्षण निरुक्तिश्च 
माश्च मोहार्थवचनो याश्च॒ प्रापणवाचकः। 
तं प्रापयति या नित्यं सा माया परिकीतिता ॥ 
-न्नह्मववर्ते पुराणे, कृष्णजःमखण्डे, भ्र २७. 
विचित्रकार्यकरभा श्रचिन्तितफलग्रदा । 
सवप्नेन्द्रजालवल्लोके माया तेन ग्रकीतिता ॥ 
-— देवी भागवते अ० ४५. 


massa 
काल, देश भौर शरीरके भेदसे भनेक प्रकारकी अर शांश-कल्पनामै परिणत होकर भ्रपनेको 


प्रतेक हूपोर्मे प्रकाशित करता है। | 

` यदुं दिवः-जो द्युलोकसे 'वाय्वक्े सोम देवतात्मक त्रिदोष के होने से त्रिदोष द्य लोक 

से सुसंगत हो.जाता है क्योंकि सूर्यादिक का भ्रमण द्युलोक में होने से । इसमें चरकका प्रमाण: - 
जसे- सूयं, चन्द्र तथा वायु की गति दुविज्ञेय है उसी प्रकार शरीर में वात-पित कफ की 

गति दुविज्ञेय हँ। 

` ` पररिमूहुर्तम्‌-प्रत्येक मुह॒तंमें भ्रर्थातू-तुरन्त । यहाँ मुहर्त शब्द का श्रं तुरन्त है, काल 

संज्ञा नहीं 'त्रिः-तीन-तीन दोष-मल--रूपों में होता हुग्रा। भ्रागात्‌ भ्राता है। स्वेः मन्त्रः 


. त्रिदोषज्ञानके नियमों, द्वारा बुलाया या प्रयोगमें लाया. गया । प्रनृतुपा:-- प्रत्येक सभयमें!बाल- 
बाला, युवा-युवति, वृद्ध-वृद्धा रूपात्मक दूतोंमें. गतिविशेष से यजमान (वैद्य तथा रोगी) का अभीष्ठ 


सिद्ध करता है । वह त्रिदोष किसी विशेष समय के बन्धनसे रहित होता... हुआ भी ऋतावा-- 


कहा भी है कि इन्द्र श्रपनी माया से प्रनेक रूपों को धारण करता है। 
. माया नाम मोहका है। भ्रर्थात्‌ कर्म तो होता हुम्ना दीखता है परन्तु उसका कारण मालूम 


_ नहीं होता । विचित्रकायंकरेसा हृत्यादि'(से'मोवी'्भोर्मअईति की भी है। ` ` 
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पनद्व मोऽध्यायः व १३७ टि 


तथा च-- 
प्रध्याःमतोको वाताद्यर्लोको वातरवौन्दुभिः । 
पोड्यते धाग्येते चेव विकृताविकृतेःतया ॥ 
दिसर्गादान-विक्षेपः सोम-सूर्य्यानिला यथा । 
घारयन्ति जगहेहं कफपित्तानिलास्तथा ।॥। 
विशेषचमत्कृतये युक्ति ब्र मः । 
सूत्रं सूत्रस्य यो विद्यात्‌ स विद्याद्‌ बाह्मण महत्‌' (त्रथवं' 2०11२७) 
ब्रह्मणा इदं ब्राह्मागाम्‌ । ब्रह्मज्ञानमित्यर्थः । ब्रह्म =त्रृहत्‌ । वृहत्त्वादु ब्रह्म ति व्युत्पत्तिः । 
बृहतो ज्ञानमिति वा । 
ट्रमा नक्षत्राणामविपतिंः? (यजुः) । 'श्रथो नक्षत्राणामुपस्थे सोम आहितः 
(प्रथव; १४ १।२)नक्षत्र।रि न क्षतं यान्त तस्मात्‌ । रुचिरं रोचयन्ति द्योतयन्ति वा । 
नक्षत्रं रूपं तरमाच्न्द्रमा वै रूपाणामधिपतिंरभवत्‌ | सोमो वाव इन्दुः । सोमो हि 
प्रातः श्लेष्मा शरीरे । वृत्रो वै सोम श्रातत्‌ (शत० ३४1३१३ ३९५२, ४।२५।१५) 


जैसे इस समस्त विश्वको वायु, सूर्य ग्रौर सोम, पीडित एवं धारण करते हैं उसी प्रकार... 
धह शरीर भी विकृत (बिगड़े हुये। वात, पित्त तया कप.के द्वारा पीडित भ्रौर भ्रविकृत वात, पित्त 
तीर कफके द्वारा घारण किया जाता है। जैसे- दक्षिणायन एवं उत्तरायण भ्रयनों द्वारा सूये 
धुक्क एवं कृष्णपक्ष द्वारा चन्द्रमा तथा सभी श्रवस्थाप्रोंमें वायु इस जगत्को धारण करते हैं उसी 
प्रकार वात, पित्त और कफ शरीरको धारण करते हैं । 


अत्र हम इस श्रार्षसद्धान्तको त्रिदोषमें संघटित करनेका क्रम निर्देश करते हैं , क्योंकि आयु- 
धंददेत्ताश्रों का यह सिद्धान्त है कि जो ब्रह्माण्डमें है, वह देहमें है'' 'पुरुष लोकके समान है। | 
प्रत: प्रागर्व:से इतर वेद-व्याख्यानों, ' शःखाम्रों ब्राह्मणों तथा वेद-व्यस्यानोके ध्रन्यान्य उपकरण ९ 
(सहायक) वैदिक वाङ मयमें जितनी महिमा कही गयी है, उस सबकी त्रिदोषमे योजना करके _ 
एव नारी द्वारा दोषोंकी अशांश कल्पना करके प्रत्यक्ष रूप से तथा प्रत्यक्ष भ्रवस्था बतानेवाली 
बाडी द्वारा जानकर भली भांति समझ लेना चाहिये । उसके कुछ उदाहरण यहाँ प्रदर्शित करते हूँ 
प्रथवंवेदमें कहा गया है कि जो सूत्रके सूत्रको जानता है वह इस महान्‌ विराट्‌ रूप” 
विश्वको जानता है । का 
चन्द्रमा नक्षत्रोंक्रा स्वामी है इस प्राशयको प्रथवंवेदमें रूपान्तरस कहा है कि “चन्द्रमा 
क्षत्रोंके मध्यमें रहता हैं! । नक्षत्र उन्हें कहते है जो क्षीण न हों, विकृत न हों । जो चमचमाते | 
हुए प्रिय लगते हैं, वे नक्षत्र हैं । तद 
चन्द्रमा को छथों का अ्रधिपति भी कहा गया है क्‍योंकि नक्षत्र ही रूप हैं भोर || 
चन्द्रमा उनका राजा होने के कारण रूपोंका स्वामी है । सोम नाम चन्द्रमा का है | Cee 
प्रौर श्रायुर्वेदमें विशुद्ध रूपमें वर्तमान कफका नाम भी सोम है । भ्रायुवदर्ञोकी यह | 
भी ध्यान रखना चाहिये कि शीतप्रकृति श्रौषधियाँ भी सोम या सौम्य कहो जाती _ 
हैं । क्योकि वे व्याधिनिवरतक्र हो के को फे अपर भ्राधीत झवाऊ०करर्हीन्हे १, इसी प्रकार उष्णवीय | 
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अथेष एव वृत्रश्चन्ट्रमाः । शत० ?।६।४।१९ ) पाप्मा वे वृत्रः (४२३) ज्ज्ञ ल डलरमा | शात० १1६४2२) पाप्मा वै वृत्रः (४२३) वृत्रो हिः हि 
मेघनामभ्‌ पठितो निघण्टौ विकृतः इलेष्पा दृत्रस्थानायः । यत श्रायुर्वेदे विकृतः 
इलेष्मा पःप्मेत्युच्यते यक्त हिचरके-- 
गतिश्च द्विशधा दृष्टा प्राकृती वेकृती तथा । 
आक्कतस्तु वलं श्लेष्मा विक्कतो मलमुच्यते | 
स चेत्रोजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते ॥ 
-5च० सूत्रस्थाने 
यतो हि बुत्रः, विकृतः श्लेष्मा शरीरे ज्ञातव्यः . “सौम्यायनो बुधः’ (ताण्ड्य. 
२४ १८ ६) उक्त 'सामो वरुणश्च कफ' इति ' एव हि श्रार्षानुसन्धानन-सन्तत्या 
ज्ञायते-यदि दूतनाड्यां श्लेष्मा ।वक्ृतोऽस्त; तदा वक्तव्यं भवति यद्‌ रोगिणः : 
साम्प्रत मलिनं रूपमस्ति। न तत्स्थानं शुद्धम । न च तदुविचारवृत्तिः शुद्धा । न : 
चाधोतं साम्प्रतं स्मृतमस्ति । यतो मन्युमन्तं सरस्वत्याजगामः इत्यागमात्‌ । 
` एवं चन्द्रमसा ये भावा लोके प्रकातविकृतिभ:वमापद्य-ते, तथैव इलेष्माणां तथा- 
विघं मत्वा शरीरे बेद्येन दूतनाड्या दूरस्थितस्यापि रोगिणोऽवस्था वक्तव्या .यत्‌ 
पिण्डे तद्‌ ब्रह्माण्डे' इति न्यायात्‌ । ब्रह्माण्ड ग्रहाविष्टितं शरीरच्चापि ग्रहदेवत मेव । 


प्रौषधियां भी सोम कही जाती हैं क्योंकि वे शरीर की व्याधियोंको श्रपने उष्णा-धर्मसे शान्त 
कर देती हैं।' 'सोम घोषधियोंका राजा हे'-इस वेदिक वाक्यसे यह भाव स्पष्ट प्रतीत होता है। 
सभी प्रौषधियाँ अग्निषोमीय हैं । वृत्रको भी सोम कहा गया है । वृत्र चन्द्रमाका नाम है । पाप्मा 
वृत्त है । निघण्टुर्मे वृत्र नाम मेघका है । हमारे शरीरमें वृत्र नाम विकृत (सोम): इलेष्माका है । 

. शरीरमें दोषोंकी दो प्रकारकी नाडियां हैं। एक प्राकृत-गति वाली भौर दूसरी विकृत- 
गति वाली ' प्राकृत बल इलेष्मा है और विकृत श्लेष्मा मल कहा जाता है । वही प्राकृत इलेष्मा 
बलदायक होतेसे 'प्रोज' कहा जाता है उसीके विकृत रूपको 'पाप्मा” कहते हैं । 

शरीर में विकृतरलेष्मा 'बुघ' कहा जाता है । ताण्ड्य ब्राह्मणमें बुधको सीम्यायन कहा 
गया.है । अलका रूपान्तर मेघ (बादल) है । श्रायुरवेदज्ञो का सिद्धान्त है कि जल भ्रौर पृथिवी 
तत्त्वके संयोगसे इलेष्माकी उत्पत्ति है । इसी वस्तुको कार्यपसंहितामें कहा है कि कफ सोम प्रौर 
घरुणदेवतात्मक्र है । 

उपयु श बातोंकी सङ्गति इस प्रकार है- यदि दूतकी प्रणालीमें विक्रत इलेष्मा सश्चारित 

हो रहा हो तो समझना चाहिए करि रोगी मलिन रूपमें है रोगीकी मनोवृत्ति शुद्ध नहीं है, स्थान 

भी शुद्ध नहीं है। उसकी स्मृति नष्ट है । पढ़ा-लिखा भूल गया है क्योंकि शास्त्रमें लिखा है फि 

___ सरस्वती मत्युवालेको प्राप्त होती है. । मन्यु नाम पित्त का है । इसीलिए पीतवणंवाला गायका 

८ Rr और बुद्धि-वद्धंक है भोर भैस का दूध या घृत स्लेष्म-प्रबान होनेसे तथोक्त गुण 

द म सारांश यह है कि संसारमें चन्द्रमासे जो-जो विकृत या प्राकृत रूप उत्पन्न होते हैं उसी 

` प्रकार शारीरमें इलेष्माको मानकर दूर बैठे हुये रोगीकी भ्रवस्थाका दुतकी नाडी द्वारा वणान 
ET किया 'जा संकता है । क्यों कि जो शरीर में है वही ब्रह्माण्ड में है । 
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दच्चमोऽव्यावः १३९ 


धथा च सुथुत- 'मनसश्चग्द्रमा देवता । चक्षोः सूर्यो हस्तयोरिन्द्र! इत्यादि ' सूर्य्या- 
दोनां देवताना प्रकृतितिकृति भातौ ज्योरि:शास्रादवगन्तव्यौ । ; 

ज्योतिःशास्त्रेऽपि च सृष्ट्युत्पत्तिवरांने निहितश्चतुविधविल्पनाक्रमः; स सर्वथा 
सरल्स्तथ्यभ्रास्ति स चापिक्रमोऽस्माभिः !गलांगपर्वतस्थ- यो।गराजादु गुरोः 
प्रम्पन्या पुस्तकमन्तरा प्राप्तः | तदुपयोगश्चात्र विज्ञाने विहितः । 

विदिठ्पु भूयोविद्यः ग्रशस्यो भवति’ (निरुषते १।५) इति वचनाद्‌ यदि कश्चन 
त्रिदोषविद्याया न श्रमेत्‌ तदा सा पृर्षगर्हा; न त्रिदोषगर्हा सा । त्रिदोषविज्ञानवेत्ता 
हूर।स्थतस्यापि वृत्तमत्रगाह्य ब्रूत एवेति निःञंमयम्‌।. 

अत्र केचित्‌ सदिहन्ते- यदि दूतधरास्थत्रिदोषेण रोगिणो व्याधिज्ञानं सुवः 
शेयं भवति, तहि तद्दोषगतिमता तस्यापि तेनेव विधिना भवितर्व्यामति । नेति 
सत्यदेवो वासिष्ठ: । कुतः ? एकमेव दुग्धं पीतं कांचद!तस ।रयात, कच्चिच्च ज्वरयति, 


देवता इन्द्र है । ज्योतिषशास्त्रमें शरीरस्थ घ)तुप्राके ग्रहरूप देवता कहे हैं । जसे स्नायु, मज्जा, 


सत्त्व, गृल्म श्रोर सुखके स्त्रामी चन्द्र और सूर्य है । रुधिरका स्वामी मगन, शुक्रका शुक्र, चेतना 
का स्त्र मी बुध. जीव का बृहस्पति और मनका स्वामी चन्द्रमा है । 

सूर्य प्रादि देवता प्रोंका प्रकृति-विकृतिभाव ज्योतिष-शञस्त्रसे जानता चाहिये | यद्यपि यह 
विषय प्रासङ्गिक नहीं है उदाहरणरूपसे दिखा दिया गया है । इस विषयको स्वतन्त्र निबन्धके 
छ्पमे लिखा जायेगा । 

ज्योति शास्त्रमे भी चार प्रकार से (ब्राह्मणा, क्षत्रिय, देश्य श्रौर शूद्र) विभक्त क्रम दी 
लाघवसे ज्ञ न को उत्पन्न करानेमे समर्थ हैं। यजुर्वेदमे 'यत्पुरुष व्यदधुः “ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीत्‌, 
द्रत्यादि द्वारा स्पष्ट कहा गया है । यहां पुरुष शब्द 'पुरि शेते इति पुरुषः' इस भ्रथके प्रनुमार 
समस्त दृश्यंमान चराचर जगतका बोधक है । 

हमने इम परम्परागत सत्य एव सरल प्रकार को शिलाङ्ग पवंतपर रहनेवाले योगिराजसे 
प्राप्त किया ऐसे ही ज्ञानका संकेत भगवदूगीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णाने भी किया है। 

शास्त्रोंमे कहा है कि विद्वानोंमें भ्रनेक विद्याओंको जाननेवाला प्रशसनीय होता है । 
यदि कोई व्यक्ति त्रिदोषज्ञ/'नमें श्रम नहीं करता तो वह पुरुष निन्दनीय है, त्रिदोष नहीं । 
क्योकि इसी त्रिदोषज्ञानके आधार पर दूर बेठे हुए पुरुषका ठीक ठीक वर्णन किया जासकता है । 

यह युक्ति, त्रिरोषको ऊहित करनेकी विविध रूपमें दिखाई गई है। सुख इल 
बान त्रिदोपकी गरश्ाश-कल्पनामे करना चाहिये । यदि ज्योतिपके ग्रहगोवरके सहारे किया 
जायेग। तो उसमें भारी अव्यवस्था उत्पन्न होर्ग 
भो क्लिष्टतम है । 

श्रब यहां एक प्रश्न उपस्थित होता है कि यदि दूतके त्रिदोपसे रोगीका रोग कथन किया 

जाता है तो वह त्रिदोष, उस दूतरो भी उसी व्याधिसे पीडित क्यों नहीं करता 9 


ऐसा नहीं होता । एक ही दूध, एक ही समयमे पिया जाकर किसी पीने वालेको भ्रतिसार - 
उत्पन्न करता है किसीको ज्वर भ्रौर किसीको बल उत्पन्न करता है क्योंकि संसारमें भतुष्योंका _ 
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दूतमन्य्था रुजयति रोगिणां पुतरन्याहृशमेत्र रु जयति, क्त्रचिद्व भत्रति व्यभिचारः 
तत्र प्रतिविधेयं दोषेषु । 
नाडीज्ञानपुपासते हि बहत्रो नाउ्यास्तु सारं परम्‌, 
ज्ञात्वेवं गुग्श'सन'द्‌ गुरुकुलल्क्ष्टन लुप्तं त्विदम्‌ । 
ट्रादात्तिततो निदानक्रथन 'सत्येन' युक्त्यागमात्‌, 
प्रत्यक्षेण परीक्ष्य चापि बहुधा लोकाग्रतः स्थाप्यते ॥ 
एतद्धि वज्ञान महता परिश्रमेगा कष्टेन च मया समुपलब्धम्‌ ` मम हि- 
कालो व्यतीतः स हि यौवनस्य, यस्मिन्‌ विकारान्‌ समुपति चेत: । 
सम्माञ्चं मनम्य च पाञ्पात्रान्‌, संदाह्ममानस्य गुरोः पद।व्जान्‌ ॥ 
त्र ज्ञाने रोगोपपत्तर्जानमावद्यकमित्युच्यते-- 
रोगोपर्पात्त गुरुशासनाद यो, वेत्येव धीरः स हि वक्त महें: । 
यथा त्रिराशिगणितं बिलोमादू भुल धन ज्ञापयितु समर्थः ॥ 
यः केवलं पुस्तक्मात्रपाठाद्‌ निदानमात्रस्य च कण्ठपाठात्‌ । 
परोक्षितु मागमिमं प्रयात शपन्‌ समां होनफलो वितेति॥ 
` अतो$त्र विषये सदुभिषजां प्रति-- 
बंद्या: ! यशोऽथविततामिह दृतयुक्ति-मांम्नाय-यत्ननिरताः सुखमेव वित्त । 


कर्मविपाक भिन्न भिन्न है । इसी प्रकार दूतमें स्थित त्रिदोपकी भ्रशांश--वल्पना दूतको भ्रन्यः 
प्रकारका कप्ट देती है और रोगीको ्रन्य प्रकारका । कभी कभी समानता भी देखनेमें प्राती है 
परन्तु ऐसे प्रवसर अत्यल्प होते हैं । यदि इसमें किसी प्रकारका दोष दीक्ष पड़े तो उस का माजन 
वैद्यको स्वय भ्रपनी बुद्धिसे करलेना चाहिये । पातञ्जल महाभाध्यमें लिखा है कि दोषोंका प्रजि- 
बिधान करना चाहिये ।' 


` नाडी-तत्त्व-दशंनके लिये मैने कठोर तपस्थाके समान गुरुजनोंकी सेवा, उनके उपदेशोंका 
शवण एवं मनन किया । उनको कृपासे इम प्रक्रियाको जानकर लुप्त प्राय विज्ञानको प्रत्यक्ष कर, 
के एवं यूक्ति और इस पम्बघमें प्रात्रीन आचार्योके मतोंकी भलीभांति समीक्षा करते हुए 
 प्राधुनिकं वैद्य-समाज के सम्मुख उपस्थित किया है । 

के पह नाडी-विज्ञान मैंने महान्‌ प्रयत्न व कष्ट से प्राप्त किया है । जिस के लिये मेरा-- 


टे जिस यौवन में मन शिकोरों को प्राप्त करताहै, वह-यौवन, विद्या-प्राप्ति, गुरु-सेवा एवं 
__ भौजनपप्रत्रन्ध तथा पाक्रपात्रो के मान में ठप्रतीत हो गया । 


पर जो वेद्य, गुरु-कृझासे त्रिदोषकी उपपत्ति को जानता है-वही इस दूतधरा-विज्ञानके' 
जा ' बाननेमें समर्थ हो सकता है ज॑से--व्यस्त विधिसे विलोम त्रैराशिक, मूल शौर घनराशिको 
__ बताने में समर्थ होता हे । 

___ जो केवल पुस्तकें पढ़कर'या निदानको रटकर दृतनाडी-परीक्षार्में सफलता प्राप्त करना 


चाहेंगे वे मुझे कोसते हुए प्रसफल ही रह जायेंगे । इसीलिये हमने श्रपना श्रधिक समय ग्रनेक . 
वद्याश्नोके उपार्जनमें व्यतीत किया है । 
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द्यगण ! यश प्रौर भ्रथंसे युक्त इस दूत विज्ञानका यत्नपे भ्रम्यास करके सुखका भ्रनुभव करो . 
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झ्त्युग्रपुण्य-परिपुतधियो हि धन्या श्रस्तनिमज्ज्य कलयन्ति महाघंपुक्तास्‌ । १। 
त्रित्वं विशोध्य गुरु-गौरव-दोपिते$ग्नो झञारीरतन्त्र-वितति जगतध्ततिञ्च । 
जात्वात्र दूतधरया विनियोग उक्तः स्वात्मा्थमाप्तुमपरत्र न लोकतुष्ट्य ।२। 
स्वात्मनोऽथः ==दूतधराविज्ञानं तज्जन्मान्तरे पुनराप्तु ==प्राप्तु' लेखेन विन्य- 
स्तम्‌, लेखाभावे सति-श्रश्विनीभ्प्रामपि दुरूहत्वात्‌ । लोकानां मनुष्याणां सन्तोषनिमि- 
तमधिकृत्य तु नाङ्टितोऽयं विषय: । एवं सन्नपि लेखोऽयं गोणी वृत्त्याऽश्विनोस्तोषं 
ज्ञानं यशश्च विधास्यत्येवेति मे द्रढीयान्‌ विश्वास: । 
दृतस्थ-बाह्यविर्कात परिलक्ष्य धीरा दूरस्थितस्य रुजया परिपीडितस्य । 
जानन्ति भूत-भवने पुनरायतिञ्च नान्तावकारमिह दूतत्रराभिराः ! किम्‌ ।३। 
मार्गोऽयपुत्क्रम्य मति तनोति दूतस्य-सन्दोहनमत्र प्राचाम्‌ । 
मां येऽङ्कयन्तः कवयः कवन्ते तेऽदः परीक्ष्यान्यतरद्‌ भजन्तु ।४। 
नो मे इुरारोहपथेऽम्ति प्रीतिर्नो मे मतिः पुण्यवचांसि लब्धुम्‌ । 
यत्सत्यमाष्तं विदुषां प्रसादात्‌ तइबीजमात्रं त्विह साग्रमुक्तप्‌ । ५। _ 
प्रप्रहाश मेतप्य मन्ये चोय धराविधेः। 
झयवाद समुत्सृज्य न्यस्तो दृतक्रमस्त्विह । ६। 
सुतरां प्राचीनो वराहामहिरकृतं होराशास्त्र वितरृण्वानो रुद्रो शानह्वासकमे 
हैत्‌नाचष्ट-- 
प्रौर जनताको सुखी करो । इस विज्ञानकी मनमें उदुभासन पुर्व पुण्षोंके प्रभावसे ही होती है ।१। 
मैने श्रात्मा, मन श्रौर शरीरको विशुद्ध करके गुरुजनोंकी सेवा द्वारा शरीर-शास्त्रका 
साङ्गोपाङ्ग प्रध्ययन करके तथा ज्योतिष. विज्ञानसे जगतुके ग्राकर्षण-विकषणको जानकर स 
दृतधरा विज्ञानको समभक्र लिखा है जिससे इस विद्याको जन्मान्तर में प्रात कर सक्‌ । लिखे. 
विना 'यह जन्मान्तर में जानी नहीं जा सकेती थी । मैंने लोगों को प्रसश्न करने के लिये नहीं 
लिखा । हाँ; गौणी वृत्तिसे यह लेख सथको सुख देगा ही ॥२॥ 


जबकि विद्वान्‌ वैद्य दूतके बाहरी लश्नणोंसे दूर स्थित रोगीका भूत, वर्तमान भोर भविश्य | 
बताते हैं तो दूती प्रन्तर्दोपानुत्रतिनी नाडी द्वारा रोगीके रोगका परिचय कर सक तो इसमें 


क्या भराश्रयं है ।' ३॥ ठ 
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प्राचायोने नहीं कहा, यह मेरी अपनी कल्पना मात्र है वे इसकी भलीभाति परीक्षा प्रोर समीक्षा 
करके समुचित मागेका प्रवलम्बन कर ।। ४ 
= ती प्रकारका हठ नहीं है भौर न श्रात्मप्रशंसाकी ही 
मुझे इस कठिन दूतविज्ञान प्रक्रियामें किस 
इच्छा है । परन्तु गुरुजनोंक्री कृपासे मैंने जिस सत्यको जाना उसे बीजरूपसे उर्पाध्यत कर. 
दिया है कि भावी गवेषणाप्रिंय विद्वान्‌ इसे मागे बढ़ावें । इसका प्रकाशन न करना इस विज्ञाः 


खोरी करना है ।५।६। 
वराहमिहिरकृत-होराशात्त्रकी विवृति करते हुए स्द्रेदत्तने लिखा है कि | शिष्य-बु 


CC-0, रक Kanya Maha Vidyalaya Collection. | 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१४२ | नाई तत्वदवांने 
शिष्यस्य बृद्धिमान्दादाचायस्योपदेश-संःरणात्‌ | 
परिमुषितसस््रदायादिह परे दूषर्यान्त शास्त्राण ॥ 

| _  छिरराशास्त्रे स्द्रकृतविवरणटीकायाम्‌ श्र० ७ इलो० ८) 
प्रत एवतदु बहु वध समीक्ष्य महता प्रयत्नेन महोपक। रतामुररीकुर्वता वेद्य- 
अन्ना पथ-प्रदशनपर समुग्स्थापितमिदं यथाविद्यं यथाबुद्धिवेभव यथःनुभुतं दृत्‌- 
विज्ञानं येनाग्रेतना वेद्याः प्रथतेरत्नत्र विज्ञान विस्तृत्ये | ्रनन्तो हि विज्ञानमहाम्त्रुषिः | 
सङ्क्षेपस्त्वयम्‌- 
यः क्रमो नाडीविज्ञान पोर्वापर्योण भाषितः । 
त तया दुतनाड्यां हि स~ाक्षिप्य रुजं जयेत्‌ ॥ १॥ 
यावतो वेत्ति यो विद्या जगतः स्थितिरूपिणीम । 
कालस्यापि गति दुर्गा' स दूतात रीतिमाहरेत्‌ ॥ २॥ 
विना हि दूतस्य घरापरीक्षणं चिकित्सकः केवल-प्रहनपञ्चकात्‌ । 
रुजावते दित्सति नोरुजोकर क्षमो न दोषांश -विधान-कल्पने ॥ ३ ॥। 
“चातुवण्पंस्थ-वेदोत्य ज्ञानं यत्तु नभःसदाम्‌ । 
तन्मूलं टृत-विज्ञानं लोके प्राकाइयमा गतम्‌ ।। ४॥। 
भ्रनेकवितरविद्येत नतेन हिञबुद्धिना । 
हूतनाड्या रुजाह्यातं सत्यं घक्तु' हि शक्यते ॥ ४॥ 
श्रनन्तकतुः कर्मापि नालमन्ताय कहिचित्‌ । 
तस्माद्धि बीजमात्रेणा न्यम्तं बुद्धिविवृद्धये ॥ ६॥ 
४ मन्दताक कारण, आचार्यका शिष्यका समुचित ओर सत्य उप 7 सेके नलस मन्दताक कारणा, श्राचायंका शिष्यका समुचित और सत्य उपदेश न 
बादके कारण विज्ञान लुप्त हो गये' | 
इपलिये मैंन भ्रतिशय प्रयत्नसे इस दूतघराविज्ञानकी उपकारिताका श्रनुभव करते हुए | 
टो विद्या. बुद्धि एव प्रत्यक्ष भ्रनुभूतिके प्राधार पर वैद्योंके पथ-प्रदर्शनके लिये इसे पन 

ह नि, कि भावी वैद्य इस परिप्कृत-विज्ञानमें प्रयत्न करके उसे विस्तृत करनेमें समथं 

_ _ रावण कृत नाडी-विज्ञान, जो भ्रष्टमाघ्यायक्रे रूपमें लिखा गया है, उसका प्रयोग प्रौर 

पूवं न के य का उपयोग दूत न!डी-विज्ञानमें करना चाहिये । १] 

व्यक्ति, जितना अधि - रि । 
`क नाता है- बह लाबी धरान दास करती पदक आरति सम्बन्ध एवं कालको 
3 प्त करता है २। 
2 दुतनाडीकी परीक्षाके बिना केवल प्रश्न भ्रादिसे ही रोगीकी परीक्षा करके श्रौषधि देना 


भ्रमजनक होता है क्योंकि इसमें त्रिदोष की श्र शांश-कल्प ना नही 
प्र ss हो सकती 
_ झौषधिकी मात्राका निर्दारित करना कटिन होता है । ३। ती भौर उसके बिना. 


. भनन्तवाक्ति-सम्पन्न भगवासूके भ्रनन्तशक्तिमय कार्यका 
इस श्रनन्त विज्ञानका बीजमात्र प्रदर्शित किया गया है ताकि 
` ] इसको व्याख्या ७वें ग्रघ्याय मे दिखलाई जायेगी । 

ळे CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


देनेके कारण तथा सम्भ्रदाय- 


भरन्त नहीं प्राप्त हो सकता-इसलिये 
्रन्वेपकोके बुद्धि विकासमें सहायता 
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पञ्चमोऽध्यायः १४३ 


इदानी गुरुजनस्म “रशत्मक मङ्गलमाचररन्ञ्‌ पमेदरति-- 
शरोनाथुरामो भिधजां वरेण्यो मौडूगल्यगोत्रो महनोयकी ति: । 
श्वोरामपुप्तितको महात्मा दिरक्त-च्ुडामरिरार्सबन्धुः ॥ 
शिला ङ्ग गोत्रस्थ-तपो महिष्ठादालब्ध-विद्यो5त्र हरस्य भक्तः। 
श्रीसत्यदेवेन कृते प्रबन्धे नःडी-विधाने यशसा जुषन्ताम्‌ ॥ 
भवन्ति चात्र- 
दूताध्याये स्व-सिद्धान्त - सूत्रस्यात्र प्रकाशनम्‌ । 
समाधानञ्च आङ्काया नाझ्यामन्योऽन्यबन्ध नन्‌ ॥ १॥ 
दूतोऽत्र पृच्छकस्थाने बंद्यो ज्योतिविदः समः । 
कालोऽनुबतंते ताहक स्याद्य नाभोष्ट्दोहनन्‌ ॥ २॥ ee 
सुश्रताञ्चरकाच्चापि दूताधारस्य पोषणाम्‌ । 
रावणप्रमुखादीनां गणितस्य प्रदर्शनम्‌ ॥२॥ 
श्राणमःश्च त्रिदोषस्य व्यापकत्वमुदाहृतम्‌ । 
क्रमश्रार्षानु”न्वाने वक्तव्यं चात्मनस्त्‌ यत्‌ ॥४॥ 
रूपरेखा-स्रूपेण राजोय्यां श्रेष्ठिनो गृहे । 
ग्रथितः शोध्रनेः शुद्धः पूतिमागाद गुरोदिने ॥५॥ 
' 'भुत-शून्याभ्र-नेत्राब्दे पूर्णन्दो सिंहे रवौ । 
मनोज्ञे सुतरां रम्ये स्थानेऽमृतसरोऽभप्रे ॥६॥ 
इत दृतनाडो।वज्ञानीयः पञ्चम`ऽध्यायः । 


इस दूनधरा-विज्ञान के लिखनम जिन गुरुजनोकी भ्रपार कृपा रही उनमें भ्रनेक विद्या 
निष्णात एवं ग्रायुर्वेदके प्रसिद्ध एवं गम्भीर विदान्‌ श्राचार्य नाधुरामजी मौद्गल्य तथा बंद्याधि राज 
विरक्तशिरोमरि श्री तिलकरामजी ब्रह्मचारी विशेष यश शरोर श्रेयके भागी हैं। शिलाङ्गके \ 
योगिराज से परम्परा-प्राप्त ज्योतिष-विद्याके म्मज्ञ-विद्वान्‌ लाला हरभजजी भी इस श्राविष्कारमें 
प्रमरकीतिके भागी हैं; जिनकी कृपासे यह विद्या प्राप्त हो सकी । 

इस श्रव्यायमें दुतविज्ञानका सूत्र, शङ्खा-समाधान तथा एक दूसरेको दूसरेकी नाडीमै ' 
प्रनुस्यूत करना लिखा गया है ।।१।। 

दूत, वँद्यके पास उसी समय उपस्थित होता है जैसा क्रि रोगी का शुभाशुभ होनेवाला 
होता है इसमें उदाहरण ज्योतिषी प्रौर प्रशनकर्ताको समम.ना चाहिये । दूत प्रइनकर्ताके समान | 
है प्रौर वैद्य ज्योतिषी स्थानीय है ।।२॥। : 


चरक श्रौर सुश्रुत संहिता ब्रोंके आधार का पोषण किया गया प्रौर रावण ्रादि द्वारा भ 
प्राविष्कृत गरित-पद्धतिक्ा प्रदशंन किया गया है ।।३।। कु 
वेदोंसे भी त्रिदोषकी विश्वव्यापकता प्रदर्शित की गयी है । प्राष-प्रन्थोंके भ्रनुसन्घानका क." 


क्रम तथा नाड़ीमें उनका प्रयोग क्रम दिखाया गया है ।।४।। Ler 
इस भ्रघ्यापकी रूपरेखा रामपुर-राजीरीमें लाला बिसनदास सेठीके घरपर रहकर लिक्नी ' | 

गयौ, जिसबो सम्बत्‌ २००५ के भाद्रपद मासमें पुणिमाके दिन अमृतसरमें पुरां क्रिया ॥५॥ I आ. 
इसका भाषानुवाद सम्वत्‌ २००६ वंशाख मास शनिवारको भमृतसर मे पूण हुआ । IRI eee 
त नएडीमिज्ञामीय ।फचाम । अध्या समाप्ति सर. 
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| # रोगगणनात्मकः षष्ठोऽश्यायः # 
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भ्रथातो रोगगणानाध्याय व्याख्यास्याम: । 
नाडीद्वारेण स्पशं-परिज्ञा न-प्रयोजनं . रोगनिरांयार्थ, रोगनिगांयो हि रोगिणो 
प्रायुषः स्थापनाय चिक्त्सा-सौकर्याप च, चिकित्सासोकर्यश्च: चिकित्सापादचतुष्टय- 
सुखाय यशोलाभाय च । उक्तचापि-- 
“युखजीवितदान हि सर्वधर्मस्याधिक बू.वते । सुखजीवितदान-तुष्टाश्च देहिनः छतज्ञाय 
पतविभजन्त पुरः स्तुवन्ति च । तदस्य धर्मार्थकामनिर्वतकं भवतीति ।? ` 
(काइयपस हिता, विमानस्थानमु, शिण्योपकरणीयाध्यात्रः) 
चिकित्सापादचतुष्टये काएयपसंहिताया। प्राधान्यं. सद्‌मिषज एव । यथा-- 
शरस्य , पादच्तुष्कस्य, मन्यन्ते ` श्रेष्टमातुरम्‌ । 
तदर्थ गुणत्रन्तो,हि त्रयः पादा . इहेप्सिताः । ८ । 
नेति प्रजापति: प्राह भिष्ड्मूल ; चिकित्सितम्‌ । ` 
भिषग्वरो त्रिवर्गा हि सिद्धिश्च भिषजि - स्थिता । €॥ 
स॒ युरक्ति प्रयुङ्क्त च. शास्ति च ज्ञःनचक्षुषा । 
तस्माउ्ज्ञाने . सविज्ञाने युक्तः श्र ष्ठतमो भिषक्‌ । १०। 
क यदा चतुर्गा पादानां सम्पद भवति जीवक ! । ' 
> तदा. धर्माथंयशसां वैद्यो भर्वात, भाजनम्‌ । ११-। 
इति ह स्माह भगवान्‌ काश्यप: । 


र ... (कारयपसंहिता,अ०.२६)....: (क्राश्यपसंहिता अ०.२६) , 
| अब रोगगणना नामक भ्रध्यायकी व्यख्या करते हैं। 
हाथोंसे नाडीज्ञान करनेका प्रयोजन रोगका निणांय करना है, रोगका निर्णय, रोगीकी 

` प्रायु रक्षा तया चिकित्साकी सुगमताके लिये है श्रौर चिकित्साकी सुविधा, चिकित्साके प्रङ्गभूत- 
चार पादोंकी सुविधाके लिये है । 

काश्यण संहिता (वृद्धजोवक-तन्त्र) के चिकित्सा-सम्पदीय-श्रध्यायमें भगवान्‌ काश्यपने 
कहा है कि संसारके सभी सत्यकरमोमें सुख तथा ग्रारोग्य प्रदान करना सर्वोत्तम सत्यकमं है। . | 
'प्रारोग्यलाभसे संतुष्ट व्यक्ति श्रारोग्यदाता वैद्य का श्रत्यन्त कृतज्ञ बना रहता है, वैद्यको घन, 
एन श्रादि देता है श्रौर चारों ग्रोर उसका कीिगान करता है। भ्रतः यह श्रारोग्यः प्रदान ° ` 

लिये घमं, ग्रथे और कामका देनेवाला है । 

/ श्रौषधि परिचारक प्रौर रोगी-चिडित्साके ये चार पाद (पैर) हैं । इन चारोंमें वैद्य. . 
। इस सम्बन्धमें काश्यप संहिताने भी वैद्यको ही प्रधान माना है । वे लिखते: हैं-- ड 
त्साके चार स्तम्भोंमें रोगीको प्रधान मानते हैं क्योंकि भ्रन्य तीन पाद उसीके | 

प्रधान है । प्रजाप्रतिका मत है कि रोगी प्रधान स्तम्भ नहीं; वरन. वैद्य ही 
ए) पदु येवा अते ८कषामुप्ला र चलते. 
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षष्ठौऽध्यायः १४५ 

तस्म।दत्र सडक्षेपमाधकृत्य काश्यपसहितातो यथातथं रोगगणानाध्याय 
उपन्यस्यते, श्रध्येतू णां सुखस्मरणाय-श्रार्षानुगाश्वात्मनोऽतृणत्वलाभाय रोग- 
सङ्गणानाय च । 

“एको रोगो रुजाक्रणासामन्या'दिति भागतः प्रमतिः । 

द्वौ रोगी निजश्वागन्तुक्रःर्चेति वायोविंदः | 

त्रयो रोगाः साध्य-याप्यासाध्या' इति काङ्कायनः 

चत्वारो रोगा आगन्तु-शत-पित्त-क्रफजा? इति इष्णो भारद्वाजः । 

पञ्च रोगा आ।गन्तु-रात-बित्त-कफ-त्रिदोषजा' इति दारुवाहो राजर्षिः | 

षड्रोगाः पड्रसलादचपानस्य” इति ऋविषद्भ्यः 

सप्त रोगा वातादय केकद्वित्रिदोषजा? इति हिरण्याक्षः | 

अष्टौ रोगा वाताद्येक्रेक-द्वित्रिदोषायन्तुरनिमित्ता इति वैदेहो निमिः | 

अपरिसंख्येयाः समहीनाविकदोपमेदात्‌' इति वृद्धजीवकः 

एवमनवस्थानमुपलभ्याह भगवान्‌ काश्यपो द्वावेव खलु निज आगन्तुजश्च, तावनेक- 


वैद्यके ही हाथमें है । वंद्य, ज्ञानचक्षुसे उन तीनोंका विधान और उचित श्रनुशासन करता हे 
इसलिये ज्ञान विज्ञान युक्त वैद्य ही सर्वश्रेष्ठ है हे जीवक ! जब चिकित्साके चारों पाद सम्पत्ति- 
शाली होते हैं, तब वंद्य, धर्म, अर्थ भ्रौर यराका भागी बनता है । 

आब हम वैद्य-विद्या-स्नातकोंकी सुविधा तथा. ऋषित्ऋणसे मुक्त होनेके लिये काश्यप 
खंहिताके 'रोगगणनाध्याय' को ही सम्पूर्णरूपसे उद्धृत करते हैं। 

“प्रमृति भार्गव नामक श्राचार्य कहते हैं कि रोग एक है- क्योकि सब रोगोंका सामान्य 
धर्म-दुःख-समान है । अर्थात्‌ ऐसा कोई रोग नहीं; जिससे दुःख न हो । 

. वायुके तत्त्ववेत्ता, वायुविदका मत है--कि रोग दो हैँ- एक तो निज (वात पित्त प्रादिके 
प्रन्तदू षित होनेके कारण) और दूसरे श्रागन्तुक । ग्रर्थात्‌ बाहरी कारणों- चोट, गिरना 
मारखाना, भ्रभिशाप तथा अ्रभिचार श्रादि से होते हैं। 

काङ्कायन-भ्राचार्यंका मत है क्रि रोग तीन हैं. १ साध्य, २ याप्य' म्रौर ३ भ्रसाघ्य । 

कृष्ण भारद्वाजके मतसे रोग चार हैं-१ वातज, २ पित्तज. ३ कफज, श्रौर ४ आगन्तुक । 

राजषि दारुवाह कहते हैं कि रोग पाँच हैँ-१ वातज २ पित्तज, ३ कफज, ४ सन्निपातज 
प्रौर ५ श्रागः्तुक । 

ऋषि षदुम्यके मतमें रोग छः हैं-क्योंकि चार प्रकारके खाद्य (भोज्य, चोष्य, लेह्य, पेव) 
षड्रसात्मक हैं । 

श्राचायं हिरण्याक्ष कहते हैं कि रोग सात हैं-तीन दोषज, तीन दरन्द्रज और एक त्रिदोषज' 
(साच्चिपातिक) । 

विदेहके राजा निमि (वंदेह) कहते हैं कि रोग. प्राठ हैं तीन पृथक्‌ वातादिसे, तीत 
दृन्दज, एक सन्निपातज भ्रौर एक आगन्तुक । _ 

वृद्जीवकका मत है कि. दोषोंके सम, हीन ग्रौर अधिक प्रादि भेदोंसे रोग असंख्य हैं । 

वृद्धजीवकसे रोगोंकी भ्रसंस्यता सुनकर, भगवान्‌ काइयपने कहा- वास्तवमै रोग दो 
ही हैं तिज भ्रौर २ प्रागन्तुक । उनके ही ग्रनेक रूप-रूपान्तर हैं ।।३।। 
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१४६ नाडीतत्त्वदर्शने 


विस्ताराविति ॥ २ ॥ 

“हेनुप्रकृत्यधिष्ठान- विकल्पायतनाथंतः । 
जेया रोगा ग्रसख्येयास्रिकित्सानाच ।वस्तरातृ ।४। 
प्रधिष्ठानद्वयं तेषां शरीरं मन एव च । 
मानसाना्व रोगाणां कुर्याच्छारो रवत्‌ क्रियाम्‌ ।५। 
धातुस्थुणात्मवंषम्यं तद्दुःखं व्याधितज्ञकम्‌ । 
घातुस्थुणात्मसात्म्ये तु तत्‌ सुखं प्रकृतिश्च सा।६। 
प्रव्याहतशरीरायुरभिवर्धत वा कथम्‌ । 
इत्यर्थ' भेषजं प्रोक्तं विकाराणाच शान्तये ।७। 

न निजागन्तुनिमित्ता च द्विविधा प्रकृतिः रुजाम्‌ । 
नखदन्ता ग्निपानीयवघबन्धाधि देवता: ।६। 
शापाभिचारादागन्तुनिजा वातादिहेतवः । . 
वातपित्तकफानां तु देहे स्थानानि मे ज्युणु ।&। 
सवंगानामपि सतां प्रायः स्थानच कर्म च । 
भ्रधो नाभ्यस्थिमज्जानौ वातस्थानं प्रचक्षते ।१०। 
पित्तस्यामाशयः स्वेदो रक्तं सह लसीकया। 
मेदः शिर उरो ग्रीवा सन्धिर्बाहुः कफाश्रयः ।११। 


हृदयं तु विशेषेण श्लेष्सणः स्थानमुच्यते । 
ग्रामपकाशयौ स्थानं विशेषाद्‌ वातपित्तयोः।१२। . 


oe MR Sg किक 
हेतु, प्रकृति, प्रधिष्ठान विकल्प और श्रवयव इनके भेदसे तथा उनकी चिकित्साके विस्तृत 
होनेसे रोग श्रसङ्खथ हैं । ॥४।। 


इन असंख्य रोगोंके श्रविष्ठान (ब्राश्रय) शरीर और मन हैं । मानस रोगोंकी चिकित्सा 
शरीरज रोगोंक्री भांति करनी चाहिये ।।५॥। 


क दोष, घातु और मलोंकी विकृतावस्था एवं विषमताका नाम दुःख या व्याधि हे तथा इनका 
के समुचित भ्रवस्थामें रहना ही स्वास्थ्य-सुख कहा जाता है भ्रोर आयुकी सुखपुर्वक वृद्धि किस 
१ प्रकार हो-इसलिये विकारोंकी शान्तिके लिये किये गये यत्नका नाम औषधि है ॥६॥७॥ - 
र | निज तथा ग्रागन्तुज भेदसे रोगोंकी प्रकृतियाँ दो प्रकारकी हैं । उनमें से नख, दन्त, अग्नि, 
ग जल, वध, बन्घ भ्राधिदेविक कारण तथा ग्रभिचारसे भागन्तुक रोग उत्पन्न होते हैं ।।५॥ 


निज रोग शरीरस्थ वात, पित्त ग्रौर कफ भ्रादिके विकृत होनेसे उत्पन्न होते हैं । समस्त 
` द्वरीरमें सच्चरण करनेवाले वात, पित्त श्रौर कफके प्रधान स्थानों को सुनो ॥९॥ 


१ नाभिके नीचे श्रस्थि तथा मज्जा वायुका, भ्रामाशय एवं स्वेद, रक्त श्रौर लसीका पित्तका 
` भोर मेद, छाती, शिर, गर्दन सन्धियाँ तथा बाहु-ये कफ के स्थान हैं ॥१०॥११॥ 


bb इलेब्माका स्थान हृदय, वातका भ्रामाशय और पित्तका पक्कादाय है ।।१२॥ 
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षष्ठोऽध्यायः १४७ 


प्रागन्तुर्बाचते पूर्वं पश्चाद्‌ दोषान्‌ प्रपद्यते। 
निजस्तु चीयते पूवं पश्चादृ वृद्धः प्रबाधते, ।१३। 
तस्मादागन्तुरोगाणामिष्यते निजवत्‌ क्रिया । 
निजानां पूवेरूपाणि दृष्टा संशोधन हितस्‌ ।१४। 
हृदि इलेष्मानुपडिलिष्टमाश्यावं रक्तपीतकम्‌ । 
तदाजो, वधिते जन्तुस्तदवृद्धी, क्षीयते क्षमः ।१५। 
मधुरञोतस्निग्धानि लघुनि च हितानि च। 
भ्रोजसो वर्घनान्याहुस्तस्माद्‌ बालाँस्तथाशयेत्‌ ।१६। 
बुद्धि-वणांबलोजोऽरिनर्मेघायुः सुखकारणाम्‌ । 
वातादिसाम्यं, वेषम्यं विकारायोपकल्पते ।१७। 
तेषामपरिमेयानां विचाराणां स्वलक्षण: । 
ग्राविष्कृततमा न्‌ व्याधीन्‌ यथास्थूलान्‌ प्रचक्ष्महे । १८। 
प्रशीतिवांतिका रोगाश्रत्वारिशत्तु पेत्तिका! । 
विशतिः कफजा प्रोक्ताः वातरोगःन्निबोध मे ।१९। 
पादभ्र हः पादशूलं नखभेदो विपादिका । 
पादसुप्तिर्वातखुड्डो वातगुल्फोऽनिलग्रहः 1२० 


आगन्तुक रोग पहले श्रभिघात (चोट) प्रादि से उत्पन्न होते हैं और फिर वायु भ्रादि निजी 


दोंषोंसे युक्त हो जाते हैं । निज रोगोंमें वात परादि दोष, पहले सञ्चित होते हैं और फिर प्रवृद्ध 
बली होकर रोगों को उत्पन्न करते हूँ ।।१३।। 

प्रतः ्रागन्तुक रोगोंकी चिकित्सा निज रोगोंकी भांति करनी चाहिये । निज रोगोंकी पूर्वे- 
रूप अवस्थामै शोधन देना चाहिये ।।१४।। 


हृदयमें भ्रे-लाल-पीतवणंका जो कुछ पदार्थ है, वह ओज कहाता है। ग्रोजकी वृद्धिसे | 


मनुष्य बढ़ता है रोर घटने पर घटता है । ।।१५।। 

इसलिये बच्चों और निर्बलोंको श्रोज वृद्धि करनेवाले मधुर शीत स्निग्ध ग्रोर लघु पदाथ 
सेबन कराने चाहिये ।। १६।। 

ये पदार्थं बल, वणां, ओज, अग्नि, मेघा तथा झ्रायुके बढ़ानेवाले हैं । वातादि दोषों कौ 
समता सुख झौर विषमता दुःख है 1! १७॥ 

उन भ्रसंख्य व्याधियोंमेंसे वायु. पित्त और कफ इनमेंसे एक-एककी प्रघानतासे होनेवाल्षे 
शोगों का स्थुल रूपसे निदश करते हैं ।। १५।। 


वायुके भ्राविष्कृततम ८० रोग, पित्तके ४० श्रोर कफप्रधान २० रोग हैं। प्रव वायुके | 


रोगों को सुनो ।। १९।। 

१. पादश्र श-चलनेके समय एक या दोनों पंरोंका उचित स्थान पर न पडना । २. पादशुल- 
पैरोंके तलुग्रोंमें वेदना होना । ३. नखभेद--हार्थ परके नखोंका फटना । ४. विपोदिका--परों 
या हाथोंकी त्वचाका फटजाना । ५. पादसुप्ति--परोंका सोना, चुनजुनाहटके भ्रनुभवके साथ 


साथ पैरोंका भ्कमंण्य होना ६. वातखुडु-- पैरोके तलवोंमें छेद हो जाना । ७. वातगुल्फ । ड | 


&, प्रनिलग्रह-वायुका रुक जाना ॥२०।। 
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गुध्रसो-पि।ण्डकोद्वेष्टो _ जानुविश्ने षभेदको । 
ऊरुस्तम्भोरसादौ च पांङ्गुल्य पादकण्टक: ।२१। 

.  गुदश्रशो  गुदातिश्च ° वृषणाक्षेपकस्तथा । 
शेफःस्तम्भः श्रोणिभेदो वंक्षणानाह-विड्प्रहौ ।२२। 
उदावर्तोऽथ कुव्जत्व॑ वामनत्वं त्रिकग्रहः । 
पृष्ठग्रहः पाश्व शूलभुदरावेष्टहृदुद्वो ।२३। 

. ; हन्मोहो वक्षसस्तोदो . वक्षोद्धर्षोपरोधको । 
ग्रीवःस्तम्भो बाहुशोष: कण्ठध्वंसो हनुग्रहः ।२४। 
दन्तचालोष्ठभेदो च मूत्रत्वं वाग्ग्रहस्तथा । 


९. गृध्रसी -कमरसे नीचे पैरों तक एक प्रकारका स्तम्भ तथा वेदनाका होना । १०. 
पिण्डिकोद्वष्ट-पिण्डीलयोंमें ऐठन होना । ११. जानुविश्लेष-जानुसन्धिकी शिथिलता १२. जाउु- 
भेद--जानुओं की सन्धिमें भेदन होना | १३. ऊरुस्तम्भ--जांघोंमे स्तम्भ, चलनेमें श्रसमर्यता । 
१४. ऊए्साद-जांधोंमें शून्यताका अनुभव होना चलनेमें ग्रसमथंता | १ ५, पाङ्गृल्य-पङ्गुता, पैरों 
का निर्जीव होजाना, चलनेमें असमर्थता । १ ६. पादकण्टक ।।२१॥ er 

१७. गुदभ्न श-कांच निकलना, गुदाद्वारकी पेशियाँ शिथिल होकर मलोत्सर्जन के समय बाहर 
निकल श्राती हैं । १८. गुदात्ति- गुदाद्व।रमें पीड़ा होना । १९. वृषणाक्षेपक - अण्डकोषोंका 
उपरकी प्रोर खिच आना । २०. शेफःस्तम भ-जननेन्द्रियका चेतनाहीन-निर्जीव हो जाना। 
२१. श्रोणिभेद-कमरमें फटने जैसी पीड़ा होना । २२. वङ्क्षणानाह-कमर भ्रौर उसकी सन्धियों 
का वायुसे फूलजाना । २३. विड्ग्रह-मलबद्धता ।।२ २॥ 

२४. उदावत्तं-वायुका ऊपरकी ओर होकर भ्रमणाकरना और. नीचेके पदार्थाकी ऊपर 
लाना । २५. कुब्जता-स्नायु सङ्घीचके कारणा कुवडापन । २६. वामनत्व-स्नायु सद्धोचके 
कारण शरीरका छोटा होना । २७. त्रिकग्रह-रीढ़के नीचेकी सन्धि न्रिक-का वायुसे स्तम्भ होना । 

` २५. पृष्ठग्रह- रीढ़ और पीठकी हृड्डियोंका स्तम्भ होता । २६. पाइवंशूल पसलियोंमें पीड़ा होना । 
३०. उदरावेष्ट- पेटके अन्दर ऐठन होता । ३१. हृदुद्रव-हृदयकी पेशियोंकी शिथिलताके 
कारण हृदय गिरता हुआ सा जान पड़ता है ।।२३।। 

३२. हन्मोह-हृदय-शक्तिकी शिथिलतासे उसमें मूर्छाका श्रनुभंव होना । ३३. वक्षस्तोद- 
छातीमें हुभनेको सी पीड़ा होना | ३४. वक्षोद्धषं- दाती में कम्पन-धड़कन होना ३५. वक्षोपरोंध- 

` छाती में मवरोध भ्रर्थात्‌ भरा हुआ सा प्रतीत होना । ३६. ग्रीवास्तम्भ-गदंन की सिराश्रोंका 
` स्तम्भ होता, गर्देनका भ्रकड़जाना, इसको मन्यास्तम्भ भी कहते हँ । ३७. बाहुशोष-भुजाश्रोंका 


सूखना। ३८. कण्ठध्वंस-कण्ठनालिकाश्रोंका सूखजाना । ३९. हनुग्रह-ठुड्डीका जकड जाना || २४] 


४०. दन्तचाल-दातोका हिलना । ४१. ्रोछभेद-होठोंका फटना । ४२. 


5 र मे मूकत्व -- वा ग्वा- 
हिनो शिराश्रोके स्तम्भसे बोलनेमें श्रसमर्थता । ४३. वाग्ग्रह-वाणीका अ्रवरुद् 
` होता । ४४. कषायास्य-मुँहमें कसैलापन होना । ४५. ग्रास्यशोष--मु'हका सूखना । 


४६. शाणनाश-गन्धवाही शिराओंके सञ्ञागुन्य होनेके कारण गन्ध न 


४७ रसाज्ञता --रस--ज्ञानवाहिनी शिराप्रोके संज्ञाहीन होनेके कारण रसका 
1 र CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. र 
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षष्ठोऽध्यायः र १४६ 
कष!याध्यास्यशोषौ च घ्राणनाशो रसाज्ञता ।२५। 
बाधियंमुञ्चं :श्रवरां कणंशूलमशब्दता । 


वत्मंसंकोच-विष्टम्भौ तिमिरं शूलमक्षिषु । २६। 
व्युदासो भ्रूव्युदासश्च शङ्घभेदः शिरोरुजा।' 
स्फुटनं केश भूमेश्च दण्डकाक्षेपकादितम्‌ । २७। 
एक।ङ्गकः पक्षवधः श्रम-भ्रम-विजृस्भिकाः । 
प्रलापो वेपथुर्ग्लानी रोक्ष्यं निद्रापरिक्षयः । २८। 
इयावारुणावभासत्वमनवस्थानमेव च । 
हिक्काश्वासौ विषादश्च वन्ध्यात्वं षाण्ड्यमेव च । २६ । 
प्रतिश्यायः शरण्यश्च प्राघान्येनानिलात्मकाः। 
तेध्वनुक्त षु चान्येषु वायोः स्वं रूपमुच्यते । ३० । 
रोत्यं रीक्ष्यं लघुत्वश्च गतिश्चोत्यथ कमं च। 
विशदारुणपारुष्य- सुप्ति--सङ्कीच--- वेरसमु । ३१ । 


` स्वाद'न झाना ॥२५॥ 

४८. बाधिये--बहिरापन (शब्दज्ञान का सवंथा अभाव) ४६. उच्चैःश्रवण- औोँचा 
सुनना । ५. करांशूल--कानोंमें चुभने की सी वेदना होना । ५१. भ्रशब्दता--बिना किसी 
शब्दके कानोंमें शब्द सुन पड्ना । ५२. वरत्मसंकोच- स्रोतों का सङ्कुचित होना । 
५३. विष्टम्भ । ५४. तिमिर-प्रकाश में -भी भ्रन्धेरा सा दीखना । ५५. भ्रक्षिणूल- भ्रांखोंका 
गड़ना, उनमें छुभन सी होना ॥|२५॥ 

५६. भ्रक्षिव्युदास- पलक न गिरना, श्रांखोंका बन्द रहना । ५७. श्र व्युदास--भौंहोंका 
चढ़ा रहना । ५८. शङ्घभेद शंखास्यियों-कनपटियोंमें भेदन जैसी वेदना प्रतीत होना । १६. 
शिरोरुजा-सिरदर्द । ६०, केशभूमे:स्फुटनसू-सिर की त्वचा का फटना । ६१. दण्डक-डण्डेके 
समान स्तब्ध निश्चल-हो जाना । ६३. ग्रदित--मुख, झोष्ठ झादिके झाधे भागका टेढा 
होना ॥ २७ ॥ 

६३. एकाङ्ग--एक अंगका संज्ञाशुन्य (लुला) हो जाना। ६४. पक्षबध शारीरके प्राधे 
हिस्पेका संज्ञाहीन या श्रकमंण्य हो जाना । ६५. श्रम- बिना श्रम किये शरीरमै थकान का 
मालूम होना । ६६. भ्रम--चक्कर आना । ६७. विजम्मा--जम्हाई या उबासी गाना । ६८. 
प्रलाप--व्यर्थ बक-बक करना । ६९. वेपथु:--कंप- कंपी । ७०. ग्लानि--किसी काममें उत्साह 
न होता, हषंक्षय । ७१. रोक्ष्य--त्वचामें रूखापन । ७२. निद्रा परिक्षप--नींद न भ्राना 11२८॥ 

७३. श्यावारुणावभासत्व-त्वचा पर भूरी और लाल छायाका प्रतीत होना । ७४. 
अ्नवस्थान-- चलने, बेठने, सोने भ्रादिमें स्वस्थ न होना, मन न लगना । ७५. हिक्का-हिंचकी । | 
७६. श्रास--दमफूलना । ७७. विषाद सुस्ती (शोच सा करते रहना) । ७८. वन्घ्यात्व-- 
बाँझपन (यह प्रायः स्त्रियोंमें ही होता है) । ७९. षण्ढत्व--नपु सकता ॥ २९ ॥ 2 

८०. प्रतिश्याय-जुकाम, रेसा-ये प्रधानतया वायुके रोग कहे गये हें । इनमें तया. 
प्रनुक्त रोगोंमें वायुका स्वरूप बताते हैं ॥३०॥ र्‌ : 


क्षैत्य, रूखापन, लघुता, गतिकर्मे, विशद, भरण कठोरता, सुप्ति, सङ्कोच, विरसता ॥३१। 
(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection ४५ ४-०५ 
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१५० नाडीतत्त्वदशे ने 
शूल-तोद-कषायत्व सौषिर्य खर-क्रम्पनम्‌ । 
साद-हर्षौ क्ाइयंबत्त-व्यास-स्र सन-भेदनस्‌ ।३२। 
उद्वेषट-दग-भङ्गाश्च शोषश्रानिलकमं च । 
मघुराम्लोऽणलवशास्तत्रोपक्रम इष्यते ।३३। 
पित्तजन्याइचत्वारिशद्रिकारा* 

झ्ोष: प्लोषो श्रमो दाहो वमथुध्‌ मकास्लकी । 
भ्रन्तर्दाहो ज्वरात्यौष्ण्यमतिस्वेदा ङ्गदाहकः ।३ ४१ 
त्वग्दाहः शो रितह्ल दो मांसक्लेदोऽङ्गशीर्य णम्‌ 
मासपाकशचमंदलो रक्तविस्फोटमण्डले ।३५ 
रक्तपित्त्च कोठश्च कक्ष्याहारिद्रनीलके । 
कामला तिक्तत्रकत्रत्वं रक्तगन्धास्यता तथा ।३६। 


शूल, तोद (चुभन), कषापत्व (कसैलापन), सौषिर्य (पोलापन), खरखरापन, कम्पन 
साद (म्लानता) हर्ष, कृशता, व्यावतं (चक्कर), व्यास (फेंकाव), खसन (खिसकन फिरुलना) 
भेदन-फटना ।।३२।। 

उद्वेष्टन (उघड़ना), दंश (काटना), भङ्ग (टूटना) और शोष (सूखना) ये वायुके कायं 
६ । विपरीत विधिसे इनमेंसे यथासम्भव लक्षणोंको जानकर वायुका कोप श्रर्थात्‌ उन-उन 
रूपोमें वायुका रूपान्तर समझना चाहिये | इन विकारों की शान्तिके लिए मदुर, अम्ल, 
उष्ण पदार्यो तथा लवणरसका प्रयोग करना चाहिये ।।३३।। 

'पत्तजन्य चालीस विकारोंके नाम 

१. प्रोष-भ्रागसे जलके समान जलन होना । २ फ्लोष-किसी एक विभागमे सामान्य दाह 
होना (छाला पड़ना) । ३. .श्रम-चङ्कर श्राना । ४. दाह- जलन । ५ वमयु- बमन । ६. 
घुमक-गलेसे धु ग्रासा निकलना । ७. अम्लक-खट्टी डकार प्राना । ८. अन्तर्दाह-कोष्ठके 
ग्न्तर्भागमें दाह होना । 8. ज्वर । १०, श्रत्यौष्ण्य-शरीरका स्पर्श प्रधिक उष्ण होना। 
११. श्रतिस्वेद-प्रधिक पसीना निकलना । १२. भ्रङ्गदाहक-हाथों पैरोंमें जलन । ३४।। 

१३. त्वग्दाह-केवल त्वचामें दाह होता । १४. शोणितक्क द । १५. मांसक्लेद, मांस 
झौर रत्तमें द्रवत्वकी वृद्धि होना क्लेद कहा जाता है। १६. श्रङ्गमीरणा--श्रंगोंका शिथिल 


होना । १७. मांसपाक । १८. चमंदल-चम्बल । १६. रक्तविस्फोट-लाल रङ्गके फोड़े। २०. 


रक्तमण्डल-रत्तःकोठोंमें मण्डल होना ।'३५।। 
२१. रक्तपित्त- दूषित रक्तका नाक, नेत्र, गुदा, मेढ ग्रादि मार्गोसे स्राव होना। 


'पित्तद्वारा दूषित रक्तके स्राव को रक्तपित्त कहते हैं। रक्तविकृतिसे दूषित होकर पित्त भी रक्तके 
साथ उसी गन्ध भ्रौर वणांका होकर निकलता है । २२. कोठ--शोथके गोल चकत्ते। २३. 
_ क्ट्या--कखौरी । बाहुओं, पसलियों और कांखमें वेदनायुक्त काला फोड़ा उत्पन्न होता है, 
जिसका कारण पित्त प्रकोप है । २४. हरिद्रता--शरीरका रङ्ग हलदीके समोन पीला हो 


जाता है। २५ नीलिका-शरीर पर नीले दाग उभड़ प्राना । २६ कामला-कवलरोग, श्रांखोंका 
षौलापन । २७ तिक्तवबत्रत्व- मु हका सदा तीता बना रहना । २८ रक्त.गन्धास्यता-- मु हसे 


_ रक्तके समान दुगन्घ ध्राच्त-ल) Ri Kanya Maha Vidyalaya Collection. - 
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षष्ठोऽध्यायः १५१ 


अतृप्षिर्पृतिवक्त्रत्व जीवादानं तमस्तृषा । 
मेढ्पायुगलाक्ष्यास्प-पाको हारिद्रमूत्रविट्‌ ।३७। 
इति प्रधानाः पित्तात््यंः स्वं रूपं तस्य वक्ष्यते । 
लाघत्रं तंक्ष्ण्य मोष्ण्य च वर्णाः शुछ्लारुणाहते ।३५। 
वैगन्ध्यं कटुकाम्लत्वमीषत्स्नेहश्च पित्तजाः । 
दाहोठगाकप्रस्वेद-कण्डूकोठ-सख्रवादिभिः ।३९। 
विद्यात्‌ पित्तविकारात्तं कर्मेतत्‌, तदुपक्रमः । 
कषाय-तिक्त-मधुर-स्नेह-स्र सन-शोषणाः ४०। 
र्लेष्मोङ्गवा विशातिविकाराः- 
स्तैमित्यं गुरुताङ्गस्य निद्रातन्द्रातितृप्तयः । 
मुखमाघुर्यं-संस्ताव-कफो दुगार-बलक्षयाः ।४१। 
हललासोऽथ मलाधिक्यं घमनीकण्ठलेपको । 


२९. प्रतृत्ति--प्रधिकताके कारण पुरा भोजन करलेने पर तृप्ति होना । ३०. पूति- 
बक्त्रत्व-मु हसे दुगन्ध प्राना । ३१. जीवादान-ग्रत्यन्त ग्लानि, कहीं बैठने या ठहरनेकी प्रवृत्ति 
न होता । ३२. तमःप्रवेश-ऐसा मालूम होना कि अन्धेरेमें प्रवेश कर रहे हैं। ३३. तृषा- 
प्यास लगना । ३४. मेढपाक--जननेन्द्रियका पकनाना । ३५. गुदपाक--गुदाका पंकना । 
३६. गलपाक । ३७. ग्रक्षियाक । ३८. श्रास्य पाक । ३६. हारिद्रमुत्र--हल्दीके रंगका पेशाब 
होना और ४०. हारिद्रविट्‌-हः्दीके रंगको विष्ठा ॥३७॥ 

ये प्रधान रूपसे पित्तके विकार हैं । पित्त जिन-जिन. रूपोंमें परिवर्तित होता है उसका निदेश 
करते हैं-लाघव, उष्णता और तीदणता, पित्तके गुण हैं! इवेतवणंको छोड़कर सभी वणां 
पित्तके हैं ।।३८।। 

विकृतगन्धता, कटुता, भ्रम्लता, कुछ चिकनाई, दाह, उष्णपाक, प्रस्वेद, कण्डू, कोठ भ्रौर 
स्वरा ग्रादि पित्तजन्य विकार हैं ।।३६।। 

कषाय, तिक्त भ्रौर मधुर रसोंका सेवन, स्नेहन, वमन, विरेचन, रक्त-मोक्षण भ्रौर शुष्क 
बदार्थोका सेवन-उसके प्रतिकार हैं ।।४०।। 

र्लेष्मजन्य २० विकारः 

कफके असंख्य विकारोंमें प्रधान बी विकार ये हैं। १ स्तैमित्य- त्वचापर श्राद्रेता 
(मीलापत) का अनुभव होता । २. गुरुगात्रता--शरी रमें भारीपनका अनुभव होना । ३. निद्रा । 
४. तन्द्रा ऊंधना, जागृत ग्रवस्थामें भी निद्रित मनुष्यके समान दिखाई देना । ५. श्रतितृत्ति-विना 
भोजनके ही भोजन किये के समान तृप्तिका अनुभव करना । ६. मुखमाघुयं-मुंहमें मीठापन । 
७. मुख-संस्ाव- मंहसे पानी निकलना । ८. कफोद्गार--मुंहसे बार-बार कफ निकलते रहना । 
&, बलक्षय—क्षीणशक्तिता ।।४१॥ र 

१०. हुल्लास-- हृदयका कफसे लिप्त रहना । ११. नापा-नेत्रादिमें मलाधिक्य-अघिक 
मल सच्चय होता । १२. घमनीलेपक-वायु वहन करनेवाली धमनियोंका प्रवरोध । 

१३. कण्ठलेपक--गलेका कफसे जकड़जाना । १४. आम दोष धातु भर मलका 
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आरामश्च गलगण्डश्च वह्विसाद उदरदेकः ।४२। 
श्वेतावभासताङ्गानां तथा मूत्रपुरीषयोः । 
कफजानामसंख्यानां प्रधानाः परिङीतिताः ४३! 
स्नेह-शंत्य-गुरु-श्वेत--माघुर्य कफलक्षणम्‌ । 
इलक्ष्णता चामयोत्पत्तो तस्य कर्माणि चक्षते।४४। 
स्नेहा दि-चिरकारित्वं बन्धोपचयसुप्तयः । 
विष्टम्भइचेति, तन्त्रज्ञः कषायकटुतिक्तकेः ।४५। 
रूक्षोष्णौ चाप्युपचरेत्‌ मात्राकालौ विचारयन्‌। 
स्नेहस्वेदोपचारी च तेषु कर्माणि पञ्च च ।४६। 
वातघ्नानां तु सवषामनुवासनमुत्तमम्‌। 
पित्तघ्वानां विरेकश्च वमनः इलेष्मघातिनाम्‌ ।४७। 
येषां चिकिट्सितस्थानमर्थ तु परिकीतितम्‌। 
तांस्तु रोगात्‌ प्रवक्ष्यामि न ह्यत्रेतत्‌ समाप्यते ।४८। 
महागदोऽय संन्यास ऊरुस्तम्भस्त एकशः । 
ज्वरव्रणामगृध्रस्यः कामला वातशोणितम्‌ ।४९। 
ग्रशास्यपि तथायामो द्विविधा व्याधयस्तु ते ।- - 


_ कच्चापन । १५. गलगण्ड-गलेमें बाहरकी ग्रोर लटकता हुआ मांस पिण्ड । १६. वह्विसाद- 


गरिन मन्दता । १७. उददेक-त्वचा पर खुनलानेवाले मण्डलोंक। निर्माण होना, (शीतपित्त 
छुपाकी) ।।४२।। 

१८. श्व ताङ्ावभासता-त्वचा ग्ादिका सफेद प्रतीत , होना । १९. शवेतेपूत्रता प्रौर 
२०. शवेतपुरीषता । ये श्रसंख्येय कफ विक।रोमें कफ के प्रधान विकार दर्शाये हैं ।।४३॥ 


स्नेह (चिकनाहट), शेत्य, गुरुता (भारीपन), श्वेतता (सफेदी), मुंहमें मिठास, श्रौर 
इलक्ष्णता ग्रादि कफके विक्रार हैं । कफज व्याधियोंमें प्रायः ये लक्षण होते हैं ।।४४।। 
रोगका चिरकालमें हटना, निद्रा न आना, शोथ आदि होना, मल .प्रादिमें विष्टम्भ या 
रुकावट होना । बुद्धिमान्‌ व्यक्तिको चाहिये कि कस॑ले कडवे ग्रौर तीते रसों,रूखे एवं उष्णा पदार्थों 
का सेवन करे | मात्रा भ्रोर कालके भ्रनुसार स्नेहन स्वेदन श्रादि पंच कमं करे ॥४५' ४६।। 
र वातघ्ल योगोंमें श्रनुवासनकमं, पित्तh्न योगोंमें विरेचक कर्म गौर इलेष्मन्न रोगोंमें वमन कर्म 
' सवे प्रधान श्रोर उत्तम हैं ।।४७।। 
इसका विस्तृत विवरण भगवानु काश्यप चिकित्सास्थानमें विशेषरूपेण कहेंगे । यहीं समाप्त 
न समझना चाहिए ।।४८।। 
आब रोगोंके भेद श्रौर उनकी संख्या बताते हैं--- 


संन्यास घ्रौर ऊरुस्तम्भ--ये एक एक । ज्वर, व्रणा, ग्राम, “गृध्रसी, कामला, वातरक्त 
इनके दो भेद होते हैरत; ) „भोर बहिः (बाहिरी) । वाताखंक्‌, 
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वातास्‌क्‌ श्वित्र-शोथास्तु त्रिविधा: पारकीतिताःः ।५०। 
ग्रहण्यक्षिविकाराश््च करणारोगा मुखामयाः । 
प्रपस्माराः प्रतिश्यायः शोषाणां हेतवो मदाः ।५१। 
चतुविधास्ते निदिष्टा मूच्छा-वलव्या न चेव हि। 
तृष्णाछदिः्ासकास--गुल्म— प्लीहारुचिव्यथाः ।५२। 
हिक्लोच्मादशिरोरोगा हृद्रोगाः पाण्डुसंज्ञकाः । 
एते पश्चविधाः प्रोक्ताः षड्विधानपि मे श्वणु ।५३। 
उदावर्ता श्रतीसाराः सवेसर्पा श्रथामयाः। | 
मेहिनां पिडिकाः कुष्ठं सप्त सप्तोपलक्षयेत्‌ ।५४। 
शुक्रदोषाः पयोदोषाः मूत्राघातोदरारि च। 
प्रष्टावष्टौ वदन्त्येतान्‌ ग्रहास्तु दश कोतिताः ५९ 
घोनिव्याएत्‌ क्रिमिमेहान्‌ विशति विशति विदुः। ` 
एते समासतः प्रोक्ताश्चिकित्सास्थानहेतवः ।५६। 
ूर्वोदुभवनिमित्तन योऽपरो जायते गदः। 
तमुपद्रवमित्याहरतीसारो यथा ज्वरे ।५७। 
चिकित्सितं यथोत्पत्ति तेषामेके प्रचक्षते। 
उ१द्रवाण।मित्येते पूर्वमित्याह काइ्यपः ।५८। 
उभयत्रेव यद्यकतं पानभोजन भेषजम्‌ । 
शान्तये तत्प्रयु्जीत न वर्धते तथा ह्युभौ ।५९। 


श्विनच्न और शोथ--ये तीन प्रकारके होते हैं ॥।४६।।५०।। 

ग्रहणी भ्रक्षिविकार, कर रोग, मुखरोग, ग्रपस्मार, प्रतिश्याय, शोषके हेतु और मद- थै 
चार-चार प्रकार के होते हैं। मूर्च्छा प्रौर क्लीवता भी चार चार प्रकार की होती हैं। तृषा, 
बमन, श्वास, कास, गुल्मं, प्लीहा, भ्ररुचि, हिक्का, उन्माद, शिरोरोग, हृद्रोग तथा पाण्टुरोग-- 
इनके पांच-पांच भेद होते हैं ॥५१-५३।। 

उदावत, घ्रतिसार श्रौर विसप--ये छः छः भेदों वाले हैं । प्रमेह-पिडिका तथा कुष्ठ के 
सात भेद होते हैं ॥५४।। 


शुक्रदोष, स्तन्य-दोष, मूत्राघात तथा उदर रोगों के प्राठ भ्राठ भेद होते हैं । ग्रह दसं कहे . 


हैं ॥५५॥ 
योनिव्यापत्‌, प्रमेह भ्रौर क्रिमि ये बीस-बीस प्रकार के हैं । चिकित्सा सोकयंके लिये संक्षेप 


से यह कह दिया है क्योंकि इनकी चिकित्सा वैद्यने करनी है ॥५६। 

प्रधान व्याधिके कारणसे जो दूसरा रोग उत्पन्न होता है उसको उपद्रव कहते हैं । जैसै -- 
ज्वर में प्रतिसार ।। ५ ७।। 

कुछ प्राचार्य्यों का पत है कि जिस प्रकार के हेतुसे उपद्रव उत्पन्न हो. उसी प्रकार चिकि- 
हसा करनी चाहिये । किसी किसीका मत है कि पहले उपद्रवकी चिकित्सा करती चाहिये । परन्तु 
. काश्यप भगवानका मत है कि वैद्य, ऐसा उपक्रम करे कि दोनों की साथ-साथ शान्ति हो, “बढने 


` न पाव ॥५८॥५९॥ 
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यं वा तोब्रतरं पश्येद्‌ व्याधि विद्वानु स्वलक्षणाः । 

तमेवोपक्रमेतादी सिद्धिकामो भिषग्वरः ।६०। 

यो हेतुः पित्तरोगाणाँ रक्तजानां स एव तु। 

शोणितं कुपितं जन्तु छिभाति बहुभिमुखः ।६१। 
वैवरण्य-पन्ताप- शिरो5क्षिरोगा दोगेन्ध्य-दोबेल्य-तम:प्रवेशा: । , 
धेसर्प--विद्रध्युपजिह्व--गुल्मा रक्तप्रमेह--प्रदरातिनिद्रा: ।६२। 
मन्दाग्निता स्रोतसां पूतिभावः स्वरक्षयः स्वेदमदानिलासक । 
तृष्णारुचिः कुष्ठविर्चाचकाश्र कण्डुः सकोठा पिडकाः सकण्डुः ।६३। 

ये च रोगा विविधा श्रनुक्तास्तेष्वादितः स्र सनमेव पथ्यम्‌ । 
बैसर्पवच्चात्र वदन्ति सिद्धं रक्तावसेकच विशोषणः्च ।६४। 
न त्वेव बालस्य विशोषणं हितं नेवातिसंशोधन--रक्तमोक्षणे । 
सिग्धैः सुशीतैरमंघुरेरदाहिभिस्तत्रोपचारोऽशनलेपसेचनेः ।६५ 
इति हृ स्माह भगवान्‌ काश्यपः ।” 


यत्त्वत्र षोडशतमे पच्चषष्टितमे च श्लोके बालशब्दस्य प्रयोगः कृत आस्ते, स 
उभयथा योजतीयः। बालानां शिशूनासित्येकार्थकल्पना । अपरा तु रोगार्त्तो$पि 


हि रोगेणाक्कुष्टबलत्वादु बालसम एव भवति नेर्बल्यातिशयात्‌, तस्मादयुक्तियुक्त 
भवति। 


अथवा प्रधान रोग और उसके उपद्रवभूत रोगमें, जिसको भ्रधिक कष्टदायक समभे, उसकी 
चिकित्सा पहले करे ।।६०।। 


जिन कारणोंसे पित्तक्रे रोग उत्पन्न होते हैं, उन्हीं कारणोंसे रक्तजन्य विकार भी उत्पन्न 
होते हैं। विकृत रक्त, प्राणीको प्रनेक प्रकार से कष्ट देता हे ॥६१॥ 


विवणं, सन्ताप, शिरोरोग, भ्रक्षिरोग, दोबंल्य, तमःप्रवेश, विसपं, विद्रधि, उपजिद्विका 


- 'ुल्म, रक्त, प्रमेह, प्रदर, भ्रतितिद्रा, मन्दाग्नि, स्रोतोमें दुगन्वि, स्वरक्षय, स्वेद, मद, वातरक्त, 


तृष्णा, कुष्ठ, विर्चाचका, कोठ्युक्त कण्डु, कण्डरयुक्त पिडका तथा शौर जो नाना प्रकारके" ग्रनुक्त 
रोग हैं, उन सबके प्रारम्भे रू सन (बमन-विरेचन श्रादि) हित हैं। विएरपरोगक्री भाँति रक्त 
का मोक्षण तथा रूक्ष भेषजोंसे शोषण करना हितकर है ।।६२-६४।) 


वालकके जिये ग्रतिरुक्ष, अतिशोबन, श्रतिरक्त मोक्षण घ्रादिक्रा ग्रधिक प्रयोग न करना 


चाहिये । शीत, मधुर तथा सन्तापहारी खान-पान, लेपन तथा सेचनविधिसे रक्तविकारका शमन 
करना चाहिये 11६५) 


इस प्रध्याय में बालशब्दक्रा जो प्रयोग क्रिया गया है, उसे ग्रतिनिर्वल रोगीके लिये भी 
समकना चाहिये; क्योकि वह अ्रतिनिर्वल हो जाने के कारण बालक के समान ही हो जाता है । 


उडी हि ` इसे भी भतल झतियोषन भोर भतिरक्तमोवाण, आदिका भूधिक प्रयोग नहीं करना चाहिये । 
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यय श्रीपुरुपोत्यशर्म-हिलकर-कतात्‌ शारीरतत्त्वदर्शनात्‌ समुद्भ्रियन्ते-- 
भेदस्तोदश्च शूलश्चोद्धषं संवेष्ट एव च। 
पतिशचेवं षड्विकाराः शूलभेदाः प्रकीतिताः ।१६। 
्रावेष्टश्चावमदश्रोत्ेपः सङ्गोच इत्यपि । 
श्राकुञ्चनो-द्भवाश्चते विकाराः समुदाहृताः ।१७। 
शोषस्वरूपा बहवो विकारा रोक्ष्यसम्भवाः ।' 
स्तम्भो ग्रहृश्चोपरोधः सङ्कोचः स्तम्भसंभवाः ।१८। , 
क्षोभादप्यतियोगाद वा प्रलापाक्षेपकादयः। | 
स्वगुणग्रहणे शक्तिरिन्द्रियाणां वधोऽपि वा ।१६। 
सूप्तिश्चते समाख्याताः संज्ञाविक्ृतिकारणाः। 
भेदोऽत्र ढ्विविधः गुलस्वरूपश्च विदारणम्‌ ।२०। 
जानुश्रोण्यादिभेदस्तु शूलरूप उदाहृतः। 
नखदन्तीप्ठपादानां भेदस्तु स्याद्‌ विदारणम्‌ २१ 


ध्र उपर्युक्त लक्षणों के *द तथा उपपत्ति श्री पुरुषोत्तम शर्मा हिलेंकर के बनाये शारीर . 


तत्त्व दर्शन से प्रकाशित करते हैं -- 


उक्त वात विकारोंक! सामान्य रूप दशति हँ--शुल के छः भेद बतलाये गये हैं--१. भेद 


२. तोर ३. शूल ४. उद्धषं ५. संवेष्ट और ६. प्रति । ये ब्रन्यःन्य स्थानों में होते हैं । १. भेद, . 


्र्थात्‌ फुटने जैसी वेदना । २. तोद, श्रर्थातु सुई के चुभोने के समान वेदना । ३ शूल, प्रर्थात्‌ 
सामान्य पीडा । ४. उद्धषं, अर्थात्‌ जिस पीडामें स्पर्श वहन नहीं हो शकता । ५. संवेष्ट, अर्थात्‌ 
वेष्टन (लपेटन) के समान पीडा । ६. भ्रति, ग्रर्थात्‌ शून का एक प्रकार जिसमें न प्न्नकी इच्छा 
होती श्रौर न ही निद्रा आती (नान्नं वाञ्छति नो निद्रा मुपेत्यतिनि री डितः’ सुश्रुतः) ।।१६।। 


्रावेष्ट (उदरावेप्टादि) ्रवमदं (पार्श्वावमर्दादि) उत्क्षेप (वृषणोत्क्षेपादि) संकौच (वत्मे- 
ब्ंकोचादि) ये विकार पेश्यादि के भ्राकुंचन के कारण होते हैं ।।१७।। र 

मुखशोपादि गोष॒हूप के विविध विकार रूक्ष गुण के श्रभिवर्धन के कारण उत्पन्न होते 
हैं । स्नायु व पेशियोके स्तम्भन के कारण मन्यास्तम्भादि, त्रिक ग्रहादि-पक्षोपरोधादि तथा 
वत्मंसंकोचादि विकार उत्पन्न होते हैं ।। १८॥। ट 


वायु की ्रस्वाभाविक-वेगवती गति के कारण तथा श्रति प्रवृत्ति के कारण आक्षेपादि 
विकार उत्पन्न होते हैं। संज्ञावाहिनिथों की विकृति के कारण इन्द्रियों में स्वगुणा ग्रहण की 
प्रसमर्थता [जैसे ग्रांख से न दीखना इत्यादि] तथा इस्द्रियों का वध अर्थात्‌ विनाश तया सुप्तिं 
एवं मान्य इतने विकार उत्पन्न होते हैं ।।१९॥ 

८० वातविकारों में जो भेद नाम का वात विकार बताया गया हे उसके दो प्रकार 
होते हैं एक शूलरूप दूमरा विदारण ्रर्थात्‌ फटने के रूप का जानु-श्रोण्यादि में होनेवाला भेद 


. शूलल्प का होता है ग्रौर नखादि भेद विदारण रूप का होता है । 1२०॥२१॥ 
८८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


अथ कार्‍यषसंहितोक्तानां रोगायां लक्षणानि; मेदाः, उपपत्तयश्च वेद्यबन्दर्ना सोक- 
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नाडीतत्त्वदश ने ` 
१ ५६ ह कायाचा 


ज्ोतःस्वयनभूतेषु रुदधो वायुविमागेंग: । 
मर्दयेत्‌ पीड वेगात्‌ स शूलः परिकथ्यते ।२२। 
सश्चयस्यातियोगाद्वा सद्कोचाद्‌ रोक्ष्यसंभवात्‌। 
स्रोतोमागेषु रुद्धेषु रुद्धो भवति मारुतः ।२६। 
ग्रीवा मन्यादिषु स्तम्भः स्नायु शोथ-समु-द्धवः । 
पुष्ठत्रिकग्रहाद्याञ्च पेश्यन्तःशोथसम्भवाः ।२७। 
स्तम्भसद्धोचरूपाञ्च सर्वाङ्ग काङ्गसम्भवाः । 
भवन्ति शोथात्‌ शोषाद्वा स्नाय्त्रादीनां यथायथम्‌ ।२८। 
भवन्ति गतिवेषम्यादन्ये कम्मञ्रमादयः। 


वातविकारों में शूल का ही प्राधान्य होते के कारण शूल का स्वरूप विशदता से 
वाति हैं-- 
प्रपने प्रर्थात्‌ मार्ग भूत स्रोतों में रुद्ध होने के कारण वायु जब विमागेगामी हो जाता 
ह तब वह पेशियोंमें मदंन करता हुआ जो पीडा करता है उसे शूल कहते हैं । घनरूप व द्रवरूप 
द्रव्यों तथा सुक्ष्मवायु का भी वहन करनेवाले सभी मार्गों में जिनको स्रोतस्‌ संज्ञा दी गयी है, 
वायु प्रवरुद्ध हो सकता है । सुश्रुत ने छोतस्‌ की व्याख्या करते हुए कहा है “जितना २ भो 
एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाने का माग शरीर में है उस को ख्रोतस्‌ ही कहना चाहिये ' 
इन त्ञोों में किमी कारण से अवरुद्ध होते के कारणा वायु अपता ध्वाभाविक मागं छोड़- 
कर मार्गान्तर मे जाने लगती है और स्रोतों को तथा उनके श्राश्रयभूत पेशियों को रगड़त हुई 
पीडा करती है | इस पीडा का ही नाम शूल है ॥२२॥ 
: : वायु के इस भ्रवरोध का कारण निम्नप्रकार का होता है । रस रक्त आदि घातुओं का. 
किसी प्रकार विशिष्ट स्थान में भ्रतिसंचय होने के कारण ग्रथवा रूक्षता के कारण स्रोतों का : 


संकोच होने से स्रोतों के मागं में प्रवरोध (भ्रटकाव) उत्पन्न होता है जिससे वायु भी रुद्ध . 
हो जाता ॥।२६।। be 


. - ग्रीवा मन्या प्रादियों के स्तम्भ रूप का जो वात विकार है (यह और भी कई स्थानों में 
होता है वह स्नायुग्रों के शोय के कारण उत्पन्न होता है । पृष्ठ व त्रिक श्रादि स्थानों में - 


. ग्रहुरूप. का वातविकार पेशियों के भ्रन्तर्माग में होनेवाले शोथ से उत्पन्न होता है, उसी प्रकार . 
` कुब्जत्वमें वामतत्व-प्रादि वातविकारों की उत्पत्ति | इन विकारों में सञनायुग्रों का सकोच यह 


मुख्य लक्षण रहता है । स्नायु शुष्क होने के कारण होती है । सारांश वातविकारों में जितने 
भी स्तम्भ व संकोच रूप के विकार हैं वे सब शरीर में भ्रथवा शरीर के किसी एक भाग में 
दोनों प्रकार से हो सकते हैं प्रौर वे या तो स्रायुव पेशियों में शोथ उत्पन्न होते के कारण _ 
भ्रथवा उनके शुष्क हो जाने के कारण होते हैं। शोथ व शोष ये 


दो ही उनके मुख्य कारण 
होते हैं ।।२७।।२८॥ । | 


« वायु की गति वषम्य (चलन विक्त) कै कारण-कम्प भ्रम ग्रादि प्रन्य वातविकारॉ 


हट ८ को उत्पत्ति होती है ०छातुप्ों:क्ा। भक झेते/प्ि जावु क्रोठवद्धि:हेतोवहे.। भ्रोर कोप का (मार्गान्तर ० 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


षष्ठोऽध्याय! १५७ 


पा वामेधदिक्षयाद वृद्धिः कीपः स्यान्मागेरोधतः २७ | तुक्षयादु बृद्धि: कोषः स्यान्मागं रोघतः ।२६। 
देहे रोक्ष्याभिवृद्धिः स्यादभिवृद्धे ` समीरणो । 
रोक्ष्यादु भवति मांसादिघातूनामुपशोषणम्‌ ।३०। 
तस्मादङ्ग षु पारुष्यं त्वगादीनां विदारणम्‌। 
ध्राकु्चन-स्वरूपाश्च विकाराः सम्भवन्ति हि ।३१। | 
खिग्धद्रवस्वरूपाणां द्रव्याणामतिसश्चयात्‌ । 
स्रोतोरोधो भवेत्तेन मारुतश्चोपरुध्यते ।३२। 
रुद्धः सञ्चलनेऽङ्ग।नामसमर्थश्च जायते। 
स्तम्भः शोथश्च शूलच विकाराः सम्भवर्त्यतः ।३४। 
शोथस्तम्भात्मकाः प्रायो विकाराः शूलसंयुताः। 
चलने हीनतां याति कचित्‌ संज्ञापि हीयते ।३५। 


nid SMB टनी पकड यी 
चलन) कारण उसके स्वाभाविक मागे का भ्रवरोध | पहले बताया जा चुका है स्रोतो” 


धाम मे प्रतिसञ्चय होने के कारण भ्रथबा उनके शुष्क होने के कारण वायु का अवरोध 
होता है ।।२।। ह 


शरीर में वायु वृद्ध होने से रक्षता बढ़ जाती है जिस कारणा मांतादि घातु शुष्क होन 


लगते हैं। मांसादि घातु शुष्क होने से शरीर के प्रवयवों में र्ता उतन्न होती है उनका स्पश्े 


रुक्ष प्रर्थात्‌ खरखरा लगता है, त्वचा दाँत-ग्रोष्ठ-प्रादि फटने लगते हैं झौर कुब्जत्व-वामनत्व 


प्रादि आकुञ्चन स्वरूप के विकार उत्पन्न होते हैं ॥३०। ३१॥ 


स्रिग्घ व द्रवरूप के द्रव्यो के प्रर्थातू--रस, रक्त, मेद श्रादि द्रव स्वरूप धातुओं के प्रति- 
सञ्चय के कारणा स्रोंतों का भ्रवरोध होता है । इन घातुश्ों का प्रमाण स्वाभाविक प्रमाण से 
जब बढ़ जाता है ग्रथवा उनका यथा प्रमाण पचन जब नहीं होता तब उनका किसी विशिष्ट 
ध्यान में सं बय होने लगता है और खोतोमागं उनसे परिपूरित हो जाता है-भर जाता है। इस. 


प्रकार उनका ग्रवरोध हो जाता दै । स्रोत्रोमागों का इस प्रकार प्रवरोध होने से वायु भी एड ' 


होता है।३२।। 


शरीर के स्थूल व सूक्ष्म भ्रज्धों का सञ्चालन करने में वायु भ्रसमथं हो जाता है। जिस के . 
कारण शूल अर्थात वेदना, शोय अर्थात्‌ उत्सेक व स्तम्भ भ्रर्थात स्तब्धता के स्वरूप के विकार , 


उत्पन्न होते हैं ।।३४।। 


शौध व स्तम्मस्वरूप के ऊशस्तम्प्रादि विकार प्रायः शूल से युक्त रहते हैं। ऊपर जो ८० 
बात विकार बताये हैं उनमें शोय रूप के विकारों का पृथक निर्देश नहीं है। तयापि इनमें _ 


शोथ रहता ही है इमी प्रकार वातरक्तादि विकारोंमें जितका निदेश इन ८० में ग्राया नहों फिर 


भी शोथ रहता ही है । इन शोथात्मक एवं स्तम्भात्मक विकारोंमें प्रायः शूल रहता है। प्रायः .. 
कहने का कारण इतन। ही है कि जिन शोथ स्तम्भात्मक विकारोंमें संज्ञा हानि रहती है उनमें 


शूल नहीं होता ॥३५॥ 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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नाडीतत्त्वद्शने 


१५८ ee 

सशोषणात्तथा शोथात्‌ संज्ञाहातिभवत्यत: । 

ै संकोचलक्षणाः केचित्‌ स्तम्भरूप।श्च केचन ।३६। 
एवं वातविकाराणां वेविध्यं स्यात्‌ स्वरूपतः । 

सद्धोचलक्षणा: प्रायो विकाराः शूलवजिताः '३७। 
विकाराः स्तम्भरूगाश्च प्रायशः शूलतंयृता: । 

| स्रोतोरोधात्‌ प्रकुपितो वायुरङ्गानि पीडयेत्‌ ३८ 
तेषु चासुग्बहिर्याति वाहिनीना प्रपीडनात्‌ ' 


स्नायु पेशी नाडियों के सञ्चालन में श्रर्थात्‌ भ्राकुश्चन-प्रसारणा में जब स्रोतों के अवरोष 

के कारण हीनत्व श्राता है अर्थात्‌ स्नायु पेशियों का श्राकुच्चन प्रसारण जब कम हो जाता है तब 

कभी २ तत्रस्थ संज्ञावह स्रोतों का भी प्रवरोध हो जाने के कारण तथा शोथ के ग्रतिसंचय 

कै कारण संज्ञाहानि भी हो जाती है | सशोषणा भ्र्थात्‌ शुष्कत्व के कारण तथा शोथ ग्रर्थात 

भ्रतिसंचय के कारण स्रोतोमागं श्रवरुद्ध होने पर संज्ञाहानि हो जाती है । संज्ञाहाति हुई हे 
` या नहीं यह व्याधिस्थान में यथावत्‌ स्पर्शज्ञान है या नहीं इस से जाना जा सकता है । ३६॥ 


यद्यपि वातव्याधि के भ्रनेक प्रकार बतलाये गये हैं संक्षेप में उन उनके स्वरूप पर से दो 
ही स्वहूप माने गये हैं। १-सङ्कोच रूप, २-स्तम्भ | पेशी व रनायुश्रों के संकोच के कारण 
विशिष्ट स्थानों का या भ्रङ्गों का भी सकोच जिनमें होता है उनको रुकोचरूप वातविकार 
कहना चाहिये । ्रौर जिनमें विशिष्ट स्थानों का स्तम्भ होता है उनको र्तम्भरूप वातविकार 
कहना चाहिये । भेद स्वरूप के व सुस्वरूप के भी व'तविकार बतलाये गये हैं किन्तु उनमे 
भी स्रोतोरोध के कारण वायु कुपित होकर या तो संकोच श्रथवा स्तम्भ उत्पन्न करता ही है 
इसलिये वातविकारो का ईविध्य ही मानना पड़ता है। जिस स्थान में स्निग्धता कम हो 
बाती है तथा वह शुप्क हो जाता है वहां त्वचा श्रादि फट जाने के कारण वायु का 
उन्मागे गमन ग्रर्थात्‌ कोप नहीं हुआ करता, मार्गावरोध के कारण वायु वुपित् होने से जो 
विकार उत्पन्न होते हैं उनमें ही अधिक पीड़ा हुआ करती है | इसलिये संक्रोचात्मक व 
 स्तम्मात्मक दो ही प्रकारो का प्राधान्य से वर्णन किया है । शोथ लक्षण के विकारों का भी 
दै  स्तम्भात्मक विकारों में ही पमावेश होता है । जिन विकारों में संकोच यह प्रमुख लक्षण रहता 
. है सन में प्रायः शूल नहीं हुआ करता । रोतोमागं शुष्क होने से वायु कं संचार को स्थान नहीं 
रहता इसलिये शूल भी नहीं होता । इप का यह ग्रर्थ नहीं कि किसी भी संकोचात्मक विकार 
क 


में शूल नहीं होता, कारण सन्धियों के संकोच में शूल हो सकता है ।।३७।। 


है. २३२ 
र“ ७ (4 ge, 


प्रवृत्ति के कारण स्तम्भरूप विकारों में शूल उत्पन्न होता है किन्तु जिन रतम्भात्म् विकारों 


रुद्ध वायु की उन्मागंगामी ; 
ही अल्प रहने के कारण शूल का ग्रभाव E 


नाम के लक्षण का श्रव विवरण करते हैं---. 
थात्‌ विमागं प्रवृत्त वायु श्रृज्धों का ्र्थातु 
-पीडन क द 

००-0, तर, 0 A. रक्त वाहिनियां 
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प्रपीडिताङ्ग पु ततोऽरुणात्व्चावभासते ।३९। 
रसधातूने विकृतेष्वङ्गषु प्रतिपद्यते । 
स्रोतोरोधान्न पूष्यन्ति रुगधिष्ठानधातवः।४०। 
मलस्वरूपमायान्ति श्यावत्वमुपजायते । 
कय।वत्वमरुशत्व ञ्च वायोरित्यभिभाषितस्‌ ।४१। 
वर्णोत्पात्तक्ररो वायुनं रूपरहितः स्वयम्‌ । 
अथेदानीं पित्तविकारायामुपपत्ति्लक्षणानि चोच्यन्ते 
श्रोऽ्ण्यं तेक्षण्यच्च सर्वेषु विकारेष्वनुवतंते । 
प्रन्ते कोष्ठगतऽम्लत्वमविपाकात्‌ प्रजायते ।४६। 
तेनाम्लोदुगारता कण्छेऽम्लत्वं दाहुश्च जायते ।५०। 
कोष्ठे विदग्बादाहराद्‌ दाहः समुपजायते । 
रक्तोष्मणा विवृद्धेन दाहः स्यात्सवंदेहगः ।५१। 
रक्त कट्वम्लती क्ष्णोष्ण राहारेः परिदुष्यति । 
भी रगड़ी जाती हैं भ्रोर उनमें से!कञ्चित्‌-किच्चित्‌ रक्तांश बाहर ध्रा जाता है। 
अतः वातपीडित विकार स्थान में श्ररुणत्व किचित्‌ रवितमा दिखाई देती है शोथ व 
स्तम्भरूप विकारों में व्याधिस्थान के बाह्य भाग में यह भ्रुणत्व दिखाई देता है । इसी प्रकार 
श्यावत्व भी उत्पन्न होता है । । ३९॥ 
शोषण श्रथबा भ्रतिसंचय से विकृत श्रज्ों श्रर्थातु व्याधिस्थानों में रसवह स्रोतों के अव- 
रोध के कारण शरीरावयवों का पोषक रस नाम का आद्य घातु नहीं पहुंच सकता । जिस से 
व्याधिस्थान के रक्त मांस आदि धातुओं का पोषण होना बन्द हो जाता है ॥४०॥ 
पोषण के भ्रभाव में उनको मलस्वरूप प्राप्त होता है भर्थात्‌ वे सत्त्वहीन हो जाते हैं। 
इस से व्याधिस्थान की त्वचा पर इयावत्व श्राजाता है । इस प्रकार वातविकारों में वायु 
कुपित होने के कारण श्ररुणत्व व श्यामत्व उत्पन्न होते हैं। भन्यथा बायु स्वयं जो रूपरहित 
है वर्ण भ्रर्थात्‌ रङ्ग की उत्पत्ति नहीं कर सकता ।।४१।। 
अब पित्तविकारों की उपपत्ति का वर्णन करते हैं | 
इन सभी (४०) विकारों में उष्ण व तीक्ष्ण गुणों की भ्रभिवृद्धि होती है भर्थात्‌ उष्ण 
ब तीक्ष्ण गुण के भ्रभिवृद्धिमूलक ही सब पित्त विकार होते हैं। 
झब ४० पित्तविकारों फा सामान्‍य रीति से स्वरूप निदशंन करते हैं। श्रन्न कोष्ठ में 
जाने के बाद ठीक विपाचित नहीं होता तब उस में प्रम्लत्व झा जाता है ।४९॥ 
जिसके कारण खट्टे डकार भ्राने लगते हँ, कण्ठ में खट्टापन प्रतीत होता है भ्रौर जलन | 
` होने लगती है । इस प्रकार भ्राहार के विदग्ध होने से कोष्ठ में भी दाह होने लगता है । झर्थातु 
रक्तगत दाह बढ़ जाने से सवे शरीर में दाह होने लगता है।।५०।।५१।। 


कटु - अम्ल-तीश्ण ब उष्ण भ्राहार से रक्त दुषित हो जाता है जब वह विदग्ध भर्धात्‌ | क 
झयथावत्‌ पक्क, स्वाभाविक से भ्रधिक भ्रम्ल व तीक्ष्ण होता है तब प्रधिक दाह करने लगता 


- है । शुद्ध स्वरूप में रस मधुर,वव्यकरप्‌ ऋविका॥/प्र सळ्यीत्ठे/आा'ग्रहेतच्रसंहत र्यात्‌ पतला रहा हु 
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I शेवल 
विदग्घमम्ल तीक्ष्णश्च स्याद्विरेषेणा दाहकृत्‌ ।५२। 
तस्मादङ्गावदरणां क्लेदनं मांसशोणिते। 

` रक्तकोठाश्च रक्तानि मण्डलानि भवन्त्यपि ।५३। 
स्रोतोभ्यश्रातिती क्ष्णत्वादु विभिन्न भ्यः खरवत्यरूक्‌ । 
पित्तयुक्तमधोध्वं तद्रक्त पित्त मुदी य॑ ते ।५४। 
तंक्षण्यात्‌ कलानां पाकः स्यात्‌ पाकश्चास्यगुदादिषु । 
वृद्ध रक्तात॑ पित्तं विदग्धं विदहत्यसक ।५५। 
भ्रसृग्विदग्ध॑ जनयेत्‌ पीतत्वं च त्वगादिषु । 
हरितत्त्वच नीलत्वं कोथावस्थां गतेऽसुजि ।५६। 
दाहः कोथश्चोष्मवृद्धिमंख्यं विकृतिलक्षराम्‌ । 
' पित्तरोगेषु सर्वेषु सामान्यमनुत्रतते ।५७। 
ऊष्माभिवृद्धो गात्रेषु सन्तापं जनयत्यपि। 
है। तीक्ष्णादि भ्राहार के कारणा उसमें ध्रस्वाभाविक तीक्ष्णत्त व श्रम्लत्व बढ़ता हैः भ्रौर 
बह विशेष दाह करने लगता है ।।५९।। 
इस तीक्ष्णत्व के कारणा त्वचा फटने लगती है, मांस शोणित में क्ष द होने लगता 
हैं प्रौर रक्तकोठ व रक्त-मण्डल त्वचा पर उठने लगते हैं।।५३।। 
रक्त के ग्रति तीक्ष्णत्व के कारण रक्तव।हिनियो फटकर उसमें से पित्तयुक्त र'.ख्नात 
होने लगता है । यह पित्त युक्त रक्तस्राव ्रधोमागं से श्रर्थात्‌ गुद व मूत्रमार्ग से तथा ऊध्वं मागं 
सै धर्थात्‌ नासा-नेत्र-मुखादि मागं से होता है जिसको रक्त पित्त कहते हैं ॥५४।॥ 
रक्त के तीक्ष्णत्व के ही कारण नासा मुखादि गत पेशियों के आवरण रूपिणी कलाम्रों 
का (प्रन्तस्त्वचाका) ०क होता है श्रोर मुखपाक गुदपाक श्रादि विकार होते हैं। रक्तगत 
पित्त प्रपने प्रमाण से श्रांधक जब बढ़ जाता है, विदग्ध होकर रक्तको जलाने लगता है ॥५५।। 
विदग्ध रवत ही त्वचा श्रादि परः पीलापन उत्पन्न करता है। तीक्षात्व ' के श्राधिक्य के 
कारर रक्त दूषित होता है तब वह रवतस्रोतो में व्रणा होने से रबतपित्त उत्पन्न करता है 
. भोर तीक्ष्णात्व की मात्रा कम रहती है तब त्वचा भ्रादि पर पीतत्व झाजाता है रक्त का शोथ 
होता है प्रर्थात्‌ रवत्र ल सड़ जाता है श्र्थात्‌ मलरूप हो जाता है हरित व नील रङ्ग की 
उत्पत्ति करता है सारांश यह है कि सामान्यतया पित्त रोगों में दाह-कोथ भ्रौर उष्णता की 
बृद्धि ये मुख्य लक्षण होते हैं ॥५६।।५७॥। 
पित्त विकारों 2 दाहात्मकता का प्रव वणंन करते हँ- केवल ऊष्मा श्रर्थात्‌ द्रवहीन 
पित्त शरीर में बढ्ता है । शरीर मैं सन्ताप (स्वाभाविक से भ्रधिक उष्णाता) उत्पन्न करता 
हा यहां पर बु कि जब शरीर आद्रे है तो शरीरगत द्रवद्रव्य के बिना पित्त 
न ऊष्मा क वृद्ध कसी हो सकती है ? किन्तु इप्रका उत्तर सरल है ' यद्यपि पित्त 
-द्रव्य न रहता है । द्रवत्व में जो जलांश रहता हे उसके कम होने के कारणा 
उष्णता का भ्राधिक्क(हे जन्ता है कित्तु ब्र 'तोक्षसादि सु भ्रुयिष्ठ द्व्यो के प्रति उपयोग 
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नोत्पादयेइ विदरधत्वं न वा कोथकरो भवेत्‌ ।५५। 
द्रवस्वरुपे विकृत पित्ते तक्ष्ण्यं विवधंते । 
&षण्याहाहश्च कोथश्च क्लेदः समुपजायते ।५६। 
विदाहः क्लेदनं घातु स्रोतसामवदारशास्‌। 
कामला रक्तपित्ताद्याः कुष्ठपाण्डुभ्रमादयः ।६०। 
विकारा विविधा दाह-कलेद-कोथात्मका श्रमी । 
भ्राहारस्य रसादीनां धातूनां पित्तकोपतः ।६१। 
प्रदुष्टं पचनं दाह--संज्ञया परि कीत्यते । 
दाहस्वरूपा प्रायेणा विकाराः पित्तसम्भवाः ।६२। 
श्रयेदानीं सलेष्मविक्राराणापुपपत्तिल क्षणानि चोच्यन्ते 
शीतत्वं सः्चयाधिक्यमग्निमान्द्यमिति त्रयस्‌ । 
इलेष्मोद्भूतेषु सर्वेषु विकारेष्वनुवर्तते ।७१। 
से जब पित्त की वृद्धि हो जाती है तब ऊष्मा के साथ द्रवद्रव्यों की भी वृद्धि होती है । विदग्धत्व 
द्रवाश्चित रहता है, इसलिए जब केवल (द्रवरहित) ऊष्मा बढ़ता है वह विदग्धत्व को उत्पन्न 


करता है । द्रवाश्रित पित्त प्रपने स्वाभाविक प्रमाण में सार-किट्ट का विभाजन करता हुआ मी _ 


प्रपनी पचन क्रिया के कारणा ही कुछ द्रव्याशों का परस्पर सन्धान करता है । किन्तु पित्त का 
स्वाभाविक प्रमाण जब बिगड़ जाता है, इस संधान क्रिया में भी हानि हो जाती है प्रौर पृथग्भूत 


सब द्रव्याणु ग्रतिदग्ध हो जाते हैं इस अ्रवस्था की ही “विदग्धत्व संज्ञा है । विदग्धत्व विश्लेषण ' 


क्रिया से विनाशक बनता है द्रवरहित ऊष्मा जब बढ्ता है तब न विदग्धत्व को उत्पन्न करता 
है भ्रौर न कोथ उत्पन्न करता है । धातुग्रों के विदाह के कारणा प्रणुओं में जो बिनाशोमुखता 
उत्पन्न होती है उसको कोथ कहते हैं ग्रौर जब विदग्धता नहीं होती कोथ भी उत्पन्न नहीं 
होता ।।५८।। 


द्रवस्वरूप यानी द्रवाक्षित पित्त विकृत होने वा तैक्षण्य अर्थात्‌ ऊष्मा की तीव्रता बढ़ती है 


प्रौर तीक्ष्णता के कारण दाह (विदग्धता), कोथ तथा क्लेद भ्रर्थात्‌ घन द्रव्यो में से द्रव का ' 


. पृथक्‌ होना उत्पन्न होते हैं ॥५९॥ 


विदाह-बलेदन धातु व च्रोतों का विदारण कामला-रक्तपित्त, कुष्ठ-पाण्ड्ु-भ्रम प्रादि | 


नानाविध विकार दाह, वलेद व कोथात्मक होते हैं । साराँश--४० पित्त विकारों में से कुछ 
दाहात्मक, कुछ क्लेदात्मक्र व कुछ कोथ'त्मक होते हैं।।६०। ६१॥ ८ 

प्राहार के तथा रसादि घातुश्रों के पित्त प्रकोप से पचन विक्कति को ही दाह कहते हैं । प्रायः 
सभी पित्तज विकार दाहस्वरूप के होते है भ्रर्थात्‌ पचन क्रिया की विकृतिसे ही वे उत्पन्न होते 
हैं प्रौर उन में सामान्यरूप में दाह होता है 11६२॥ 


अब श्लेष्मविकारों के लक्षणों की उपपत्ति का वणान करते है-- 


शीतत्व भ्रर्थात्‌ शैत्याभिवृद्धि, संचयाधिक्य भ्रर्थात्‌ शारीर द्रव्यो की भ्रघिक वृद्धि होना 
भौर श्रर्निमान्य प्रर्थात पचन क्रियां कां मन्दत्व ये तीन लक्षण प्रकेले वा सभी एक दस सब | 


इलेष्माकारो में रहते हैं 1७ (९0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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१६२ नाडीतत्त्वदश्ं ने 
RR कंम्बडयाडडडडयमडमाीी 


इलेष्मावभासता एवेत--नेत्रमृत्रप्रीषता । 
३वेतावभासता सामान्यादेकरूपमिदं द्वयम्‌ '७२ 
- वातादास्ये कषायत्वं रसाज्ञत्वच्च जायते। 
कटुतिक्तास्यता पित्तात्‌ इलेष्मणा मधुरास्यता ।७३। 
रसावडोधने द्रव्ये रसनायामवस्थिते । 
_ इलेष्माभिधे पित्तकफ मिश्रीभूय विवधितम्‌ ।७४। 
: रास्ये कटुत्वं तिक्तत्वं माधुर्यं जनयेत्‌ क्रमात्‌ । 
संभूयमानमाहार-रसे स्वीयं रसानुगम्‌ ।७५। 
जिह्व रिद्रये तोष्यमाणे वायो रोक्ष्येश व! पुनः । 
ब्लेदाभावादन्नरसो न सम्यगवबुध्यते ।७६। 
प्रव्यक्तत्वाद्रमस्यास्ये कषायस्वं प्रज।यते । 
'घाताव्‌ संज्ञावहानाञ्च रसज्ञानं न जायते ।७७। 
| दोषोदुभवानां संख्याने विकाराणां विनिश्चिते । 
र  अदपि इवेतावभासता ब वेत नेत्र पुरीषा बे दो पक बर उसे जे उ पद इवेताचभासता व ध्वेत नेत्र पुरीषता ये दो पृथक्‌ विकार बतलाये गये हैं वास्तव 
में उनका स्वरूप एकसा ही है ।।७ २॥। 
वातके कारण मुख में कषायरुचि का ध्रनुभव होता है तया रस [रुचि] का ज्ञान भौ 


नहीँ होता । पित्त के कारण मुख कटु व तिक्त रस का शनुभव करता है भौर कफ के कारण 
घुर रस का ।।७३।। 


* जिह्वा पर भ्र्थात्‌ जिह्वापेशीगत स्रोतों में औौधक नाम का कफ रसज्नान करानेवाला 
द्रव्य रहता है । उसमें जब पित्त बढकर मिश्चित होता है तत्र तिक्त व कटु स्वाद होता है भ्रोर 
कफ बढकर मिश्रित होता है तब मधुर स्वाद होता हे ।।७४।।७५।। 

किन्तु जब वायुकी रूक्षता के कारणा रसनेन्द्रिय भ्रर्थात्‌ जिह्वा 
श्लेष्मा का स्राव कम होने लगता है । जिपके कारणा भ्रन्न के स्वाद 


| हँ सकता । क्लेदन [द्रावण] के कारण ही उसमें विलीन द्वव्यांशो का रसना के स्रोतों में प्रवेश 
होकर रुचिज्ञान होता है । रस (स्वाद) 


की धव्यक्तता के कारण कषायत्द उत्पन्न होता है । 
+ पक्क होने पर मधुरस्वाद का देनेवाला ग्राप्रफल जब कच्चा होता है तब वास्तव में उसका कोई 
कट प्रकट स्वाद नहीं होता । किन्तु व्यवहार में उसके स्वाद को कषाय संज्ञा से ही जानते हैं । 


क दा रस का भ्रास्वाद लेनेवाली संज्ञावाहिनियो का नादा होने से रस ज्ञान भी नहीं हो 

- पकत। ॥७६।।७७॥। 

[ संहिताभों में जो वातज ८०, पित्तत्र ४० तथा 
_ दृष्यस्थानो एवं क्रियाप्रों की विभिन्नता के श्र्नु 


शुष्क होती है तब बोघक 
का सम्यगृज्ञान नहीं हो 


1 कफज २०, विकारों की संख्या दी है व३ 
सार उत्पन्न होनेवाले विकारों की नहीं है ! 
में रहता है, पित्त स्वेद-रक्त में रहता है 
जु के को 


हँ 
०006 भाची 

ES ES 
७ Ss fe 


२ 
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षष्ठो$च्याय! १६३ 


द्रव्यस्थान क्रियाभिद-----युक्तिनेवाभि हृश्यते ।७८। 

प्राकृतं कमं दोषाणां देहस्याप्यूषकारकम्‌। 

जायते विपरीतं तन्नाम्ना विक्रतिरुच्यते ।७६। . 

सम्यग्‌ गत्वा हि घातूनां गतिर्देहोपकारिणी । 

विपरीता शूलसंज्ञा नानाविक्ृतिकारिणी ।८०। 

सम्यकृपाकाद्धि धातूनां गतिदेहोपकारिणी । 

विपरीता दाहसंज्ञा नानाविकृतिकारिणी ।८१। 

घातुसंहननात्‌ सम्यक्‌ क्रिया देहोपका रिणी । 

१लेषणाख्या विरुद्धा सा शोथसंज्ञापकारिणी ।८२। 

गतिः पक्तिः इलेषणाञ्च तिस्रः स्वाभाविकाः क्रियाः। 
शूलो दाहश्च तोदश्च तद्विकाराख्नयो मताः ।८३। 
सत्र बैषम्यों के ध्रनुसार उत्पन्न होनेवाले विकारों की गणना उक्त सख्या म नहीं है । उक्त ८० 
'वकारों को भ्राविप्कृततम प्रर्थात्‌ विशेष प्रकट कहा गया है । किन्तु वायु के नख दन्तादि.भेव 
छैसे सामान्य दिकारों का दरांन कर देने पर भी वातरक्त ग्रामवात श्रादि जैसे कष्टकर विकारों का 
निर्देश भी नहीं है । पित्त विकारों में प्रंगदाह, दवधु प्लोष आदि सुक्ष्म भेद दशयि हैं किन्तु कुष्ठ 
पसूरिका श्रादि विशिष्ट रोगों का नाम निर्देशं तक भी नहीं। इसी प्रकार शलेष्मविकारों 
में पंगगौरव श्रालस्य आदि विकारों का वणंन किया है किन्तु यक्ष्मा प्रमेह भादि कष्टपाध्य 
विकारों का निर्देश नहीं । वातादि दोषों के विकारों की [५० इत्यादि] संख्या एवं उक्त. विकारों 
का प्राविष्कृततमत्व [व्यक्तत्व[ किस तत्त्व के प्नुसार निश्चित किया गया है यह एक भव्य 
विचारणीय विषय है ।।७८॥ | > 


` वातादि दोषों के भ्रनुक्रम से गति, पचन, व पोषण--यह तीन कर्म स्वाभाविक घवस्था 
हैं. देहोपकारक है । किन्तु उनमें वंपरीत्य भ्र्थात्‌ वैषम्य उत्पन्न होने से शरीर में विकृति उत्पन्न 
होती है । स्वाभाविक “गति” देहोपकारक होती है, विपरीत होने पर उसको ही णूल कहव 
हुँ। गति वैपरीत्य से धनेक विकार उत्पन्न होते हैँ॥७९।।८०॥ 


घातुभ्ों का सम्यक्‌ पचन देहोपकारक होता है, विपरीत होने पर उसको दाह कहते है | 
दाह घे तेक रोगों की उत्पत्ति होती है ॥1८१॥॥ 


इलेषणा क्रियां की स्वाभाविक स्थिति में घातु संहनन [घातु संघटन] यह देहोप कारक ह 
क्रिया होती है, विपरीत होने पर उस को शोथ कहते हैं भौर शरीर में विविध व्याधियां होती... 
हैं। सारांश--छुल -दाह शोधात्मक विविध विकार गति पचन व पोषण क्रियाओों के वषर 
हे कारण ही उत्पन्न होते हपता देशीय सा Maha Vidyalaya Collection. 
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१६४ नाडी तत्त्रदशंने 


बाताशना परदुष्टानामामद्रब्यम्य वा पुन पण नां प्रदुष्टानामामद्रव्यस्य वा पुनः । 
स्थानान्तरानुसारेणा विकारान्तरसम्भवः ।८४। 
इति शारोरतत्त्वद्शने उत्तराद्धे लोकाः । 
) मवन्ति चात्र-- 
` ग्रल्पाक्षरप्रयोगत्वात्‌ सारार्थध्यातिसंचयात्‌ । 
वंद्यानां सुखबोधाय निबद्धश्च ष्टकोतंये ।१। 
यायातथ्येन निर्दिष्टा उपपत्तेशप्रिवाण्च्छया ।२। 
यश्चोपर्पात्त विन्देत दोषाणां स्थानकर्मतः। 
सुखयत्यातुरमाशु यथा सूर्योदयो भुंवम्‌ ।३। 
गुरु सन्तोष्य विद्यायाः सम्प्रापिरिति सुश्रुमः । 
सुखाज्जातमिहालस्यं विद्याविक्ञकरं यतः | 
तस्मात्‌ प्रयत्नमातिष्ठेइ व्यलसो गुरासम्पदि ।४। 
दूषित (बिगड़े) हुए वातादि दोषों के प्रथवा प्राम द्रव्य के स्वस्थान को छोड़कर श्रन्य 
स्थानों में जाने के कारण नानाविधविकार उतन्न होते हैं। कारणों में सपानःव होते हुए 
भी स्थानादि भेदों से कार्यरूप विकारों का वैविध्य उत्पन्न हो सकता है। चरकादि संहिताथों 
में कहा है “कुपित दोष स्थानान्तर में जाकर विशिष्ट हेटग्रों के कारणा श्रनेक रोगों को उत्पन्न 
करता है।' तथा दोष प्रकुपित होकर प्रकोपण (दोष प्रकोप हेतु) विशेष के तथा दृष्य 
(घातुमल) विशेष के कारण नानाविध विशिष्ट विक्रारों को उत्पन्न करते हैं। सुश्रुत संहिता 
में भो कहा है “दोष इ प्रकार प्रकुपित होकर निम्न शरीरावथवों में जाकर भिन्न-भिन्न 
व्याधियों को उत्पन्न करते हैं। वे जव उदर में प्रविष्ट होते हैं--गुल्म-विद्रधि-उदर, भ्रग्निमान्च- 
22 प्रानाह-विधृचिका--भ्रतिसार प्रभृति विकार उत्पन्न होते हैं ॥ वे जब मूत्राशय में प्रवेश. करते 
हैं--प्रमेह-प्रश्म री-मृत्राधात-मूत्रदोष प्रभृति विकारों को उत्पन्न कंरते हैं। वृषण में जाने पर 
दोष--वृषणाव्रृद्धि को उत्पन्न करते हैं । जननेन्द्रिय में जाने पर निदद्ध प्रकाश (मूत्रद्वार संकोच) 
द उपदंश--शुकदोष श्रादि विकारों को, तथा शुद में जाने पर भगन्दर-ग्रक्ने भ्रादि विकारों 
Ei: निर्माण करते हँ । ऊव्वंजत्रु में ऊध्वंगत रोगों को-मेद में जाने पर ग्रन्यि-भ्रपचि- 
ह गलगण्ड-श्रलजी भ्रादि विकारों को उत्पन्न करते हैं ॥८४|| 
हक लेखक का वक्तव्य ज्ञापक संक्षेप संग्राहक इलोक-- 
ु विकारोपपत्ति का थोड़ से में बहुत सार निदिष्ट करने के कारण तथा वंद्यों वो सुख- 
पूर्वक ज्ञान कराने की बुद्धि से, तया शारीर तत्त्व दर्शन--निबन्ध की निरी के लिये 
हमने असे के तसे पद्य छन्रोरोषरहिश करके लिव दिये हैं। ॥ १।।२।। 


का 
प्रदुंदं-- 


जो वैद्य रोगों की उपपत्ति को दोरों के स्थान--कर्म से जानता हे वह रोगी को शीघ्र 
` मुली करता हे जैसे सूयं का उदय भूमि को प्रकाशयुक्त कर देता है ॥३॥ 


02 गुर को संतुष्ट करके विद्या की प्राप्ति होती है ऐसा वृद्धजनों से सुनते हैं। सुख से उत्पन्न 
` होनेवाला आलस्य विद्या का विघातक होता है इसलिये वैद्य को चाहिये कि सुतरां प्रयत्नशील 


दाकर अपने उणा शा संपादन का Vidyalaya Collection. Se 
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श्ृतिश्वापि— ` ठ 
योउर्थज्ञ इत्सकलं भद्रमश्नुते नाक्रमेति ज्ञानविधूतप हा |“ 
गर्यस्तत्वपरिज्ञानम्‌--“ऋहगता'बत्र युज्यते । 
ततत्वरुक्‌ तत्त्वमाभोति निस्तत्त्वो दुःखमभ्‌ते ।५। 


तत्त्वं रोचते इति तत्वरुक्‌ । निस्तत्त्वस्तत्त्वज्ञानरहितो. दुःखमभ्र ते, वस्तुज्ञ।न- 
एाहित्यात्‌ । 


उक्तं चापि निरुको (१।१।७)-ग्रथापि ज्ञानप्रशंसा ` भवत्यज्ञाननिन्दा च-- 
स्थाणुरयं भारहारः किलाभूदधीत्य वेदं न विजानाति योऽथम्‌। 


योऽर्थज्ञ इत्थकल भद्रमश्नुते; नामेति ज्ञानविद्रुतपाप्मा ॥ 


यद्गृहीतमविज्ञातं ` ` निगदेनेव शब्दचते। 
ग्रनग्नाविव शुष्कंधो न तज्ज्वलति कहिचित्‌॥ 
भवन्ति चात्र= । 
श्रध्यायोत्यापिकापुव॑ चिकित्सापादवरांनम्‌ । 
झाविष्कृततमा- रोगा यथास्थूलं. प्रचक्षिताः ।१। 
श्रानृण्यमात्मनः ख्यातं यर्थाषपद्यसंग्रहात्‌ । 
श्रशीतिर्वाजा रोगाश्रत्वारिशतृतु पित्तजाः ।२। 


"इस में श्रुति भी प्रमाणा है--“जौ तत्त्वज्ञ है वह सकल पुण्यों को प्राप्त करता है.थौर 


निष्पाप होकर नाक (स्वर्गे) को प्रात होता है ।” 


ध्र्थ शब्द में गत्यर्थक (ऋ) घातु हैं, तत्त्व जानने की इच्छावाला तत्त्व को.प्राप्त करता 
है, तत्त्वज्ञानरहित व्यक्ति दुःख को प्राप्त करता हे। ५॥। 


निरुक्त में भी ज्ञानप्रशंसा. और भ्रज्ञान की निन्दामकरते हुए कहा है-- 


यह पुरुष स्थूणा (सम्भे) की भांति भार का वहन करता है जो वेद को पढ़कर घर 
बो नहीं जानता, जो प्रर्थ को समभता है वह निष्पाप होकर स्वगं को प्राप्त होता है । 


जो केवल शब्द-मात्र से रमरण किये हुए है .उसका ज्ञान बिना परित के योग के शुष्क 
काष्ठों के समान प्रदीप्त नहीं: होता । भ्रर्थात्‌ काष्ठों में भ्रश्ति को प्रज्वलित करने का घमं 
तो है परन्तु बिना भ्रग्नि घंस्पशं के अग्नि प्रकट नहीं होतो है । सारांश यह है कि ज्ञान को 
विज्ञान से परिमार्जित करना चाहिये । 

इस श्रध्याय के संक्षेपार्थ संग्राहक ये इलोक हैं-- 

इस रोगगणनाध्याय में थ्रध्यायक्री उत्यापिका, चिकित्साके चारों पादोंक! वणन, 
श्राविष्कृततम रोगोंका स्थुलरूपेण नाम निर्देश एवं ऋषिवाक्यं का संग्रह अर्थात्‌ भिन्न २ 
ऋषियों के विचार प्रदर्शित किये गये हैं। काश्यप संहिताके वचनोंको भ्रविकल उदूघृत करके 
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१६६ नाडीतत्त्वदशं ने 


विशतिः कफजाः प्रोक्ताः काइयपस्य पदेरिह । 
रोगारम्भकरं ज्ञानं रोगमेदोऽथय संख्यया ।३। 
ऊह्यास्त्वनुक्तरोगा हि सामान्धेनात्र निग्रहः । 

| ग्रसंस्येयविकाराणां त्रिदोषे सन्निवेशनम्‌ ।४। 
स्थानेऽमृतसरःप्रस्ये फाल्गुनस्यासिते दले। 
दर्शे तिथो बुधे वारे वेदशन्याभ्रनेत्रके ५ 
लक्षणानां सविस्तृत्या वणांनं सोपपत्तिकम्‌ । 
परात्मनो गदनोयं यतृतच्छ्लोकेरत्र कीतित ३ ।६। 
इति रोगगरानात्मकः षष्ठोऽध्यायः । 


५ "०६०५ ७0४८०/०/०- 


बायुके अस्सी रोग, पित्तके चालीस प्रौर कफके वीस रोगों का निदेश किया गया । 
रोगारम्भके कारण, रोगोंकी भेदसंख्या श्रनुक्त रोगोंमें ऊहापोह करने का उपाय, प्रसंख्य 


विकारोंका त्रिदो में निक्षेप करनेका उपाय झौर उपपत्तिके साथ रोगोंडे लक्षण वर्णन किये 
बयै हैं ।। १-४।। 


सम्वत्‌ २००४ फाल्गुन मासके कृष्ण पक्षकी प्रमावस्या वुघवाइके दिन प्रमृत्तसदर्मे इछ 
ब्रष्यायको पूणं किया गया ॥५॥। 


इस निबन्धका मुख्य उद्देश्य, निदछुत वु।दसे दुतघरा विज्ञानको प्रकाधने घाना है 
षाण्डित्य प्रदशन नहीं ।।६।। 


रोगगणनात्बक षष्ठ प्रध्याय समाप्त हा । 
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१ त्रिदोष-संगणनीयः सप्तमोऽध्यायः % 


हा Sd 


झथातस्निदोषस्य गरितमधिकृत्य समास-व्यासाभ्यां नानाविधत्वं 
ध्याख्यास्यामः । 

पाञ्चभौतिक कायोश्यं दोष-धातु-मलेरेव स्थितिमाधत्त ति सुज्ञञभिषजां 
न तिरोहितम्‌ । तञ्चास्माभिख्िदोषःसमक्षे रीयेऽध्याये सुस्एष्टतां नीतम्‌ । तत्र ज्ञानाति- 
क्षयमिर्च्छा-द्भः श्रोमतां पुरुषोत्तम-शम्मं-हिलेकराणां 'शारीरतत्त्वद्शंन'नामा प्रबन्षो- 
ऽऽ्येतव्यः । नाडीज्ञानाय पथभप्रदर्शनमात्रमस्माकमभिमतस्‌ । 


गणितमेव हि बहुविघ-विकल्पेषु सत्सु सत्यानृते विविनक्ति। तथा च त्रिविघ- 


दिष्यावबोधाय सदाभषजाँ प्रीतथे च साम्प्रतिकं त्रिदोषविधायक विदेशी य-शासनतो ' 


बिस्तीर्यमाणास्य तमसः समुदुधुननाय च प्रक्रमामहे त्रिदोषसंगणनी यमध्यायम्‌ । 


गणितप्रका राणामप्यनन्तत्वमेव स्वीकृतं श्रीमता भास्कराचार्यण स्वसिद्धान्त- . 


शिरोमरोः पाटीगणिताध्याये लीलावतीसंज्ञके । यथा- सङक्षिप्तमुक्ते प्रथुताभयेन 
नान्तोऽस्ति पारं गणिताणंउस्य” इति । तस्मात्र हि सकजात्मना त्रिदोष-घातु-मलानां 
भैद-प्रभेदा लेखन्या विन्यस्तु शक्याः, तथापि पथप्रदशंनमेवास्माकमभीष्टमिति 
विबुघा निभालयन्तु । यत उक्तं चरके-- 

रोगगणानाध्यायके भ्रनन्तर भरब सक्षेप और विस्तार-दोनों प्रकारसे गणित द्वारा त्रिदोषकी 
ब्याख्या की जायेगी । । | 


यह पच्चभूतात्मक शरीर, दोष, धातु और मल- इन तीनों द्वारा स्थित है-- यह सिद्धारच र 


चिज्ञ वेद्यों को विदित ही है। इस विषय को त्रिदोष समक्षेपीय भ्रघ्यायमें स्पष्ट प्रौर विस्तृत रूपसे 
कहा गया है । इस सम्बन्धमें प्रौर भी विस्तृत जानकारीके लिये श्रीपुरुषोत्तमशर्मा हिलेंकर 
का शारीरतत्त्व दर्शन देखना चाहिये । हमारा मुख्य विषय घाडीज्ञानके लिये पथ-प्रदर्शन मात्र 
करना है । 


संदयात्पद विषयोका वास्तविक-निणँय करनेमें गणित ही सर्वोत्कृष्ट प्रोर निश्रांन्छ 


निर्णायक है । श्रतः विदेशीशासनके कारणा त्रिदोषके सम्बन्धमें फैले हुये भ्रमको दूर करने एब 
शद्वैद्योंकी प्रसन्नता के लिये हुम त्रिदोष-संगणानीय भ्रध्यायका प्रारम्भ करते हैं। 


प्रसिद्ध गणितज्ञ भास्कराचायंने सिद्धान्वशिरोमरिके पाटीगणिताध्याय (लोलावती) में | 


बंशा तके प्रनन्त प्रकारोंका होना स्वीकार किया है । इसलिये त्रिदोष, घातु, और मलोंके भ्रनन्ध 
प्रेद-प्रभेदों करा लिखना असम्भव है । यहां हम केवल पथ-प्रदक्षंनके लिये ही प्रयास कर रहे हैं । 
बेधा कि चरकमें कहा गर्थी है-+िशाएंएं Kanya Maha Vidyalaya Collection. यु १६७ 
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ततत्र व्याधयोऽगरिसंख्येया भवन्त्यतिबहुत्वात्‌, दोपास्तु खलु परिसंख्येया 
भवन्ति-त्रनतिवहुत्वात्‌ | (विमानस्थानम्‌, ६५) 
तथान्यत्रापि--(पृत्रस्थातम्‌ १६।४२) 
त एवापरिसंख्येया --भिद्यमाना भवन्ति हि । 
रुजा-रा-समुत्थान-स्थान-संस्थान-नाममिंः ॥ 
घन्यच्च- (निदानस्थानम्‌, ४1२) ॒ 
““त्रिदोषकोपनि मत्ता विर्शातः ग्रमेहा भत्रन्ति, विकाराश्वापरिसंस्येयाः |” 
झ्रपरमपि--( विमातस्थानम्‌, ६।७ 


प्रकुपिवास्नु ख ठु प्रो णविरोषाद्‌ व्यावितिरोषाय शिक्रारविशेषानभित्रत्त यन्त्यपरिसंख्येयान्‌ ।/ 


तया चोमयथात्वं वेदे-- 
संख्याताः स्तोकाः प्रथिवी सचन्ते "| 
असंख्याता ओप्यमानाः सुवरणाः ``" ॥-श्रथरव, १२।३।२८ 
इत्येतेन भावानां संख्यातुमर्हत्क्मसस्यातुमहंत्वच्च सूचित भवति। तद्‌ यथा- 
बृक्षस्य शाखा-पत्र-पुष्प-फलेष्वेक एव हि बृक्षमूलाकृष्टो रसो दृक्ष५चाङ्ग विभ्रदेक 


सदप्यनेकधा प्रकाशयत्यात्मानम्‌; श्रमुनेत विधिविशेषेण पञ्चमहाभूतानि लोकाच्‌, 


` प्राणिनः दारीरांश्च दोष-वातु-मलखरूपेपषु नयन्तः कषंण-वृ हणात्मकेन पक्षयुगलेन 
शरीर प्रकृतिविकृतिभावाय नयन्ति लोकांश्च । 
| कर्षयेद्‌ वृ हयेच्चामि दोप-धातु-मलान्‌ भिषक । 
तावद्‌ यावदरोगः स्यादेतत्‌ साम्यस्य लक्षणाम्‌ ॥ -सु० सू०, १५।४०, 
एवमेषां कषेरोन वृ हणोन च ये भेदाः समुत्पद्यन्ते; ते नेव नियममन्तरा सन्तीति 


कृत्वा; तथा च-च्यास्यानतो विशेषप्रतिपत्तिन हि सन्देहादलक्षणम्‌ | (पातञ्जलमहाभाष्ये) 
भावार्थं यह है कि--'इस पाटीगराताघ्यायमें सक्षेपसे गणितका निदेश किया गया है; 


क्योंकि गरात अनन्त है, इसका श्रन्त नहीं । इस कारणा त्रिदोष, घातु तथा मलोंके भेद- 
प्रभेदोंका सम्पूर्णा रूपसे लिखना प्रसम्भव है । हमारा यहु प्रयत्न केवल पथ-प्रदर्शनके लिये ही है। 

चरकमें भी कहा है-'व्याधियां श्रसंख्य हैं उनकी गणाना तो कठिन है; परन्तु दोष गिने 
जा सकते हैं; क्योंकि वे भ्रल्प हैं ।' इसका स्पष्टीकरण करते हुये उन्होंने अन्य स्थलमै कहा है कि 
"त्नद्रोषके प्रकोपसे होनेवाले प्रमेह बीस प्रकारके हैं श्रोर उनके विकार भ्रसंस्य हैं ।? इसी प्रकार 


दूसरे स्थान पर भी कहा है--'त्रिदोष, भ्रपने प्रकोपविशेष तथा व्याधिविशेषसे नाना प्रकार के : 
 प्रसंख्येय विकारोंक्रो उत्पन्न करते हैँ।' 


SO) ६ 
~ ७ ^) 
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Pia मासिटि 
तथा च तस्यास्तपसा पारमीप्सितव्यम्‌ (निरुक्ते) इति यास्काशयमाहत्य च गारातमेव 
नः शरणाम्‌ । 

तत्र ब्रह्मवेदो रूपाणां बिभरणाहेतुम'चक्षाणो मन्त्रमिममुपन्यस्यति- 
ये त्रिषप्ताः परियन्ति विश्वा रूपाणि विभ्रतः | 
वाचस्पतिबला तेपां तन्वो अद्य दधातु मे ॥ - भर्व, १।१।१ 
ये त्रिषप्ताः=त्रिधा सप्त, त्रयश्च सप्त च वा, सकलवस्तुबी जभूता:, सत्त्वरजस्तमो- 
रूपाम्रयो दोषाः, सप्तघातवश्च । रूपाशि बिश्रतः==रूपाणि घारयतः । विश्वा=सकल- 
पदार्थानिति थावत्‌। श्रथवा विश्वानि रूपाणि धारयतः। पदार्थात, परियन्ति= 
प्रधिगच्छन्ति, तदसिव्यञ्जकतया प्राप्नुवन्ति । तेषां तन्वः =शरीरस्थाः, बला:=बलीनि, 
ज्ञानात्मकानि | वाचस्पतिः =वाचो विद्यायाः स्वामी, ब्रह्म त्यर्थः | मे= मयि शिष्ये । 
पय =क्षस्मिन्नवसरे दिते वा । दधातु=धारयतु ददातु वा । 


ये विद्वांसः त्रिसप्ताः परितो जानन्ति त एव रूपबिमरणो समर्था भवन्ति-इति 
भाव: | अन्न त्रिः सप्त चेति संख्याताचके षदे, तयोः सवंतोभावेत १ रियानं-१रिज्ञानं 
किम्‌ ? तद्धि गणितमिति भावः । 


गणितं हि सडुलन- ्यवकलन-संगुरान--विमजन-भेदेश्वतुर्धा विभज्यते । 
ते हि परस्परं संख्यानं प्राप्ता विकृतिमापद्यन्ते । गणितप्रकारश्च भास्करोक्त-लीला- 
वती-श्लो केरेवोपन्यस्यते ! 
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इस प्रकार घटाता-बढाना ही समताका लक्षण है। इस प्रकार घटाने-बढ़ानेसे जो-जो 
भेद उत्पन्न होते हैं, वे किसी नियमके विना नहीं हैं। व्याख्या करने से ही विशेषका ज्ञान 
होता है । सन्देह होनेपर उसे छोड़ देना न्याय्य नहीं है । तिरुक्तकार यास्कमुनि कहते हैं कि 
“किसी भी ज्ञातव्य वस्तुका परिज्ञान, निरन्तर प्रयत्न करते रहने से ही होता है । इसी लिगे 
हमने गरि[तका भ्रवलम्बन किया है । 


ग्रथर्ववेदका प्रथम मन्त्र, पदार्थेविज्ञानके हेतुप्रों का वर्णन करता है । इसका भावार्थं यह 
है कि “जो तीन सप्तक, भ्रथवा तीन घ्रौर सात, समस्त पदार्थोक्रे बीज रूप प्रथवा सत्त्व, रज 
प्रौर तम रूप तीन दोष, सात धातु-सब रूपोंको धारण कर रहे हैं, प्रथवा पब पदार्थो को 
विज्ञान रूपमें ब्यक्त करते हैं, उन शरीरोंके बलोंको वाक्‌ या विद्याका पति ब्रह्मा, मुझे ग्राज दे I’ 


साराँश यह कि जो विद्वान्‌, तीन और सात को सब प्रकार से भली भांति जानते हैं, . 
बे ही सब प्रकारके रूपों एवं नूतन-प्राविष्कारोंके करने में समर्थ होते हैं । 


इस मन्त्रमें ३ भ्रौर ७ संख्यावाचक पद हैं उनका सब रूगोंसे परिज्ञ न है गरितः । 


-संक्षेपसे गणित चार प्रकारका हैं-संकलन, व्यवकलन, गुणान झौर विभजन । ये ही 
सप्रस्त गणित प्रक्रियाश्रोंके घटक हैं। ये और ७ अपने रूपमें पृथक्‌ होते हुए भी गणितमें 
विकारी हो जाते हैं | CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


४८-४०, ४:४०, ६-६०, ७७०, ६.३०, ६-६० रौर १०६. 


_ ग्रद्ध ही देखे जाते हैं। ग्रद्ध दाव् का ग्रथ है--द्योतक. 


बिना वे तो अङ्क इउमें नहीं अःसकते ये-ग्रत: श्रा चार्थों की यह 
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१७० 0 0 ताडीतस्यदधने नाडीतत्त्वदशंने 
एक-दरा-रात-सहस्रायुत-लक्ष-्रुत-कोटयः कमरा: | 
'अशुंदमव्जं. खर्व-निखर्व--महापद्म- शङ्कवस्तरमाव्‌ ॥ 
जलघिश्वनत्यं मध्य परार्धमिति दशगुणाच्राः संज्ञाः । | 
संख्याया: स्थानानां व्यवहारार्थः ` कताः पूर्वे! ॥परिकर्माटकस्‌,२-३ 
तथा चाथवेवेदेऽपि दशोत्तरेण संख्या निदिश्यते-- 
एका च मे दश च मेऽपवचार ओषधे । ऋतजात ऋतावरि मधु मे मधुला करः ॥?॥ 


द्वे च मे विशतिश्च मे-------- - ॥२॥ विद्लश्च मे त्रिंशच मे-7------ —1।३े॥ 
चतसश्र मे चत्वारिशच ने-----॥४॥पश्चच मे पञ्चाराच मे--------- ॥५॥। 
पट च मे पश्धि मे----------॥$॥ सप्त च मे सप्ततिश्च मे--- “-7॥०॥ 
अध च मेञ्यीतिरच मे---- - ॥८॥ नव च मे नवतिश्च मरे-------॥६॥ 
दरा च मे रतश्च मे-----॥?०| शतञ्च मे सहत्तचाफ्क्तार ओषधे ॥22॥ 


(अथव ० का० ५॥ सु० १५) 
अत्र भास्करोक्तो युक्तिः -इह हि गणितशास्त्रे सर्वत्रैव नवमिता श्रद्धा 
हश्यन्ते। भ्रङ्का श्रङ्कुनात्‌, भ्रचनातू, व्यञ्जनादृ वा । श्रतोऽत्र तथा गुणोत्तरः 
कल्पनीयो यथा तदन्तवंतिनस्ते ह्यङ्का भवेयुः, कथमन्यथा तत्‌-स्थान-नियम--व्यवस्था 
तदुगणानानुकुला भवेत्‌ । एवं कृते सति तत्राधिकं दशगुणोत्तरा स्थानसंज्ञ।कृतेऽति- 
प्राचीनानां कल्पना नितरां . रमणीया, तत्‌ क्रमिकाङ्कगणाना-व्यवहारोच्छदापत्ते! । 
तथा च ग्रहगरितोक्त एव ख-कक्षा।माने मध्यपर्यन्तं; ब्रह्मणः पर।युषः प्रमाणे 
च पराघंप्येन्तं संख्यास्थानानि जायन्ते । तानि चष्टदशसमान्येवोपलभ्यन्ते तन्मध्य 
एव गरितप्रसरणात्वात्‌, तदधिकस्थानकथनाप्रयोजनत्वाच्च । प्राची नं रेकादितः 


परार्धावध्यष्टादरस्थानानि ततृप्रथङ्तामानि च युक्तियुक्तानि ज्र मजा जयसिशि युक्तानि विहितानि। ` । 


लीलावती में गरिगतके प्रकारोको बतलानेसे पहले सख्प'के स्थानोंका दिदेश किया गया 
है | वे १८ हँ । वे एक से लेकर उत्तरोत्तर दश]शित हूँ । असे: एक, दश, शत,स इस्र, श्रयुत 
(दश सहज), लक्ष, प्रयुत (दशलक्ष), कोटि, घब द. अव्ज, खव,, निखवं महापद्म, शंख 
णलि; भ्रन्त्य, मध्य भ्रोर पराद्धं ये नाम आचार्यो ने व्यवहारके लिये रखे हे 


प्रथवंवेदमें भी दश) रित संख्या का प्रयोग है । उपयु क्त: मन्त्रों में १-१०, २:२०, ३-३० 


१००० संख्याग्रों का निर्देश है। 


यहां इन मन्त्रों का निर्देश केवल दश गृणात्व दिखलाने के लिये किया गया है । इनके 


विज्ञानमग्र श्रर्थं वेद-भाष्यों द्वारा जानने चाहिये । 


ध्राचार्यो द्वारा अनुमोदित इन अ्रद्टारह स्थानोंमें युक्ति यह है कि गरित शाध्त्रमें सवंत्र है 


व्यज्ञक या चिक्कक | इसलिये यहां ऐसी 

थन्दर श्राजावें | ग्रतः दश)णकल्पनाके 

कल्पना श्रतिशय सुन्दर है । 

त ब्रह्माकी परमायुके प्रमाणामें पराध्यं 

= (अट्टारह) स्यान होते हैं । इसलिये भी १८ स्थानोंडी कल्पना युक्तियुक्त जंचती है । 
मूचे विश्वका प्रसार है। इससे अधिक स्थान 


कल्पना करनी चाहिये जिश्वस कि वे नौ अङ्क गुणोत्त रके 


(०-0, Panini Kanya Maha Na, हरता निष्प्रयोजन थी । 
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सप्तमो$व्याय! १७१ 


रत्रा हुः~ कि पुनरष्ट।दशति ? एङाष्टयोर्मिथोयोगात्‌ नवसख्यात्वे परिलीनत्व- 
मेव । यथा च न्यासः १--५-९ इति। यत्‌ परार्ध्यात्‌ १रे$वशिष्पते$प्रयोजनाहूं 
लोकानां कृते तदेवाव्यक्तम्‌ । तस्मादस्याव्यक्तरूभमापन्नस्येकस्य योगाद्‌ दश भवन्ति । 
नब हि वामीफनाव्यक्तेवापूर्णो दश इति । स्पष्ट तद्‌ वक्ष्यमाणं भविष्यति । 


तत्राङ्घ पु प्रथमः प्रकारो योगो नाम । तत्र संकलित-व्यवकलितयो: सूत्रवृत्ता- 
धघेम्‌ । कार्यः क्रमादुत कमतोऽथत्राङ्कयोगो यथास्थानकमन्तरं वा । इति । 
त्रि-सप्तानां चक्रयोगो दश भवति । यथा--३+ ७3१० इति । 

प्रश्न सज्भतिः- गीतायां 'नवद्वारे पुरे देही? इत्युल्लिखितम्‌ । नवद्वाराखि 
रन्ध्राणि छिद्राशि यस्मिन्‌ देहे इति भाव: । वेदेर्णप च-- 


अ्रष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 

तस्यां हिरण्ययः कोश स्वर्गो ज्योतिषावृतः ॥ 

तस्मिन्‌ हिरण्यये कोशे अयरे त्रिप्रतिष्ठिते । 

तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षमात्मन्वचद्व ब्रह्मविदो विदुः ॥ 
(प्रयवं० १०।२।३१-३३) 
प्रष्टा चक्रा =प्रलाघा राद्यष्टचक्रा, नवद्वा रा = नवे न्ट्रियच्छिद्रा, तद्‌ यथा-प्रक्ष्णोः, 
नासयोः करांयोश्र दवे द्वे. मुख-गुद-शिइनाना चच कमेकमिति नव । देवानांच्च्इन्द्रिय- 
रूपेणावस्थितानां प्राणादिदेवानाम्‌, पूः=नगरी, श्रयोध्या=योद्धमनहास्ति। यदा 
पूरियं विक्ृतिमायाति, तदा रोगरूपाणां रक्षसां पूर्भवतीतशर्थादवगम्यते । तस्यां = पुरि, 
हिरण्ययः==ध्रोजोमयः । तैजसत्वादाजसतः ), कोशः=कोग्काकारं हृदयम्‌, कोश- 
शब्दो हि लोक्रेऽपि कोरकपर्य्यायत्वेन प्रसिद्ध: । तथा-'इत्यं विचिन्तयति कोशगते 
द्विरेफे' इति । स्वर्गः= सुखदः, स्वः सुखं, तं गमयति प्रापयतीति स्वर्गः । ज्योतिष[= 

तेजसा, वृतः= परीतः । न | 


ये १८ भी परस्पर युक्त होने से १--८3-९ में ही लीन हो जाते हैं। &सेजो पर है; 
बह ग्रव्यक्त है । प्रत:.उस प्रव्यक्त में. € के मिलने से १० हो जाते हैं। एक अव्यक्त से हीन 
दश ही नौ हैं । यह आगे स्पष्ट हो जायेगा । - 


अङ्कगरित में पहले प्रकारका नाम योग है । इसके सम्ब्रन्धमे भास्कराचायंने लिखा है कि 
यथास्थान स्थित एक आदि प्रद्कोंक़ा योग होरा है। नेसे-३ इसी न्यासको योगके ज्ञापक (+) 
इस चिह्न द्वारा भी लिखा जाता है । ज॑से- ३-७१० । अन्तर या घटानेका चिल्ल (—) 
है । ज॑से-७-३=४॥ बड़ी राशिमें से छोटी राशि घटा करती है; छोटी में बड़ी नहीं । 
उपर्युक्त बातोंकी सङ्गति-गीतामें कहा है कि देही भर्थात्‌ ध्रात्मा. नौ द्वारवाले नगरपें रहता 
-है। नगर का भर्थ देह श्रौर द्वार का ग्रर्थ नव इन्द्रिय--छिद्रोसे है। भ्रथर्ववेदमें भी कहा है -- 
घ्राठ चक्रों और नौ द्वारोंवाली देवताम्रोंकी प्रयोध्यापुरी है । जिसमें सुखद भोर तेबखे 
परिपूर्ण कलिकाकार स्वणांकमल है । तीन भर वाले भ्रौर तीन प्रकार से प्रतिष्ठित उम्र कपल- 


रूलिकामें मतके सहित भ्रात्माका निवास है, जिसे तत्त्वज्ञानी ब्रह्मवेत्ता जानते हैं। 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


क, ह ॥] ति 
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१७२ नाडीतत्त्वदशं ने 


तस्मिन्‌ हिरण्यये कोशे, कोहशे ? अरे=वातपित्तकफात्मनां त्रिधा धारके 
झरस्वरूपे, पुनः को हशे ? त्रिप्रतिष्ठिते=सत्त्वरजस्तमोभिरघिष्ठिते। ईहशे कोशे, यद्‌ 
यक्षम्‌ श्रात्मन्वत्‌ । यक्षमत्र मनःपर्यायः । यया वेरे-यदपू्व यक्षमन्तः प्रजानाम्‌’ 
इति । ध्रर्थात्‌ भ्रात्मसहितं यन्मनः, तदृ वे =निश्चयेन, ब्रह्मविदः=ब्रह्म इति ज्ञान- 
नाम, तद्विदः ज्ञानिन इत्यर्थः, विदुः=जानम्ति। “सत्यं ज्ञानमनन्तं बझ'--इत्युपनि - 
षत्सूक्तत्वात्‌ । 

नवद्वारातिरिक्तं दशममव्यक्तं ब्रह्मारन्ध्रेति नामाभिघं द्वारं यस्माद्विरजा 
विच्छिन्न-हृदय-ग्रन्ययो विगतसंशयाश्च तपस्विनो विधतपाप्मानो योगिनो ब्रह्मणि! 


' लोनीभावाथ प्रयान्ति । तस्मादेकेनाव्यवतेनापूर्णा एव -दश, संख्यात्वं यान्ति। एष 


एव हि सार्वत्रिकः क्रमः । तदुयथापरमुदारे णमु-- 
शुक्र-शोरित-सयोगादुत्पद्यते गर्भ: । तद्‌ (गर्भ)-विषये वेदः- 'दशमे मासि सूतवे” 
( ऋ० १०1१०४३ ) “श्रस्दशमास्यो गमो जरायुणा सहेति’ इति च। तथा च-- 
दश मास्ताञ्छशयानः कुमारो अधिसातरि । | 
निरेतु जीवो अक्षतो जीवो जीवन्त्या अधि॥ --क्र० ५।७८।९ 


इत्युक्तश्ुत्या सुस्पष्टमिदं यदु दशमे मासि जायमानो गर्भो बहिः कार्यक्षमो 
भवति । शरत्राहुः-सच्तमास्योऽष्टमास्यो वा जायमानोऽवि गर्भो हृयते । तत्र जीवंति 
च सप्ममास्यः, खियते चाष्टमास्यः, तस्माद्‌ व्यभिचरति श्रतिवाक्यम्‌, न चोपपद्यते 
दशत्वम्‌ । रूपविभृतो सप्तानां त्रयाणां ( ७+३=१० ) दशेति । 

त्र समाधिः-मासराब्दोऽत्र दशमे मास्ति सूतवे” इत्यादि श्रुतिवाक्येषु 


यह शरीरका वणान है इसमें मुलाधार आदि श्राठ चक्र हैं। आँख, नाक तथा क।नके दो- 


दो एवं मुख, गुरा भ्रोर शिइनक्रे एक-एक-इस प्रकार नो द्वार हैं। यह प्राण आदि देवताम्रोंकी 


युद्ध करनेके श्रयोग्य-श्रयोघ्या-नगरी है । इसमें सुखद श्रौर भ्रोजोधातुसे परिृणां कमल कलिका- 
कार हृदय है । वात, पित्त श्रौर कफ-इन तीन प्ररोंवाले प्रौर सत्त्व, रज एवं तम इन तीनोंगे 
प्रतिष्ठित इस हृदयक्रमलमें मत और ग्रात्मा रहते हैं इत्यादि । 

दारीरमे इन नो द्वारोंके ग्रतिरिक्त ब्रह्मरन्ध्र नामक दसवां द्वार- 
द्वारा तपस्यासे निष्कल्मष योगिजन ब्रह्ममें लीन होते हैं। इस प्रकार 
संख्या बनती है | यही क्रम सर्वत्र है । 


हरा उद'ह्रण- रज श्रोर वीयं के संयोगसे गर्भ उत्पन्न होता है । गर्भेके विषयमै वदने 

भी ७. है । कि 'प्रथव के लिये दसवें मासमें ।' इसी प्रकार उपयु क्त क्रग्वेद भ्र। दिसे ; 
है कि दसव मासमें उत्पन्न गर्भ कार्यक्षम होता है । यहाँ यह मरन होता है कि ।दसे स्पष्ट विद्ध 
मासमें भी बच्चे उतपन्न होते हैं, उनमेंसे सात मासवाला बच्चा ता स या आठवें 
बाला नहीं जीता । इससे वेदों का नियम खण्डित हो जाता हे । तथा रूपों के नम दे धार ग्राठमास 
दशत्व भी खण्डित होजाता है । इसका समाप्रान यह है कि--वेदोरमे आय (७+३=१०) 
शब्द न तो ३० दिनोके सोरमास श्रौर न २७ दिनोके चान्द्रमाससे बट र १ 
(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. Ip जीकै 


दिद्र भी है । इस द्वारके 
एक भ्रव्यक्तसे श्रपुणं दवा 
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सू्य-कृतो न गृह्यते, न चापि चन्द्रकृतः। परन्तु ख्ियो रजोदशंनद्वयान्तःकालो 
मासशब्देन। भिहित! । यतो गर्भपरिपाकाधिष्ठातृत्वात्‌ ख्नियो गर्भाशयस्यौष्ण्यात्‌ । 
ज्लीणां रजश्च"द्रमसमधिकृत्य गतिमेति। चान्द्रो हि मासः सप्ताविशतिदिनेरष्ट। विशेना- 
पून पूर्णत्ञमेतीति सुस्पष्टमेव खगतिविदास्‌ । एव हिते सप्तविशतिः, परस्परं 
युक्ता नवसंख्यात्वे (२+ ७९) परिलीना भवन्ति । ्रव्यक्तेनापूणानाष्टाविशतिना 
बुक्ता परस्परं संयोगाद्‌ दश भवन्ति । तद्यथा न्यासः-(२+८=१०) इति | 

अत एव हि चन्द्रमा रूपाणामधिपतिरुच्यते नक्षत्राणामधिपतिबेति वेदोक्तः 
सुपपद्यते । कथमिति चेद्‌ ब्र. मः 


Ce 


यया हि खी स्वरजःप्रबृत्तिकृतदशमासगे भस्य रूपाणि बिर्मात, तस्मात्‌ 
स्त्यपि रूपाणामधिपत्नी भवति । मनश्चापि रूपाणामधिपतिश्चन्द्रांशत्वात्‌ । “चन्द्रमा 
मनसो जात? इति थजुष्यूक्तत्वात्‌ । मतनान्तरं रूपं बिभति कर्तेति यतः। तस्मादुप= 
पद्यते ख्ियमधिङृत्येदं श्रुतिवाक्यसु-'नानारूपाः पशवो जायमानाः? इति । पश्यतीति 
` पशुरित्यनया निरुक्त्या परावः [शशव इति; पढ्यतिमात्रत्वात्तेषाम्‌ । 


नक्षत्राशि यथा श्रष्टाविशतिः सन्त्यपि, भ्रभिजितान्तर्लीनत्वात्‌ सप्तविशान्येव 
भवन्ति । तस्भादुपपद्यते मनो गन्धर्वाः सप्तर्विशाति'रिति। गां पृथिवीं धारयन्तीति 
गन्धर्व नक्षत्राणीति । तथा चोपपद्यतेऽथवेवेदो क्तम्‌ - 

“शष्टाविंशानि शितानि शग्मानि सह योगं भजन्तु मे (श्रथवं० १६।८।२) इति। 


RR ाासागससासास्ससासासस्स्स्सिसिसस्सस्सस्स्सिसिसस ली) 1२ 
दो रजोदशंनोंव मध्यकी दिनसंख्या मास शब्दसे ली जाती है । क्योकि गर्भका परिपाक रछीकी 


गर्भाशयस्थ ऊष्मा (गर्मी) से होता है । स्त्रियोंका रज, चन्द्रमाके श्रनुसार गति करता हैं। 
चन्द्रमा २७ दिन तथा २८ वें दिनका कुछ अंश लेकर पूरा होता है । खगोलज्ञ इसे समभते हैं । 
दो और सात परस्पर जोड़ने से (२+ ७९) नो होते हैं । एक भ्रव्यक्त २८ वें को लेकर वे 
दस हो जाते हैं । | 

इसी कारणासे चन्द्रमाको रूपों का या नक्षत्रों का भ्रधिपति कहा गया है । जैसे स्त्री प्रपनी 
रज:प्रवृत्तिके दस महीनोंमें गर्भेको रूप देती है, खूपवान्‌ बनाती है, या इसीलिये वह भी 
रूपोंकी श्रधिपत्नी है । इसी प्रकार चन्द्रांश-प्रधान मनं भी रूपोंका अधिपति है । वेदमें कहा है 
कि विराट्‌ के मनसे चन्द्रमाकी उत्पत्ति होती है' भ्रतः प्राणियोंके मनोंका प्रचिष्ठाता चन्द्रमा 
है । मन भी मननद्वारा प्रनेक व्यक्त रूपोंकी वल्पना करता है, अनन्तर वे व्यक्तरूप धारण 
करते हैं । | | 
स्त्री भी रूपोकी कर्त्री है । लिखा है कि इसकी योनिसे नानारूपके पशु उत्पन्न होते हैं । 
देखनेवालेका नाम पशु है; प्रत: मनुष्य के बालक भी उप्ती कोटिमें पाते हैं । 

हमारे लोकमें प्रधानरूपसे काम आनेवाले २७ नक्षत्र हैं परन्तु भ्रभिजित॒के भन्तर्लीन 
होनेसे वे २८ (२--८5-१०) दश होते हुये भी .( २--७८-६) नौ ही रह जाते हैं । इसलिये 
२७ और २८ नक्षत्र बतानेवाले दोनों प्रकारके श्रुतिवावय सङ्गत हो जाते हैं। जंसे:--'मनो 

गन्धर्वा” इसमें २७ नक्षत्रोंबत-मोर झि निखाते २छ-तक्षत्रों का निर्देश है । 
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स्पष्टार्थोऽय मन्त्रो निगदव्यार्यातत्वात्‌। 
प्रसङ्गप्राप्तं मतोऽधिङृत्य-भ्रपतत्त्वप्रधानत्वाच्चन्द्रमसः शीघ्रगतिमत्त्वाञ्च सरः- 
प्रभृतिषु वीचीनामुञ्चयो भवति। श्रपां पतिः सधुद्रोऽपि पूर्ण चन्द्रमस्युच्छलति । 
समुद्र-चन्द्रमसौ जलप्रधानत्वात्‌ परस्परं प्रियसहोदर- वन्धुवद)ह्वादतः। तथेव चन्द्रमद्च 
उत्पन्नत्व/ञ्च मनम: । मनोऽपि शोघ्गतिमनुनानाभावानां भूमिर्वोचिरिव चञ्चलम्‌ । 
व्रस्मादुपपद्यते-- मनो दुर्निग्रहं चलम्‌' इति । 
चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ दृढम्‌ | 
तस्याहं निह मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ 
(गीता श्र० ६ इलो० ३४) 
तथा च यजुषि (३४६) -- 
सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्याच्चेनीयतेऽमीशुिर्वाजिन इव । 
. हृलतिष्ठं यदजिरं जविष्टं तन्मे मनः शिवसङ्कत्पमस्तु ॥ 
समित्येकीमावे ।/ एकोभूय कल्पते-समर्थो भवतीन्द्रियं रर्थानिति स॒ङ्कुह्पं 
मनः | उक्तच-- सङ्कल्प-विकल्पात्मक्रं मनः इति। तथा चास्माकं पद्यानि 
सङ्कल्पोऽथ विकल्पश्च यस्मिंस्तन्मन उच्यते । 
ग्रनेकार्धिष्ठितं ज्ञानमुपादत्ते सहैव नो ॥ 
ग्ररीरिद्रियं मनो विद्धि पर्यायः सर्व-चेतसी । 
ग्रपरं मनसो लक्ष्म भावश्राभाव एव च॥. 
ज्ञानस्य येन युक्तेन दिना यस्मान्न तदू भवेत्‌ । 
विषयस्येन्द्रियाणाश्च सानिध्ये ह्यात्मनस्तथा ॥ 


प्रब प्रसङ्गतः मनके सम्बन्वमें सङ्क्षिप्त विचार किया जाता है । यह जलतत्व प्रधान और 
शीघ्र गतिशील है। इसीलिये वेदोंप्रें इसे 'गौतम' कहा गया है | चन्द्रमाका विकार मन “गौतम? 
है प्रौए मनके विकार सङ्कल्प विकल्प भ्रादि हैं । यही कारणा हैं कि तालाब, सरोवर, निर्भर 
नदी ग्रादिके किनारे वेठनेसे मन प्रसन्न होता है । जल-पति समुद्र पुणिमा को उछल पडता है 


प्रोर या दो बार उसमें ज्वार-भाटा प्राता है । कारण यह कि समुद्र श्रौर चन्द्र दोनों जल 
प्रधान हैं । 


मनकी उत्पत्ति भी चन्द्रमासे है । इसीलिये वह 
दु में इसे प्रनेकबार चञ्चल और दुनिग्रह कहा 
क कहा गया है । 


प्रति चच्चल प्रोर शीघ्रगामी है । गीता 
है । वेदमें भी मनको 'श्रजिरं जविष्ठ' मादि 


दै 4; [4 2 e e १ 
हि ँ तिरुक्तमें 2 उपप्तगका श्रथ एहीभाव कहा गया है | मन अर्थंकी प्राप्तिमें इन्द्रियोंके 
: | वाथ एकरूप क समर्थ होता है । ग्रतः वह इन्द्रियेश है । देखा जाता हे कि मन, जश्न 
202 कार्यका साथ छोड ऊब » वजय 
0: बदन बिना हे हु रे 1 है या ऊब जाता है; वह कायं श्रपूरां रहता है । मन सद्भूल्प वाला है। | 
जगी < बना इन्द्रियाँ इष्ट-भ्र्थं 1 होती हैं; 

_ या इ४-अर्थके ग्रहामे श्रसमर्थ होती हैं; बह मन है | मन प्रतीन्द्रिय है। 

~€ CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सानउत्पद्यते नब कारण विद्धि तन्मनः । 
सयोगाञ्चे एनर्यस्य दुरापं प्राप्यते भतम्‌॥ 
श्र्त्वमथ कत्वं गुणो युग्मो तु मानती । 
दोषा रजस्तमश्चव मनसश्च विकारजो ॥ 
सङ्कल्प ते कल्यमयत्या रवेई रूपाणां विभरणे समर्थं अवति। मनुनोक्तमपि 
रुङ्गच्छते-- 1 
अपां समीपे नियतो नेत्यिकं विधिमास्थितः | 
सावित्रीमप्यधीयीत गत्वारण्य॑ समाहितः ॥ 
्रब्योनिसच्चेति तद्विकार मनो नाम । तस्मान्मनः प्रसादमेति नदीतटमुपविइय, 
सरोहृर्यं कोला दिनाश्चाप दृश्य दृष्ट त्यादि । 


ग्रथेदानों स्वोणां रजःप्रवृत्तिकालविषये विचार्यते-- 
मासाच्षिथिच्छदाहात्तिं पञ्चरात्रानुवान्धि च । 
नेवातिवहुलात्यल्पमातंवं शुद्धमादिसोत्‌ ॥ (चरके) 
मासेनोपचितं काले घमनीभ्यां तदार्तवम्‌ | (सुश्रुते) 
म प्रकुपितो योनिमुखमतुप्रविश्यार्तवमुपरुणद्धि मासि मासि, तदात्तंवमुपरुष्यमा् 
कुक्षिशभिवर्घयति। (चर० गृल्माधिकारे नि० स्था० ३।२०) 
“मासे मासे गर्भ कोमनुप्राप्य ।” (श्रष्टाङ्गसं प्रहे) 
्रत्तवादात्तंवमष्ट।त्रिशतिभिरहोभिरुदियमानं प्रशस्तलक्षणं भवति । घाहुल्येन च कालोऽ 
ऽयं स्त्रीणामात्तंवदशने दृश्यते । शेषं वैकारिकं सदपि हीनातिशयत्वं दिनानामनुवणंयन्न ष्टा दश- 


बह्‌ एक धमय में एक ही ज्ञानको ग्रहण करता है । सत्त्व, चेतस्‌ ्रादि अनके पर्याय हैं। त्मा, 
इन्द्रिय श्रौर ग्राह्य श्रथंके सन्निकट होने पर भी जिसके बिना ज्ञान उत्पन्न नहीं हो पाता; वहू 

"बत है । जिसके लग जाने पर क्किष्टसे क्लिष्ट ज्ञान भी सुज्ञेय हो जाता है; वह मन है। मन 
एक और श्रणु है। रजम्‌ और तमस्‌-ये दो गुणा मतको विजत करनेवाले हैं। 


मन सडूल्प प्रौर विइल्पात्मक होनेसे दोनों रूपोंबे बनानेमें मर्थं होता है। भन स्वयं भप्‌- 


स्वरूप है, अतः आप्‌ विकारों-नदी-समुद्र-कील-सरोवर-झरने भ्रादि से प्रसन्न होता है । इसलिये , 


भगवानु मनुने मनको रअस्‌ मरोर तभस्‌ से दूर रखनेके लिये जलके तट पर सावित्री जपका 
बिधान किया है । उपभें भी अरण्यस्थ शुद्ध जल को श्रत्युपयोगी माना है । ! 


श्रव स्त्री को रज:प्रतृत्ति के विषय में विचारते हैं-- व 

चरक में कहा है कि 'मासान्निव्पिच्छ ०? मास के ग्रनन्तर, पिच्छ, दाह, तथा पीडा रहित, 
न प्रधिक न न्यून, पाच रात तक रहनेवाला भ्रातंव शुद्ध समझना चाहिये। इसी आशय को 
स्थानान्तर में भी कहा है । एक श्रातंव से दुसरा भ्रातेव २८ दिनों के भ्रनन्तर होवे सो उत्तम 


होता है । यह समय निर्देश प्रायः करके स्त्रियों में देला जाता है। | शेष सब समय विकार 
जनित हैँ । CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ताडीतत्त्वदशा मे 
MES 0 


दिनानामुष्वं कालोपपन्नत्वं वक्ति । यथा ब 
अष्टादशदिनादूध्व' स्नानप्रभृतिसंख्यया | 
यद्रजस्तु समुत्प तत्‌कालोत्चमुच्यते ॥ ग 
झारम्भः १८ प्रष्टादशत! त्रिदिनानां रजः प्रवृत्तिमतां योगात, एकविशति भवन्ति । 
प्रसङ्गप्राप्तस्य मासशब्दस्य निरुक्तिरुच्यते - 
मस्यन्ते परिमीयन्ते खकलावृद्धिहानितः । 
मास एते स्मृता मासास्त्रिशत्तिथितमचिताः ॥ 
स चन्द्रनक्षत्रयोगेन नाक्षत्रं दिनमुच्यते । (विष्णुधर्मातरे) 
_ तथा च भास्कर! स्वसिद्धान्तशिरोमणो मध्यमा घिकारे कलमानाध्याये (३१)¬ 
मासास्तथा च तिथयस्तुहिनांशुमानात्‌ ॥ 
तथा च श्रृतो--“मासक्नत्‌ चन्द्रमाः । 
विघोर्मासकालस्तु -- 
रवीन्द्वोटते* संयुतिर्यावदन्या, विधोर्मास एतच्च पेत्र्यं रात्रम्‌ | 
(पिद्धान्तशिरोमणौ कालमानाध्याये २०) 
_ रवोन्दरो्यते्नामामावस्या- “अमा सहारथेऽव्य यम्‌; अमा सह वसतः सूय्यचन्द्रमसा- 
विति सामावस्या, अमावास्या वा |” (पातञ्जलमहामाष्ये) 
रज: प्रत्रृत्तिकालरतु - 
झधिक से अधिक शी त्र होतेवाला आतँव यदि (८ दिन के पश्चात्‌ हो तो वह भी गर्भ- 
घारणा में समर्थ होता है। जैसे--“भ्रष्टादशदिनादूध्व॑मु०” इत्यादि । ग्रशय--प्रथम रजो- 
दर्शन से यदि दूसरा रजोदर्शन प्रठारह दिन के पश्चात्‌ होवे तो वह रजःशुद्धि भी कालोत्पन्न 
कही जाती है । भ्रठारह दिन से प्रारम्भ करके ३ दिन तक न्यून से न्यून काल होने से २१ दिन 


हो जाते हैं । 
क माउ शब्द की निरुक्ति--जितने काल में चन्द्रमा अपनी कलाग्नौं से हीन तथा वृद्ध होता 
टु है उस तिथियुक्त काल का नाप्र “मास” है 
ल श्र एक नक्षत्र तथा चन्द्रमा का जितना काल संयोग रहता है वह नाक्षत्र दिन कहाता है । 
> भास्कराचाय कहते हैं- मास तथा तिथियों का मान चन्द्रमा के मान से होता है। 
KS श्रुति में चन्द्रमा को 'मासकृत्‌' कहा है । 
ge रवीन्द्रोयुति- श्रमावस्या से ग्रमावस्या तक के श्रन्तवर्ती काल का नाम चान्द्रमास है। 
ही पित्रो का दिन तथा रात कहाता है। 
3322... सूर्य ग्रौर चन्द्रमा की युति का नाम श्रमावस्या है। 'ग्रमा सह श्रर्थ में भ्रत्यय दै । 


ओ प्रमा भर्थात्‌ साथ रहते है सूर्यं तथा चन्द्रमा जिस तिथि में वह “भ्रमावस्या” कहाती है । 


५७ ७. । 
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` स्रप्तमोऽध्यायः ( १७७ 


“ततः शुद्धस्नातां चतुर्योहुन्यहतवासां समलंकृताम्‌” (सु० श० अनु० २६) . 
तासामाथाऱचतल्रसतु निन्दितेकादशी च.या। 
त्रयोदशी च शेषास्तु प्रशास्ता दश रात्रयः (मनु० २४७) 
पोडपत्तनिशाः स्त्रीणां तस्मिन्‌ युग्मासु संविरोत । | ह 
ब्रह्मचाय्येव. पर्वाण्याद्यारचतस्तस्तु॒ वर्जयेत्‌ ॥ 3 
(याज्ञवल्यस्मृतिः (७९) ` 
रनानं र जस्वलायास्तु चतुर्थेऽहनि शास्यते 
गम्या निवृत्ते रजति नानिवृत्ते कथञ्चन ॥ 
(प्रापस्तम्बस्मृतिः) 


“चतुथे ऽहनि संशुद्धा भवति व्यावहारिकी” _ . a र 
8330013 (इति वृद्धमनु:) 


स्मृत्यन्तरे-- | 
शुद्धा भर्तुशचतुर्थे उह्ि . स्नाने त्री रजस्वला । 
देवे कर्मणि पिःये च पञ्चमेऽहनि शुर्ध्याति॥ - . | 

चतुर्थ भहो रजो निवृत्तये कल्पते, तस्मात्‌ सप्तविशतिभिः धूण रेकेन चाष्टा- 
- बिशतितमेनापूर्णानाह्ना “एकेनापूणोन युक्ता नवत्वमव्यभिचरन्ता दश भवन्ति, दशांश- 
स्पृष्टत्वात्‌ । एवं रूपबिभूनी दशभिरेव रूपं भ्रियते ॥ उरं चापि हि चरके-- दश- 
माधादूध्वमवस्थाने गर्भस्य “विकारिकमत उध्वंमवस्थानं गर्भस्य इति । हद्यतामुपन्य- 
सत्सङ्गः | 

` द्रष्टे मासि गर्भश्च मातृतो गर्भतरच माता रमहारिणीभिः संवाहिनीभिमुहुरमुहुरोज। 
परस्परत आददाते गर्भस्थासंपूरात्वात्‌ । तस्मात्तदा गाभिणी मुहुर्मुहुमुँदा युक्ता भवति मुहुर्मुहुशच 
प़्लाना, तथा गभं: । तस्मात्तदा गर्भत्य जन्म व्यापत्तिमड्भवति-मो असोऽनवस्थितत्वाद्‌ । 
त॑ च॑वार्थमभिसमीक्ष्याष्टमं मासमगण्यमाचक्षते कुशलाः ।। (चरक०, शा०, ४। २४) 

सुश्रजोक्त--ततः शुद्धम्नातां-- इत्यादि प्रमाणसंग्रह समान भावाथंक है, प्रर्थात्‌ 

रजस्वला स्त्री चौथे दिन शुद्ध हो जाती है इसका प्रभिप्रेतार्थ यह हुम्ना क्रि २४वें दिन रजोद्यंन 
हुआ और चोथे दिन का कुछ भाग लेकर समासत हुप्रा प्रतः २ ४+-३=२७; २+७=६ प्रपूणं 
चोथा दिन मिलने से १० हो जाते हैं, इससे यह सिद्ध हुप्रा कि रूप का निर्माण दश से ही होता 
` । चरक में भी कहा है कि-दशमास से भ्रधिक काल तक यदि गर्भ गर्भाशय में ही रहे तो गर्भ 
का वह काल वैकारिक समभना चाहिये । 


प्रठमाहे बालक के मर जातेमें. हेतु- प्रष्टम. मास, में गमेध्य बालक. भौर माता का परस्पर 
एक दूसरे का भ्रोज एक दुसरे में आता जाता है ।. गर्भके भ्रतंपूण.होने से, इसलिये.उस प्रष्ट 
प्रास में बार-बार माता प्रसन्न तथा म्लान,होती है इसलिये ऐसी अवस्था में गर्भ .का जन्ध उस 


के ताधा में समर्थ होता है । इसीजिये बुद्धिमान्‌ वद्य इस भ्र.्टम मास को *प्रगण्य",भी कहते हैं. । 
१-6 १ Cc : ह. > 
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-१७६ बोडीतत्त्वदशंने 


TR EE HIS ISS TT 
रत्र संगृह्हाति चंक्रदत्त:- करच 
ज तूकणेऽपिः्त्रीगर्भावन्योऽन्यस्थोजसी हरतोऽष्टमे मासे तस्मा त्तदा सूतिका गर्भविनाशायव 
दृति । भन्ये तु वणंयन्ति सत्यपि मातुरोजसो गर्भगमने जन्माहष्टवशादेव भर्भस्येव मार» 
शाय भवति, न मातुः ।” क ६ की _ 
सुश्रुतव्य। ख्यातारस्तु-“श्रष्टममास चतं तभागलाच यमस्य सत्यप्याजाउनवस्थान 
तुल्ये गर्भस्येव नाशो न मातुः” इति वरांर्यान्त । 


` चरकस्तु-"तस्मिवेकदिवसातिक्रान्तेडप नवमं मासमुपादाय कालमित्याहुरादरामान्‌- 
मासादेतावान्‌ काल? | वेकारिकमतः पर कुक्षी स्थानं गर्मस्य” (च० शा० ४२५) 
झपरं वा लोकवेदयोरविरुद्ध कारणामुन्तेयं तदपि वासिष्ठेनाद्रियत एव । 
यदि कस्याश्रिद्रज़ोदेशंनं न्युनाधिकादेवसेभवति, तदा स: विकतो मासो स्त्रियो 
भवति तस्यां विकृतत्वांतु त्रिदोषत्य । स्त्री स्वगर्भोष्मणा सूय्येमिव पाचितं पक्वं गर्भ 
सूते सप्तमे मासि । मासानां सप्तत्व सूयंमासगणनया भवति । स्त्रीकृत--मासे: स 
सप्तमास्यः सन्‌ दशमास्य एव सवति । तद्यथा न्यासः-श्रष्टाविर्शातदिनकृतः स्त्रियो 
मासस्तदा-( २५१८ १०८२८० ) दशभिर्गशिता श्चष्टाविशतिदिवसा छशीत्युत्त रं 
द्विशतं भवन्ति । ते च सावनमासगरणानयां विभक्ता नव मासा दश दिनानिच 
अवन्ति । तद्यथा २८०-३०९, रोषाः १०। 


` _ इस विषय में जतुकण का 'स्त्रीगभौं इत्यादि प्रमाण संग्रह समान भावाथंक है । दूसरे 
्रष्टममासः में परस्पर गमं तथा माता के शोज का श्रादान प्रदान होने पर भी भ्रसब 

होने पर वालक ही मरता है उसरी माता नहों मरती । कई झाचाय॑ कहते हैं भरष्ट ही ऐसा 

हैँ कि बालक मर जाता है माता नहीं मरती । 

_ किन्हीं का मत है कि निऋ ति का भाग होने से भ्रष्टम मासमें प्रसूत बालक मर जाता है, 
माता नहीं मरती । चरकाचार्य कहते है कि नवम मासके दिन से लेकर दशवें मास तक 
गर्भ का प्रसव काल समझना चाहिये । । ण, 9 
`. इन उपरिनिदिष्ट कारणों से भिन्न युक्ततम यदि भ्रोर भी कोई हेतु क्षम में श्रावे तो 
सत्यदेव उसे भी स्वीकार करता है ऐसा भी समझना चाहिये, क्योकि भ्रनुक्त विषमताओं में 
मनुका यह कथन उपस्थित होता है--“अ्रत्यहं लोकदृष्टेश्व शास्त्रहृष्टैश्व हेतुभिः” व्यवस्येत 
इति दोष: । ग्रर्थात्‌ लोक तथा शास्त्रसे निश्चय करे, क्योंकि ज्ञास्त्र भी लो कानुसारी ही है। | 


: . य॒दि किसी. स्त्री का रजोदर्शन निश्चित समय .से न्यूनाधिक समय: में होता है तो बह 
काल त्रिदोष वैषम्य से स्त्री का रजोदर्शन जनित मास. विकारी है प्रत: स्त्री: गर्भस्थ -ऊष्मा 
से सूर्यं की ऊष्मा की भांति पक्षाकर सातवें मास में बालक का प्रसव करती है । वह सप्तम 
मास सूर्य मास की गणना से सातवां होता है परन्तु स्त्रीकृत मांसों से दशमाता ही होता है । 

दिखो इसका न्यास- यदि २८ दिन का स्त्री जनित मांस रजोदशंनान्त हो तो (२८% १०८ 

2 २८० हुए । इसमें सावन मास (सुयंमास) गणनासे ३० का भाग देने पर (२८०-:-३००८६, 

र्ट र क क र्र वः ५ ) म या य वित बगत ३ अतः स्त्री कृत मास गणना े से या सूयंकृत बा 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ब्रप्तमोऽघ्याय! " ९७९ 


वस्म्रादुषपद्यते चो म वथा--'दरामे मासि सूतते' ्त्रोकृउम।सँः सय्यंकृते श्च । 
स्वासो हि निशदंशेभंवंति-- Ee 
अहो रात्रैविमितं त्रिशादङ्ग' त्रयोदशं मासं यो निर्मिमीते | (भ्रववं० १३।३ ८) 
झत्रेदमवधाय्य यत्‌ सूतके सावनमासरेव गणना भवति। उक्त च भास्करेण. 
` “.यत्कुच्छसूतकचिकित्सितवाभराद्य तत्‌ पावना” (सि०: शि०. कालमानाघ्याये ३१) । 
धथ चेत्‌ कस्याद्चिच्चतुविशतिदिवसं रजःशुद्धिस्तदा न्यास:--२४> १०= 
९४०.। २४०--३०=८ एवं वेदोक्तावघिना दशमास्यः सन्सूय्यं मासे रष्टमास्यो भवति । 
श्रत्रदमवधायपरग-द्वाविशतिः, त्रयोविशति!, चतुविशातिदिवAरुदीयमाना : रज:- 


प्रवृत्तिरष्टमत्वं प्राप्य मारयति मंगलांशाधिक्यात्‌ । चन्द्र-मंगलयोर्योग एव रजो 
साम । यदत्र द्रवत्वं नाम स चन्द्रांशः, यच्च रक्तवर्णावभासत्व नाम स मगलांशः । 
भवति चात्र ज्योतिविदां पद्यम्‌ 


इन्दुर्जलं कुजोऽग्निजलमिश्रं त्वग्निरेव पित्तं स्यात्‌। 
एवं रक्ते क्षुभिते पित्तेन रजः प्रवर्तते स्त्रीषु ॥ 


प्राचार्यवराहोऽप— 
कुजेनदुहेतुप्रतिमासमात्वं गते तु ` पीडच्तमनुष्ण दीधितौ । 


ग्रणाना से “दशम मासि सूतवे” मन्त्रोक्त सिद्धान्त उपपन्न हो जाता है। 


मास ३० भ्रंश का होता है। इसमें भ्रथवंवेद का मन्त्र “म्रहोरात्रेविमित त्रिशदङ्ग'. 
डपपन्न होता है । परन्तु चन्द्रमा वर्ष में १३ चलता है भतः “त्रयोदशं मासं यो. निमिमीतेः 


यह भी उपपन्न.हो जाता है । यहाँ यह स्मरण रहे कि गर्भ काल गणना में सूर्यमास से ही: गणना 
होती है- इसमें प्रमाण भास्कराचायं सिद्वान्तशिरोमणि के कालमानाध्याय में. लिखते हूँ कि 
श्रतक्कच्छसुतंक-चिकित्सितवासराद्य तत्‌ सावनाच्च' । 
प्रब यदि किसी स्त्री की २४ वें दिन रजःशुद्धि हुई हो तो २४% १०२४० । इसमें ३० 
का. भांग देने पर ८ मांस पूरे उपलब्ध होते हैं, यह सावन मास गणना से प्रष्टभास्य: ही है 
प्रत: वेदोक्त कथन “दशमे मासि सूतवे’ इत्यादि उपपन्न हो जाता है। ` ` 
यहां यह भी स्मरण रहे कि २४ वें दिन की रजःशुद्धि के प्रनुसार २२वें तथा २३ेवें 
दिन होनेवाज्ञी - रज:शुद्धि भौ अष्टमांश संस्पृष्ट'होने से मारक होती है । क्योंकि उसमें मंगल 
भर्थात्‌-पित्रांशकी भ्रधिकता होने से | ज्योतिविदों के मत से चन्द्र मंगल का योग 'रज' एवं 
प्रातंव हे । रज में जो द्रवत्वं है वह चन्द्रांश है जो रक्तवर्णावभासता है वह मंषलांश हे । 
इंसमें ज्योतिविदों का यह पद्य भी है-- न 
; इन्दुजेलं कुजोऽग्निजंलमिश्रं त्वरिनरेव पित्तं स्यात्‌ | 
एवं रवते कुमते पित्तेन रजः प्रवतंते स्रीषु ॥ 


02 ' 


.„ इसी प्राश्य को प्राचार्य वऱाहूनिहिरठने/ ही, ० *कुज़ेनदुडेतु रिसाव वम्‌” इत्यादि के 


RA. - 
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ग्रतोऽन्यथास्ते. शुभप्गक्षिते नरेण संयोगमुपेति का.सनी ॥ 


( वृइज्जातके ध्र० ४ (लो० १) 

त्र महाथंगर्भा रुद्रटीका सम्पूर्ण द्रष्टव्या विशेषज्ञ: । 

याई कस्यचित्‌ कस्यारिचिद्ठा प्रघानग्रंहदंगायामवान्तरदशाथा धा मग 
लॉशो वैकारिकस्तदा भर्वात रजो-विकृतिर्नाम । छथवा ।नषेकलग्नस्वामिनो दूषिते 
सत्यपि भवति नामेव मृतिर्योग इति । | 

. एवं हि शेषेष्वपि निम्नाहःसु गणितेनोह्यम्‌ । 

भ्रष्टादर्शादवसैः प्रागुदीयमाना ` रजःप्रवृत्तिर्गर्भ-पोषशासमर्थंतवान्नात्र गण- 
नापथमध्यारोहति. सुतरां पित्तकृतविकारत्वात्तस्याः 1 
. . सारांशतः- रूपेण. योगो दशभिभंवति, ते च दश त्रिषप्ताः समाहृता 
. (३७-१०) .एव। 

प्रसङ्कप्र।प्तं गर्भात्मकस्य रूपस्य संव्धनक्रम उच्यते--असम्पृक्तो स्व्रीपुरुषो 
गर्भोत्पादनसमर्थो न भवतः । कामबिन्दो; शोणितबिन्दुना सह परस्परानुप्रवेशा-- 
देव गर्भः सजायते । तत्र-- 


द्वाविंशातिरजो भागा शुक्रमात्रा चतुदश। | 

गरमसंजननकाले पूस्त्रियः सम्भवन्ति हि !॥ 
`. नारी रजोऽविकांशोःस्यांरः शुक्राधिकांशके | 
“~ “उभयोकरुक्तसंख्यायाः स्यानपूसकसग्भवः ॥ 

कललं चकंरात्रेण बुद्बुदं पञ्चमे दिने। 


Moi ean SiO oe SIDI Us i 2 102 Ce 0000 क 
`! हारा. कहा हूँ । इस इनोक पर रुद्रदत्त की सपूर्ण टोका विशेषज्ञों को मनन करनी चाहिये । 

इसी प्रकार गणित से और भी कम दिनों में हुई रजःशुद्धि को दशमासत्व में सिद्ध 
कर लेना चाहिये । 

झठारह दिन से भी पहले यदि रज:प्रवृत्ति हो तो वह गभपोषण में असमर्थ होती है 
पतः वह त्याज्य हँ। ..... ८ 

इस सारे विमश का सारांश यह है कि--रूप श्र्थात्‌ कार्यक्षम दश से, ही होता हेते 


दश मन्त्रोक्त ३ भ्रोर ७ के योग से होते हैं । भ्त: यह ३ भ्रौर ७ की पहली योगात्मिका' य्रवस्था 
का यथास्थूल. विवेचन किया हें । 


प्रब गर्म के पुम्‌ स्त्री-नपुसंक होने में शुक्र शोरित की भाग कल्पना दशति हैं-- 

पृथक पृग्रक्‌ पुरुष तथा स्त्री गर्मोत्पादन में भ्रसमर्थं होते हैं प्रत: शुक्र--शोशित परस्पर 
्रनुग्रविष्ट होने पर गर्भसंजनन में समर्थ होते हें। एतदर्थं २२ (बाईस) भाग रजका तथा 
शुक्र की मात्रा १४ चतुदश भाग होती है । इस भाग विभाग प्रनुपात में यदि रज फी मात्रा 
बढ जाये तो नारी प्रर्यात्‌ कन्या प्रभव होता है भ्रोर यदि शुक्र भाग प्रधिक होजाये तो पुरुष 
(पुत्र) उत्पन्न होता है। यदि उपय क २२ प्रौर १४ का ही प्रनुपांत हो तो नपुसक होता है। 

शुक्र+-छोणित का.संवर्घन क्रम— १ 

एक रातं मैफललो पाँचकैदिमा।बुदेबुदवब््रणप्णतत्मे/घोरिणत । चोदह दिन में मांत- 
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शोणितं दशरात्रेण मातपिण्डं चतुर्दशे ॥ 
मासैकेन तु पूर्णेन मांतपिण्डो5ड कुरायते । _ 
मासद्वये तु संपूर्ण शिरो मेदः प्रजायते ॥ 
मञ्जास्थि च त्रिमिर्मातैः केशास्लक च चतुर्थके । 
मातृजञ्चास्य हृदयं विषयानमिकाङञ्गति ॥ 
कर्णाक्षिनासिकारःश्र कण्ठोदरञ्च पञ्चमे 
षष्ठे र॒खं तथा पादी सर्वाज्ञा:ण तु सप्तमे ॥ 
सन्धिसमूर्णतां याति श्रष्टमे मासि वे ततः। 
एतस्मिचन्तरे देवी विश्‍वेशां गरम संकटे ॥ 
नवमे दशमे मासि अवलेः , सूतिमारुतेः | 
निस्सार्यते वाण इतर जन्तुरिङद्रेण जर: ॥ 
पातितोऽपि न जानाति मूच्छितो5पि-ततरच्युतिस्‌ । 
सूतिवातस्य वेगेन योनिरखत्य पीडनात्‌ | 
तिस्मृतं सकल ज्ञानं गर्मे अवित्तितं हृदि 
[श्ाक्तानन्दतरङ्गिणी -योगाणंवे . यागियाज्ञवल्क्यः) 

२. श्रन्तरं नाव महतो राशेरल्पीयसः पृथक्‌ कृते यच्छिष्यते, तदेवान्तरमित्यु- 
_ च्यते । सूत्रमस्य पूर्वमुक्तम्‌' सपरभ्पर्या्ा हे के तप ८ । सुत्रमस्य पूर्व मुक्तम्‌ । सप्तम्प्रया णां हसे कृते चत्व।रः दिष्यन्ते; तदेवान्तरम्‌ । 
पिण्ड । दा 

.एक मास में मांस-पिण्ड अंकुरित होता है। दो-मास पूरे होते पर शिर भौर मेद उत्पन्न 

होती है। 2 कि पट 

मज्जा और भ्रस्थि तीसरे मास में । फेश भौर त्वचा चौथे मास में। गाता का :हृदय 

. . निजेन्द्रियविषयों को चाहता है । | र 

र कान, भांख, नाक के छिद्र कण्ठ भोर उदर पांचवें मास में । छठे मास में मुख तथा पांव । 

. सारे घंग सातवें मास में । 

आठवे मास में सन्धियाँ पुष्ट होती हैं । यही गर्भ का संकटात्मक काल है। 
नवभ मास से दशममास के कुछ दिनों तक प्रबल सुतिमारुत (प्रपानवायु) से घौनिखित्र 

में से ज्वर सहित बाण की भान्ति बाहर निकाल दिया जाता है । 2 

| _ वह सूतिमाध्त के वेग से योनि के तंग रन्धःसे बाहर गिरने पर भी मूच्छित हुधां होने 

के. कारण अपनी गर्भव्युति (बाहर भ्राने) को भी नहीं जानता । क: 

` सूतिवात के वेग से तथा योतिदिद्र' की पीडाभों के कारण जो कुछ हृदय में सोचा होता 
न है बह सब कुछ भूल जाता है । कैद ER 
. :२, भव ७ भौर ३ का अन्तर (घटाना) नामक गणित किया जाता है-बड़ी राशिमें से 


| हि छोटी राशिको पृथक्‌ (करते पद्मि. हिता देइ मही. ह छोरी राशिका न्तर कहा 


.. प्रन्तिम भ्रद्धको गुणकसे गुरणा.करके भौर उस गुणाकको था 
__ !मीप जो भङ् हो उसे गुणना । इस प्रकार भादि से अन्ततकः क्रिया करने 
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तद्यथा-७-३=४ इति। के च पुनस्तेऽवशिष्टाश्रत्वारः ? चत्वारो वेदा: | चत्वारो 


वर्णाः । चत्वार धाश्रमा: | चतन्न एव प्रधानदिशः । चत्वारो युगाः। चत्वार उदत्रयः। 
चतस्रोऽवस्थाः शरीरे | चतुर्थ-मासि.गर्भेपिण्डे चित्प्रवेशः । एव मादिषु विविघचतुष्ठ पु 
रूपवतोऽवस्थानं भवात । यदृयथा-शरोरे त्रयो दोषा ऊ्ध्वाधस्तियंक्‌ च थान्ति । 
एका दिक्‌ स्वयमवस्थानेनावस्थता भवति । एवं हि चरकोक्त भुपपद्यते- 
क्षयः स्थानच वृद्धिश्च दोषाणां त्रिविधा गतिः । 
ऊध्व चाधश्च तिर्यक्‌ च बिज्ञंया त्रिविधा परा ॥ 
त्रिविवाः चाका को $-शासखा-मर्मास्थिसन्धिषु । 
। | hot (च० सू० स्था०, भ्र० १७) 
३. संगुणितानां पुना रूपमु-गुरिता ह्येते परस्परमेकविशतिधा भवन्ति । 
तत्र गुणाने कररासूत्र-वृत्ताधंद्र्‍रयेन षड्धा गुणनप्र हारान्‌ निदिशति भास्कराचायो-- 
2. गुण्यान्त्यमङ्क गुएकेव हन्यादुत्सारितेनेतरुपान्त्यमादिम्‌ | 
१. गुण्यस्त्वघोऽधो गुण वण्डतुल्यस्तेः खण्डकैः संगु णतो युतो वा॥ 
र» भक्ती गुणाः शुध्यति येन तेन लब्ध्या च गुप्यो गुरितः फलं वा | 
४. द्विधा भवेद्‌ रूपविभाग एवं स्थानेः प्रथग्‌ वा गुणितः समेतः ॥ 
५. $. इष्टो न युक्त न गुणेन निवो$मीष्टमगुएयान्ितवर्जितो वा ॥ 
अन न्यासः-१-गण्यः १३५; गुणक: १२ । गुण्यान्त्यमङ्कः गुणकेन हन्यादिति 


जाता है । भास्करावायेका अन्तर-सूत्र पहले लिखा ,जा चुका है । सातमें से तीन घटाने पर 


- ४ शेष बचते हैं | जैसे ७-३--४ । । 


. यै चार क्या हैं, चार वेइ, चार वरां, चार दिशाए', चार 
शरीरकी की चार भ्रवस्था भ्रोर चौथे महिने” गभेमे 'चंतन्यका 
चतुष्कर्मे रूपवानु की स्थिति होती है । । । 

` शरीरमें तीन दोष, ऊपर, नीचे भौर तिरछे गति करते हैं; ग्र्थातु ए दोपने एक 
एक दिशाको भ्रपना स्थान बना लिया है 1. इससे चरकके इस पद्यकी भी | सङ्गति ने जाती 
है _'दोषोंकी पृथक्‌ श्रवस्या यथास्थान स्थिति है, दूसरी अवस्था क्षय है प्रौर हा 2 


युग, चार भ्राश्रम, चार समुद्र, 
1 प्रवेश इत्यादि । इस प्रकारके 


वृद्धि है ।' शप: ८ 
दोषगतिका दूसरा भेइ--दोष ऊपर, 


नीचे प्रौर ति | ु 9३ 
प्रति कोष्ठ, शाखा भ्रौर मर्मास्थियोंमें गमन रखे, गति करता है। इनकी तीव्रो 


है दोषों की ये तीनों श्रवस्थाए' विकारजन्य हैँ । 


` प्रत! भ्रविक्ृतरूपेणा श्ररीरपोषणार्थं इन्हीं मार्गों से गमन करना इनकी चतुर्थ-पवस्था है। 


| ३. गणित का तीसरा भेद संगुणन है। ७ को ३ से गुणान करने पर 
मास्कराचार्यने गुरणनक्रमके छः प्रकार बताये है। क्रमशः देखिये-.. 
१- जो संख्या गुणी जाती हैं; वह गुण्य है, भ्रौर जिप 


२१ होते हैं। 


से गुण ते है बह गुराक है । गुण्यके 
गे दाहिनी ग्रोर खिसका कर ग्रन्त्यके 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. से नो ड्या त्य 
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. सप्तमोऽव्याय - स्तेमोऽष्यामः र त डी 
कृते जातस्‌ १६२०। 
` ₹-न्नथवा गुणरूपविभागे खण्डे कृते ८-४ ग्राभ्यां पृथग्गुण्ये गुणिते च जातम्‌ 
१६२० । ) 
३-प्रथवा गुणकस्त्रिभिभक्तो लब्धम्‌ ४ । एसिस्त्रिभिश्च गुण्ये गुरते जात 
तदेव १६२० । :. 
४-प्रथवा स्थानविशागे खण्डे १-२ श्राभ्यां पृयक्‌ गुण्ये गुणिते यथास्थानयुते 
ख जातं तदेव १६२० । | | 
५-प्रथवा दचय, नेन द्व।भ्यां च (२) पृथगगुण्ये गुणिते युते च जातं तदेव १६२० । 
६-प्रथवाष्टयुतेत गुरेन २० गुण्ये गुणितेब्ष्टगुणित-गुण्यहीने च जातं 


ee आ अअ अअ 
'होदी वही गुणनफल हो । यह रूपगुणनफल कहा जाता है। जैसे गुण्य १३५, गुणक १२ । 


ऊपर कही हुई विधि से गुणन करने पर फल हुआ १६२० । Rs र 

२. गुणकके जितने इष्ट खण्ड किये जावें; उतने स्थानोंमें १ण्यको रखकर, उन से 
पृथक्‌ पृथक्‌ गुशकर भ्रौर उन्हें जोड लेनेसे गुरानफल निकल शाता है इसे रूप-विभाग-गुणन 
कहा जाता है। उदाहरणा-गुणाक १२ के दो खण्ड किये-४ और ८। गुण्य १३५ को दो स्थानोंमें 
लिखा एक स्थानमें गुणाकके प्रथम खण्ड ४ से गुणा किया ५४०हुभ्ना । दूसरे स्थानमें दूसरे खण्ड 
८ से गुणा किया १०८० हुए । इन दोनोंका योग वही हुश्रा १६२० । 


३. गुणाकमें जिस ्रङ्कका भाग देनेसे शेष न रहे भर्थात्‌ पुरा भाग लग जाये उसकी . 


लब्धिसे गुण्यको १णा देना र पुनः उसी गुरो हुए गुण्यको जिस भ्रद्धुका भाग दिया था; उससे 
मी गण देनेसे १णानफल ठीक होगा । यह भी रूपविभाग- गृणान है । उदाहररा-गुराक १२ में 
3 का भाग देनेसे लब्धि हुई ४। गुण्य १३५ को ४ से गुराने पर ५४० हुए, फिर ५४० को 
भाजक संख्या ३ से गुणा करनेपर वही १६२० । | नि 5 
४ -गुरा कमे जितने स्थान हों, उन स्थानोंके प्रङ्कोसे गुण्यको पृथक्‌ कर झोर गुणकर 
पथास्थान योग करता । प्रर्थाजु एक स्थानमें जो गुणित श्रद्ध हों, उन्हें एक स्थानके गणित 
` भड्धोंमें, भौर जो दश भादि स्थानोंमें गृशित प्रद्ध हैं, उन्हें दश भादि स्यानोंमें जोड़ने से गुणन 
कल होगा । यह स्थान विभाग-गुणान है । उदाहरण--गुणक १२ में एक स्थानीय २ झोर दक्ष 
स्थानिय १० हैं । इन दोनों स्थानों के अ्रङ्धोके गुण्य १३५ को पृथक्‌-पृथक्‌ गुणा भोर पृथक्‌ २ 
स्थानों में रखकर जोड़ा जाये तो बही गुणनफल १६२० हुप्रा । eT 
५, कोई भी इष्ट घङ्क मानकर गुण में घटा देना, जो संख्या हो उसको ग्रुणक मातकर 
युण्यको गणना, फिर उसमें इष्ट प्रङ्कसे गुरो हुए गुण्य को जोड़ देनेसे गुणनफल वही होगा । 
उदाहरण - इष्ट संख्या २ मानकर गुणक १२ में घटा दिया शेष रहा १०, इससे - गुण्य १३५ 
को गुण दिया तो १३५० हुए । इसमें दृष्ट २ से गुण्य १३५ को गुणकर २७० बोड दिये ब्रो 
बही गुणनफल १६२० हुभ्ना । pS | 
६.. इष्ट श्रद्धोंको गुणकम जोड़कर उससे गुण्यको गुरा देना, फिर उध्षमें इष्टाकठ गुरिणत 
गुण्य घटा देनेसे गुणनफल होगा । उदाहरण -गुणाक १२ में इष्टाडु ५ जोड़ देने पर २० 
हुए । इससे गुण्य १३५ को गुण दिपा वो, २१३४ इए 6, ऐ.युप्य १३५ को गुणाकर 
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“१५४ नाडीतत्त्वदशपे 


तदेव १६२० । एवं धर्वे्वेत्र न्‍्याथेपु योज्यम्‌ । 
प्रकृतमनु परामः । ३१८७--२१, त्रिषप्ताः परस्परं गुणिता एकविशतिधा 
भ्वत्ति । तर॒पथ्रा-त्रपों दोष!:, सप्त धातवश्च -रस.-रक्त -मांस-मेद:-प्रस्थि-मज्ज- 
शुक्राणि, वात-पित्त-कफानामेकेकशः प्राधान्येनेर्कावशतिधा भवन्ति। तद्यथा-- . 
| दन्तानां श्वं त्यं काष्ण्यं वा, चक्षुषोः पीतता श्वं त्य वा | एवमादीनि तद्व्यञ्जकानि । 


तथा च त्रयो दोषा सप्तत्वमापन्न।, सप्त घातवः, सप्तोपवातवः, एवं युक्ता 
भवन्ति-एकविशर्तिरिति । 


का नाम पुनरेकावशतिः? एक्रम्य द्वयोश्च समाग्रारः ! यथा च न्यासः-- 
९--१८-३ ! ते ह्येकविशतिधा भिन्ना दोष-धातु-मल-विभागेष्वेव लीनाः सन्तस्त्रित्व- 
प्रापथन्ते । एवं बहुविध धुन्न यं सुधी मि: । 

४. विभागो हि नाम महतो राशेर शांशकल्पना । तत्र भागहारे करणासूत्रं 
बृत्तमु-- | | 
`  माय्याद्वरः शुध्यति यद्गुराः स्यादन्त्यात्फल तत्‌ खलु मागहारे । | 

समेन केनाप्यपवत्यं हार-माज्यौ मजेद्वा सति सम्भे तु॥ 
(लीलावती - परिकर्माष्टके श्लो० ७) 


पत्र पूर्वोदाहरणे गुशिताद्धानां गुणाच्छेराना भागहारार्थ न्यासः - भाज्य: 
१६२०, भाजकः १२, भजनाल्लब्धो गुण्य: १:५। 


"वाल 5 तर जता बटाप परजरी निर पा? 'हुए ॥. १०८० को २७०० में से घटाने पर वही १६-०:फल रहा। 


पने भ्रभीष्ट भद्ध ३ भौर ७ का गुणनफल २१ होता है । शरीरमें तीन भ्रद्धू दोष रूपसे 

हैं भौर ७ प्रद्धू घातुरूपसे स्थित हैं। इन सात घातुप्रो में एक-एक दोषका प्राघान्य आरोप करने - 

धे २१ प्रकारके हो जाते हँ । जैसे वातप्रधान रस, पित्तप्रघान रस और कफ प्र्रान रस-इत्यादि । 

इॉतोंका प्रतिश्वेत या काला होना, थाँखोका भ्रतिब्वेत या पीत द्दोता-इत्यादि दोष-दूषित 

'बातुभ्रोके ज्ञापक चिह्न हैं।. [ 2: 

| दुसरा पक्ष-सातरूपोंपें श्राये हुये ३ दोष । जंसे--पृथक्‌ पृथक्‌ रूपसे ३, दन्द्रहूपसे ३, 
पट शन्तिपातरूपसे १, ये मिलकर सात हुए; सात घातु तथा सात उपघातं --ये मिल हर इक्कीप 
६४. : . हुए। ये २१ श्रद्धू भी परस्पर.योग करनेसे (२+ १३) तीन ही हो जाते हैं। अर्थात्‌ दोष, 


धातु तथा मल रूपमें हृद्यमान ये २१ भी ३ में ही लीन हो जाते हैं। इसी प्रकार प्रनेकविय 
कल्पनाये करनी चाहियें। 


5 
ह राशिको प्रपने भ्रभीष्ट भागोंमें वि मक्त करनेकी प्रक्रियाका नाम भांग है। 
ER, भाज्यराशिमें प्रन्त्यमें “हर” जितत बार निकल सके वड संख्या भागफल कही जाती है । 
।। पदि सम्भव हो तो भाज्य भोर भाजक में समान राशि से प्रपवर्तन करके पुनः वही क्रम करे । 
` उदाहरण--भाज्य १६२० भाजक १२, भागफल हुभ्रा १३५। ` . ::.:. 7 
i CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


४. गरितका चोथा प्रकार विभाग” है । इसे भाग या विभजन भी. कहते हैं। एक बड़ी 


7 
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__पंप्तमोड्च्याय: त) क स आही ल्क. है: १८५ 

अथवा भाज्य-हारौ' त्रिभिरपवतिती ५४०--४ चतुमिवी ४०५--३ स्व-हारेण 
हृते फलं तदेव १३५ समानमेव । लि सस टूर 

एवं हि प्रक्कतोपन्यासे (७:-३=२, शेषाडूं! १) इति रूपम्‌ । सप्त परिधिभिरा- 
बृतो: लोको दक्षिणायनेज, उत्त रायरोन-च ध्रियते । शेषाडू न समो वायुरुभयोरेवाय- 
नयोश्ररति;  श्रग्नि-ब्योम-संसगंत्वात्तस्य ! एकं हि शरीरे पित्त-कफाभ्यां वायुः 
संसृजते ।: दोषा अपि विकृता मलत्वं 'यान्ति, घातवो5पिं विकृता मलत्वं यान्ति । एवं 
दोष-घातुमलान्यपि द्विघात्वेन विभजन्त भ्रात्मानमिि । दोषाणां मलते प्रयोगस्तु 


पित्तं वा कफपित्तं वा पित्ताशयगत हरेत्‌। 
स्र'सनं त्रीन्‌ मलान्‌ वस्तिहरेत्‌ पकाशये स्थितान्‌ ॥` 
Mg च ० चि०, ग्र ३, १७१ 
एवं बहुत्र प्रयोगो वरी हृश्यते । ` Lg 

एवं सुतरां समासेन कल्पनां ऊहिता । व्यासतश्चाग्रे वक्ष्यते : दोष-घातुः मलानां 
विकृत्यापरिसंख्येया भेदा जायन्ते। तांश्च वहन्ती नाडीं विभेदसोक्ष्म्यमाप्नोति 1 
भेदज्ञस्तु नाडोज्ञाने सौकय्यंण लब्घतत्त्वबुद्धि भवितु शवनोतीति भिषजां वियोऽत्रा- 
कुष्यन्ते । LE » 27.53 bs ३ 

यथेदानीं पञ्चभूंगसामांन्यंमुच्यते-- 
 __ग्रथवा भाज्य १६२० तथा भाजक. १२ में ४ अङ्कसे अपवन .. करने “या फ्रक फल (दरः सग भाजक पर में ५ अङ्ग अपवर्तन करले पर ५४०-८४-- | 
१३५1 ३-अड्धूसे श्रपवतेन करने पर ४०५--३= १३४ | श्रपने २ 'हार' से भाग देने पर फल 
वही हुश्रा १३५" 

इसी प्रकार अपने अभीष्ट ७ प्रद्धूसे ३ का भाग देने पर ७०३२, शेषः १ हिसा रूप 
बना । अर्थात्‌ सात परिधियोसे व्याप्त जगत्‌, उत्तरायण तथा दक्षिणायनमें बिभक्त है। केष 
एक भ्रद्ध वायु रूप है । महावात (आंधी) दोनों अ्यनोंमें समान चलती है, क्योंकि यह जगत्‌ 
प्रग्निषोमीय” है । ` टु । $ 

: इसी प्रकार वायु शरीर में भी कफ प्रौरं पित्तके साथ संसग करती भौर उनको गति प्रदान 
करती है । ऐसे ही विकृत दोष भौर घातु दोनों ही मल कहें जाते हैं। दोष, धातु प्रौर मल 
पृथक्‌-पृथक्‌ होते हुए भी विकृत आर ग्रविक्ृत रूप से दो पक्षों-म्रयतों मे विमक्त हो जाते हैं। 
विकृत दोषोंकें लिये मल शब्द को प्रयोग चरकमें किया गया है-- 
:» स्रसनवस्ति, पित्ताशयगत पित्तका तथा कफ भोर पित्तका एवं पक्काशय गत तीनों मलों 

का हरण करती है | 4 | 
` - -- इसः प्रकार संक्षेसे ७ भौर ३ की कल्पना दिखायी गयी है। प्रब प्रगले खण्डमें इसे 
विस्तारसै प्रदर्शित किया जायेगा! डे ६ * 
- ` ‹ दोष, धातुं श्रौर मलोके विकारसे अरपेरिसंस्येय विकार--भेद उत्पन्न होते हैं। उनका 


वहन करती हुई नाडी ग्रनेक सूक्ष्मतम भेदों के साथ गति करती है। प्रतः विकार भेदोंकरे सूदमता | 


'से जानने पर वैद्य, ताडीके भेदोंको भी सरलता से जान संकते है । इसीलिये वैद्योका ध्यान इस 


ओर भ्नाकृष्ट किया गया है । ` ०४५३ 
ग्ब इस गणितको. लऽबभूतोंकी)सखाउतामेंटहि भ, वक्षा लाता 
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ताडीतत्त्वदशंने 
१८६ ताडीतत्त्वद 


. ३, ७ पृथगृ्पेणाव्ययत्वादाकाशस्थानीयाः. । ३+ ७=१० योगो वात-स्थानीयः । 
७--३८-४ प्रन्तरमग्निस्थ।नीयम्‌ । यतोऽग्निहि हासयति, शोषयति । अमुनेव . 
विघिनान्तरं ज्याणंसं राशि ह्रासयति; तस्मादग्नितत्त्वेन समः। ३७२१ गुणनं 
जलतत््रस्थानीयम्‌, ग्राप्यायनहेतुभूतत्त्व।दपतत्त्वस्येति समानो गुरणो$म्मसा । ७-+ ३८८ 
२, शेषः १ । भागो हि पृथिवीतत्त्वस्थानीयः। संहृतस्यांशांशकल्पना भिर्य क्तत्वात्‌ । 
| भरत एवैतेषां सवंत्र गणिते मूलत्वेनोपयोगो भवत्येव प्रकृतिभूतत्वातु । 
भवन्ति चात्रास्माकम्‌-- १ 

भ्रध्यायेशस्मन्‌ त्रिदोषस्य गरितेन प्रयोजनम्‌ । . 

झंस्पेयाश्व संछ्येयाः संख्यामेदोऽत्र मन्त्रतः ॥ १॥ 

यि त्रिषप्ते'ति मन्त्रस्य व्याख्यानं रूपसिद्धये । 

गरिपतो द शमु हिय कृतो$डूःस्थाननिरांय: ॥ २॥ . 

श्रद्धा दशोत्तराः स्थाप्यास्तत्र युक्तिरुदाहृता । 

सुशं योग-वियोगस्य न्यस्तं भारकरभाषित्रम्‌ ॥ ३॥ 

'ग्रष्टाचक्रा नवहारा' व्याख्यातं. युक्तिस ङ्गतम्‌ । 

सप्रमादिषु मासेषु सृते गर्भेऽत्र संशयः।। ४ ॥ 

वेदभमन्त्रः समाधानं 'दशमे मासि सुतवे' । 

रूपस्य विभृतावत्र ` स्त्रिय इन्दुसमानता ॥ ५॥ 


'भद्धोंका पृथक्‌ २ स्वछ्पमें व्यवस्थित होना वातस्थानीय है । जैसे--३ धोर ७ । ३--७ 
का योग १० यह वायुतत्त्वस्थानीय है । ७-३४ यह भ्रन्तर भ्रग्नितत्त्वस्थातीय है। अरिन, 
पदार्थो को सुक्ाती प्रोर लघु कर देती है इती प्रकार भ्रन्तर बड़ी राशिको लघु कर देता है । 
७% ३5८२१ गुणन जलतत्वस्थानीय है । जसे--जल प्रपने संयोगसे शुष्कपदार्थो को हराभरा 
करके बढा देता है, वैसे ही गुणान भी राशिके लघु रूपको वृहत्‌ रूपमें लाता है । भाग (७-३ 
= २, शेष १) प्रथिवी धत्त्वप्रधान है । क्योंकि विभाग या भाग उपचित वस्तु के होते हैं । इसी 
प्रकार सारे विश्व के गरिगतक्रमर्मे ये पांच भेद मूलमें अन्तनिहित हैं । क्योकि पञ्चमहाभूतों की 
भांति ये मी विश्वकी प्रक्नतिभ्रुत हैं । ं 
इस भ्रघ्यायांशका संक्षेप इस प्रकार है | छ 
इस श्रध्यायके प्रथमखण्डमें गणितका प्रयोजन प्रदशित करते हुए वेदमन्त्र द्वारा भावोंका 
संख्येत्व तथा असंख्येयत्व प्रदशित किया गया है भ्रौर प्रग्निवेश की 'व्याधियां भ्रसंख्य हैं! इत्यादि 
उक्तिको युक्ति-सद्भत किया ह॥१॥ ` पम SR 
©, ये त्रिषप्ता:' इस अथवंवेदके मन्त्रका व्याख्यान किया गया है ताकि रूपवान्‌ पदार्थोके 
i - रूपके परिज्ञानका नियम भ्रवगत हो जाये। गशितके लिये ग्रं कोंके १८ स्थान बताये गये हैं ।।२॥ 

 _ गरितमें दशोत्तर श्रद्ध रखनेमे युक्ति तथा भास्कराचार्यके सूत्रद्वारा योग तथा वियोगका 
निर्देश किया है ।।३।। मक वी 

|  अरिष्ठाचक्रा नवद्वारा’ इस मन्त्रका युक्तियुक्त भ्रथं किया है । गर्भमें प्रसवकाल सम्बन्धी 
.... शोक्छाश्रोका निराकरण तथा वेदोंसे सञ्जति की गयी है। चन्द्रमा रूपोंका स्वामी है, सत्री भी 
. की स्वामिनी है, क्योंकि बह गर्भको रूपसम्पत् करती ह ४-५ A 
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शीतांशुना ' समं नोतं तद्भवं हि. मनो -यतः । 


“मनो गन्धर्वा' इत्यस्य 'नक्षत्राणीति यानि च ॥६॥ 
` प्रष्टावि्ानि मन्त्रस्य सङ्ग्रहोऽय सुषा रथेः। ` 


मनसो लक्षणां नद्याः कूले तद्धपहेतुता ॥७॥। 
प्रवृत्तौ स्त्रीरजःकाल-विमशः शास्त्रम्मतः । 

निरुच्य मासहान्दं तत्प्रसाणोपचयः कुतः ॥८॥ 
प्रमे मासि जातस्य-- मरणे हेतुरौरितम्‌ । ` 
सप्तमाष्टमसुतस्य -दशमास्येन ` योजना ।।९॥ 
चन्द्रमङ्गलयोर्योगो रजो ज्योतिविदां मतम्‌ । 

स्त्रोपु नपु सकानां च सुतो मात्राविनिणांयः ॥१०॥ 


ग्रन्तरेण' त्रिदोषस्य गतेस्त्रैविध्ययोजना । 
गुणनस्य प्रकारोश्थ भास्कराचार्य --भाषितः .1११॥ 


'पाश्वविध्यस्य तस्येच पञ्चमूतेषु योजनम्‌ । 


त्रिदोषसांगणानीये संोपेणंतदीरितम्‌ ॥१२॥ 
इति समासतो व्याख्यानम्‌ । 


१८७ 


चन्द्रमाके समान मन भी छ्पोक्का स्वामी है । नदी श्रादि जलाशयके किनारे जाकर 
मनकी प्रसन्नताका कारणा निर्देश किया है ।।६-७।। 
स्रीके रजःप्रवृत्तिकालपर शास्त्रातुसारी विवेचन, मासशन्दका निवंचन तथा प्रमाण- 

संग्रह किया बया हे ।।८।। 
ग्रष्ठमासिक जातकुके मरनेका कारणा, सप्तमासिक ग्रोर म्रष्टमासिककी वेदोक्त ‹दशमास्य' 
विवानके साथ संगति प्रदर्शित की है 11९1 
ज्योति: शास्त्र के मत से चन्द्र प्रौर मंगल का योग “रजः है । स्त्री-पुमु-नपुसक की 
उत्पत्ति में स्त्री तथा पुरुषांश की मात्रा का निदेश किया है ।। १०।। 
तर द्वारा त्रिदोष की त्रिविध गति, भास्कराचार्यके शब्दोंमें गणानका स्वरूप ग्रोर- 


क्रम दिखाया गया है 11११॥ 


भ्रद्धोंका रूपावस्थान, योग, वियोग, गुणन, विमजन--इस प्रकार पश्चविध प्रकृतिभूत 
गशित्तकी पञ्चमहाभूतोंके साथ सङ्गति की गयी है ॥१२॥ , 


सङ्क्षेप से न्रिदोष-सङ्जणन-प्रकरण समाप्त हुंभ्रा। 
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अथ व्यासतस्त्रिदीष- संगणनम्‌ 


शरीरे खलु वात-पित्त-कफास्त्रयो दोषा एव -दोष-घातु-मल-पर्य्याया: । तेषां 
कार्यभेदात्‌ संज्ञाभेदः । तदु. यथा-` ! 
रारीरदूषणादोषा धातवो देह-धारणात्‌ । 
वात-पित्त-कफा ज्ञेया मलिनीकरणान्मला: | 
(शाङ्ग घरे, ५।२४) 
वायु: पित्तं कफरचेति शारीरो दोषसंपरहः | ` 
मान॑सेः" पुनरुद्दिष्टो रंजश्व तमं: एव च ॥ 
(चरक० सू० १.५६) 
तत्र भेदपरिज्ञानाय भास्करसूत्रम्‌ 4 
एकाद्यकोत्तरा अक्का व्यस्ता भाज्याः क्रम स्थितेः | 
परः पूवण सगुण्यस्तत्परस्तेन तन चं ॥१०॥ 
एक्द्वित्यादिभेदा: स्युरिदं साधारणां स्मृतम्‌ ॥२१॥ 
(लीलावत्यां मिश्रव्यवहारप्रकरणे) 
त्यचा — ३- २-१ 
रूपं बल्प्यते गणानासोकर्याय १/१ २-३ 
- न - $-ारे--१3७ 
इस सातवे ग्रध्यायमें गणित द्वारा त्रिदोषका विस्तार बतलाने का यत्न किया गया है। 
इस म्रध्यायको दो खण्डोंमें विभक्त किया गया है । पहले खण्डमें संक्षेपसे गणित क्रम बतलाया 
गयी हे, इस खण्डमें विस्तारके साथ उसका वणान किया जायेगा । 
शरीरमें रहनेव ले बात पित्त भ्रौर कफ-ये तीनों दोष हो - दोष धातु श्रौर मल नामोंसे 
कहे जाते है । कार्यके भेदसे नामका: भेद हे) जैसाकि ` शा जगं घरसंहिता (५१४) में कहा है 
कि- 
, . “शरीरको दूबित करनेके कारण दोष, उसे घारणा करनेके कारण घातु धोर उसे मिन 
(रुग्णा) करनेके कारण मल कहे जाते हे । 


चरक (सू० स्था० १।५६) में भी कहा हे कि शारीरदोप वात-पित्त-कफ हैं श्रौर मानस 
दोप रजोगुण तथा तमोगुण 
ग्रभीष्ट संख्या के भेद परिज्ञानार्थ श्री भास्कराधाय जी ने लीलावती में निम्नप्रकार - 
गणित विधान किया है । 'एकाद्येकोत्तरा श्रद्धा? जिस संख्या का भेद परिज्ञान करना इष्ट हो 
उस संख्य,को व्यस्त (उलटे) क्रम से रखें पुनः उप्तकेः नीचे उती संख्या 'को एकादिक्रम से रखें, 
पुत: दर्वस्थित अंक दे व्यस्त राक्षि का. गुणान करें, तदनन्तर “क्रमस्थित राशि से भाग देवे, 


ब्ध एक एक श्रक कू मद हग, प्रा; ठन सबका योग करदें, वह योगजफल समूहरूप सै भेद 
संख्या का जापक टोगा | जसे 


रूप की कल्पा थी ट गणित की सरलता के लिये (ir 


१८ 3—= 
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सप्तमोऽघ्याम! १८६ 


उपपद्यते चातो निदानोक्तम्‌- “अथ खल्वष्टभ्यः कारणाभ्यां ज्वरः सजायत 


मनुष्याणाम्‌ | तद्यथा वातात्‌, पित्तात्‌, कफात्‌, वातफ्ताम्याँ, वातकफोभ्यां, पित्रलेप्प- 
भ्या; वातिपित्तरलेष्मभ्यः, आगन्तोरष्टमांत कारणात्‌ |” (चरक० नि० ११२ ) इतिं । 


एवं हि वणेमपि दोषानुङूपमनुयन्‌ त्रित्वमेवाधिशेते प्राधान्येन । तञ्च पुनस्त्रि(वं 
पएस्परं द्वनद्वयोगात्‌ सन्निपाताच्च सप्तधात्व॑ः प्राप्रोति । तेच यथाप्रघा नम्‌= रक्तः, 
पोतः, श्वेतः । इन्हयोगादु. हरितःवं::इ्यादत्वं पाण्डुरत्कच प्राप्नुवन्तिः। सा्तपाताच्च 
कृष्णत्वम्‌ । यथा-वातस्य रत्तः+{पत्तस्य पीतः, कफस्य च ९वेतः॥ वात;पित्त।श्यां 22425 
पित्तःस्लेष्मभ्यां. हरितः; इलेष्म-वात) भ्यां पाण्डुर: । वात-पित्त-हलेष्मभ्यश्च; कृष्ण) 
: बर्ण;इति॥ 55 ¬ ६? 81... 5९072 ह छि तला इतिः॥ ` र 5 के 505656 2: पख कड 


इस क्रमस्थ राशि के निम्नांक १ का भाग देने से लब्धि ५३? हुई उस को नीचे लिखे, पुनः 
उस लब्धि से अग्रिम व्यस्ते अङ्क को संगुशित करे, तदनन्तर क्रमध्यित ग्रम से भाग दे, 
लब्धाडू' को उसके नीचे रखे, तदनन्तर पुनः 'लब्घाडू से व्यस्थ राशि के ` घस्रिमाङ्क को 
गुणित करे भ्रौर क्रम राशि के मिम्नाङ्क से भाग दे । जैसे-३ १९ २-२६» क्रमस्य राशि के 
“२! अङ्क से भाग दिया तो लब्धि “३ को भोकाड के नीचे लिखा, वही विधि शासना से 
की ३५:१३ इसमें क्रमेस्थित राशि के ३ अक का भाग दिया तो ८ ल्ब हुई १ इस 
को क्रमस्थित राशि के '३/ अंक के नीचे लिखा, तदनन्तर लब्धाँकों का योग किया. तो- संपूर्ण 
रूप से तीन वात-पित्त-कफ के -सात भेद प्राप्त हुये 'जैसे--. : ः ८4 


डी वि 
१-०२--.२ 
जा आह क 
(वात-पित्त-कफ) (वातपित्तःपित्तशलेऽमा-ता तश्लेष्मा) (वात पित्तहलेष्मा ) 


१ 
३ 
का योग करने से त्रिदोष सप्तघा उपपन्न हो जाता है । Re { 
झत! चरक निदानस्थान (१।१२) कथित 'भ्रष्टम्य! काररोम्यो०' इत्यादि उपपन्न हो 
जाहा है। 28:10 Sn क 
झाठ कारणों से मनुष्यों को ज्वर अर्थात्‌ रोग होते हैं। जैसे--बातःपित्त-कफ, वात- 


पित्त-पित्तश्लेष्मा-वातइलेष्मा, वात-पित्त-इलेप्म-रूप “विषम सपात रूप सन्निपातः से, झाठवाँ . 


कारण भागन्तुज-भ्र्षात्‌ बाहर से-प्रमिघात (चोट), भ्र«शाप तथा प्रमिचारादि का होता है। 


“इसी प्रकार वणं भी दोषोंका अनुसरण रते हुये प्रधान रूपमें ; तीन ही हैं | वह ` त्रित्व 
परस्पर दो के-योगसेः तथा एकसाथ मिलनेसे सात प्रकारकाःहोता है आज के रंग'तीन 
है--लाल, पीला भोर-दवेत । दो रंगोंके योषसें :हरे. भूरे भर: घुम्न वर्ण बनते हैं: भौर सभी 
रंगोंके मिलनेसे काला रंग बनता दैः। वायुका लालःरं' है, we भौर कफका श्वेत १ 
बात- पित्तसे भूरा, पित्त-कफसे-हृरा और बायुर्कफसे धुमिल वरा होते हैं. झौर तीतोंके र 


(ग होता है। . 5+ 
कावा रग होत दै (७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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' 'यथैवांश्ांशकल्पनांनुस्यूंतं त्रिदोषमयमिदं जगत्‌ प्रभावमनुशेते; तथेव वर्णा- 
नामंशांशकल्पनानुस्युतं वणंमयं जगत्‌, त्रिदोष-सिद्धान्तमेव परिपोषथन्ननुस्यूतमारते। 
एतेन. चरकस्येन्द्रियस्थानोक्तं प्रभाच्छायाभ्यामरिष्टविज्ञानमुपपन्न. भवतीति सुधी भि- 
रुन्तेयम्‌ । ग्रस्य विस्तरस्तु चरकेन्द्रियस्थानस्थे नवमाध्याये द्रष्टव्यः । 

शरीरं शरीरच्छाया, सप्तत्वमापन्ना दोषाश्च मिलित्वा नवसंस्यात्वं प्राप्त बन्ति । 
एवं ` ` 'नवग्रहमयं जगत्‌. धथांशांशकल्पनयासंख्येयप्रकोरमनुशेते; तथैवायं 
| कायोऽपरिसंख्येयविकाराणां भूमि रित्युपपद्चते । सप्त परिधयो लोकै, सप्त त्वचः काये, 
सप्त ग्रहा लोके, सप्त दोषा: काये । ग्रहा गृह्हन्तीति यतः | यथा च थजुरवे दे (३९1१५): 
“सप्त समिधः कता: इति । सप्त समिधश्च सप्त दीप्तयः, ते च ग्रहाः-रविचन्द्रसौम- 
कः । इत्येवात्र काये सप्तघा सिन्ना दोषा भ्रविकृता; शरीरं बलवर्णायुषा 
युञ्जान्त ।. | क 
पथा लोके सप्त लोका:, एवं हि शरीरस्योध्वस्ागे सप्तच्छिद्राणि- श्रोत्र थो:, 
चक्षुषोः, नासयोः, मुखस्य चेकमिति सप्त । एवं हि पादो, हस्तो, पायूपस्थो, नाभिश्चे ति 
सप्त लोका मवन्ति निम्नासिमुखाः | एवमेषां काये शुक्ल-कृष्णा-पक्षाभ्यां दक्षिणोत्त राय- 
णाभ्यामपरेण वेष्टद्दन्दन साम्यकुपकल्पनोयम्‌. |. 

` एवं हि शरीरे दोषाणामविकृतानां शुक्लपक्षेऽवस्थानम्‌, विक्ृता नाच क्रृष्णपक्षे । 

एवमत्र निदान-सौर्कयाय च नानाविवत्वमूहुनीयं रुवति । हि भि तवत्यमृहनो यु सवति॥ ७३: ५ | 


जैसे त्रिदोषकी भ्र शांश कल्पनाके प्रभावसे यह सारा जग तु व्याप्त है, उसी प्रकार त्रिदोष 
सिद्धान्तके भ्रनुसार ही सारा जगत्‌ वणांमप है । इससे चरकके इन्द्रियः स्यानमें कहे गये प्रभा 
श्रोर छायासे होनेवाले भ्ररिष्ट विज्ञानकी संगति सिद्ध होती है । इसका 'व्रिस्तार चरक इन्द्रिय 

स्थानके नवम श्रध्यायमें देखना चाहिये । , 
न शरीर, दा ऐैरडाया ग्रोर सात संख्याको प्राप्त दोष, ये मिलकर नौ होते हैं । प्रकार ' 
जसे-नवग्रीत्मक संसार श्रंशांशकल्पनाके कारणा भ्रसंख्य प्रकारका होता है, उसी तरह यहः शरीर 
भी ग्रंसख्यविकारोंका स्थान बनता है । | 
EE लोकमें सात परिधियां हैं, शरीरमें सात त्वचायें है । लोकमें सात ग्रह हैं भौर शरीरमें 
र सात. दोष हैं.। यजुर्वेद ३१।१५ में भी लिखा है कि 'विराट्‌ ने सात समिघाए' बनायी! | वे सात 
. समिघाए सात ज्योतियां हैं जो सात ग्रह कहे जाते 
५ ._ युक्र भोर शानि हैं। इसी प्रकार शरीर में सात रूपों से फैले हुए दोष, म्रगनी साधारण स्थितिमे 


ह शुक्ल भ्नोर कृष्णपक्ष एवं दक्षिणायन और ` 
तरायण भ्रादिकी समानता कल्पित कर लेनी चाहिये । जैसे- शरीरमै दोषोंका भ्रविकृत : 
रूपसे रहना शुक्लपक्षके समान और विक्कतरूपमें . रहना इष्णापक्षके समान 
निदान र चिकित्साको सुगमताके लिये विविध कल्पनाए' करनी प हैं 


है । इसी प्रकार 
ब शरनी पड़ती रड 
(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya (“0॥8०01. 
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सप्तमोऽध्यायः १९१ 


एव त्रयः सप्त सत्रन्ति। सप्त च पुनस्त्रयो घवन्ति सत्त्वरजस्तमोरूपेः। 

वात-पित्त-कफाः काये स्थानभेदात्‌ पञ्चधा विभज्यन्ते। यथा वायुः पञ्चघा- 
१- प्राणः हृदये, २- श्रपानः-मलाशये, ३- सम।नः-कोष्ठार्निस्याने, ४- उदा न!-कण्ठे, 
५- व्यानः-सर्वेशरी रगः। 

एवं पित्तमपि पञ्चचा- १- पाचकम्‌-श्रग्नाशये, २- श्राजकम्‌-तैलाभ्यङ्गादि- 
पाचकम्‌, ३- रञ्जकम-यक्कति, ४- श्रालोचकम्‌-चक्षुषोः ५- साधकस-हृदयै । 

कफोऽपि पुनस्तथेव--१: क्लेदनः-श्रगनाशये, २. खे हनः मूध्नि, ३. रसनः 
कण्ठे- ४. अ्रवलम्बक!- हृदये, ५, श्लेष्मकः-सन्धिषु । SE 

अथ गणितम्‌ -थस्याङ्कस्य भेद-जिगमिषा स्यात्‌ तस्मादिष्टाङ्कात्‌ पूर्वाङ्कस्य 
भेदसंख्याँ द्विगुणयित्वा रूपं तत्र संक्षिपेत्‌ तदेष्टाङ्कभेदाः समुपलभ्यन्ते । तदुयथा- 
पञ्चधा भिन्ना वात-पित्त-कफांः परस्परं दूषयन्तः कति भेदात्‌ लभन्ते ? तत्र न्यासः- 
पञ्चमात्‌ पूर्वोऽङ्कुश्चरंवारः (४) । तस्य च भेदाः पञ्चदश भवन्ति । तत्र पश्वदशसंख्यां 
द्विगुणयित्वा १५०२३० भवन्ति । चत्र रूपेश योगात्‌ ३० १=३१, एवमुपपद्यते- 
पच्चानामेकत्रिशदु भेदा इति। एषो हि सरलः क्रमः; 'एकाद्य कोत्तरा अङ्गा’ (लीलावती) 
इति श्वोकोक्त-प्रक्रियातः । [ 

` प्रत्र असप्तमाङ्क भेद। गण्यन्ते । यथा-- 


इस प्रकार तीन ही सात हो जाते है भ्रोर सात, सत्त्व, रज भौर तमके रूपमें होकर तीन 


रह जाते हैं। | 

शरीरमें रहनेवाले वात, पित्त और कफ स्थानभेद भ्रोर कर्मेभेदसे पाँच २ प्रकारके होते 
हैं । जैसे--मलाशय में श्रपान, भ्रग्न्याशयमें समान, हृदग्रमें प्राण, कण्ठमें उदान और समस्त 
शरीरमें व्यान वायु रहता है। | 

इसी प्रकार एक हो पित्त, स्थान तथा कमंभेदसे ५ प्रकार का है । झग्न्पाशयमें भ्ररितरूप 
तिल-प्रमाण पाचक पित्त; त्वचापर भ्राजक, यकृत्‌ प्रौर छ्लीहामें भ्राहार रसको रक्तवर्ण करने 
वाला रञ्जक; नेत्रोंमें आलोचक प्रौर हृदय में साधक पित्त रहता है । कह: 

इसी प्रकार कफ भी ५ प्रकार का है- श्ररत्योद्ययमें वलेदक, मस्तकमें स्नेहन, कण्ठमे 
रसन, हृदयमें प्रवलम्बक भौर सन्धियोंमें इलेष्मक कफ रहता है । अ 4 

भ्रव गणित प्रकार देखिये-- 

जिस किसी प्रमीष्ट भ्रद्भुके भेद-ज्ञानकी इच्छा हो; उससे पहले प्रद्धुकी भेद-संख्याको दूना 
करके उसमें एक श्रद्धुका प्रक्षेप कर देना चाहिये, इससे इष्ट-भ्रकका. भेद सहज ही निकल. 
भ्राता है । जैसे-पांच प्रकारमें विभक्त त्रिदोष, यदि एक दूसरेके विकारी बने तो उसके कितने 
भेद होंगे- यह जाननेके लिये प्रकार बताया जाता है। डा | 

` पांच से पहला भरङ्क ४ (चार) है । ४ प्रङ्कके १५ भेद होते हैं । १५ को दूना करने पर 

१५७८ २=३० तीस हुये, उसमें एक जोइनेपर इकतीस हुए। ये भेद पाँच. प्रद्धों के परस्पर 
मिलनेसे उपलब्ध हुए। भास्कराचार्यके 'एकाद्येकोत्तरो श्रद्धा इस. सूत्रके भनुभार यह क्रम 
सरल है । पाठकों की सरलता के लिये यहां १ से ७ तक भ्रद्धोंके भेदका गणित किया जाता है। 
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१६२ नाडीतत्त्वदशंने 


एकस्य-रूपमात्रमेव भेद: । 
दृयो:--१>२--१3३॥ 
बयाणास--३ > २-८६ +- १=७। 
चतुण्णाम्‌--७>२२3-१४-- १34१५ | 
पच्चानाम्‌- १५% २= ३०+ १८-३१ | 
। षण्णाम-३१%२=६२+१=६३ १ :- : 
| . - -.सष्तानाम्‌-६३५२=१२६+ १5 १२७, इत्यादि 
ग्रथ चेदिष्टाडूभेदज्ञाने सूक्ष्मभेद-जिज्ञासा स्थात्‌; तदा “एकाद्येकोततरा रङ्ग’ 
इत्याय॒क्तभेद एव साधीयान्‌ । तदुयथा-- 


DY ४ -३ रकती 
१) १ २ ३. ड प्र 
१... १०- . ..१०. ५ १३१ भेदयोग उपपत्चः॥: 


, अन्नोपपत्तिः--१चमहाभूतेभ्यत्रयो दोषा उत्पद्यन्ते, तत्र .- खम्‌न्च्श्माकाशस्य 
सर्वलोनत्वाच्चत्वार एव-स्थुलत्वातू त्रिषु दोषेषु विकृतिमापन्ना - हृष्यन्ते । तो विचा- 
य्येते घत्‌ कि नामेकत्रिशत्‌ ? ३०+-१=३१। त्र यच्छून्यं. तदेव. खम्‌ ) थतः-३१- 
३4१४ एवं स्वा योनिमेव लीना: । ग्रोतश्च प्रतित्रिकमेकत्रिशद भेदा भवन्ति। 


रङ्कः भेद 

१——_————१ 

२-—-———१%२=२+१=३ 

३ rom २१८२-८६-१७ 

४ -<शिणणाण्9>२-१४--१-३१५ 

4 X२=३०+१=३१ । 
६-णणणणण ३१%२=६२+१=६३। | 
७—————६३%२=१२६+१=१२७। : 


22७ यदि प्रमीष्ट भ्रद्धुके सुक्ष्ममेद जाननेकी इच्छा हो तो पूर्वोक्त भास्कराचार्यका क्रम लेन 
“मा चाहिये । जैसे: -- ॒ | i | 
i i | 
१) १-२३-४५ 
१ १°-—१०—-५--१=३१ योग ये ३१ भेद पृथक्‌ २ भेदसे 
समस्त रूपों में प्राप्त होते हैं। इसकी उपपत्ति इस प्रकार हे: / (४ ` 
पचमहाभूत-त्रित्वे-ज्ञापक'' भ्रध्यायमें पञ्चमहाभूतोसे त्रिदोषकी-उत्पत्ति कही जा चुकी है । 
आ साकारततत्वके भव्यक्त तथा सर्वव्यापक होनेके कारणा शेष चार भूत स्थुलरूपसे त्रिदोषमें 
ह विहारी दीखते हैं । इसलिये ५ भड़के उपलभ्यमाने ३१ भेदरूप भ्र्ञोंपर दृष्टिपात करेनेसे ३१ 
Er; में ३ ०, भ्रौर १ ये दो भ्रङ्कं हैं। इनमें शून्य श्राकांशतत्त्व' है । अतः ३-१४ हए । ये ४ 
. चार भ्रद्ध चार महाभूतोंकी भ्रवस्थांको बताते हैं । FSET ८ १ 
> 2 “यदि इन तीनों ४ वाः यु पित्त, पैगीफातकेममेदोको८कउसपर . युक्त किया जाये तो 
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ee —्—््—््—्््o७््  ् ् ््हश्््््््््् 
ते च संयुक्ता: (३१+ ३१+ ३१९३) त्रिणवतिमेवन्ति। कि नाम त्रिणवतीति 


विचार्यते -९+-३= १२, द्र।दशराशिमयं जगत्‌ पश्चा भिन्नेष्वेव तर-तम।भ्यस्तं 


लीयते । ते च पुनरद्वादश परस्परं संयुक्ताः १1२८३ विष्वेव लोयन्ते । अथवा नवग्र- 


हात्मकस्य जगतखिष्ववस्थितिभेबति । 


तदृयथा- सत्त्व-रजस्तम:सु; श्राग्तेय -सौम्य-वायव्यात्मकेषु त्रिविधा व्याषयः 
प्रादुर्भवन्ति । एवमेवोत्तत्ति-स्थिति-प्रलयेषु, ्री- पु -नपुंसकेु विविधविईल्पनरूह्यम्‌ । 


प्रथवा &> ३२७ नवग्रहात्मकस्य जगतो नवग्रहाणाच सप्तंविशतिनक्षत्रे- ' 


व्ववस्थानम्‌ । अभिजितः सप्तविशतिष्वेवान्तर्लीनत्वातू पृथङ्‌ न परिगण्यते । एवं 
पूर्वोक्ततद्‌ एकेनाव्यक्त त पूर्णा नव, दश एवेति । तस्मादुपपद्यते मन्त्रोक्त ये 
त्रिषप्ताः’ इति । 

कलाः सप्त १- मांसस्य २- प्रसजः, ३-मेदसः, ४- यकृतृष्ठी हलो, ५- धन्‍्त्रा- 
णाम्‌, ६- प्रग्तिघरा, ७ भ्रन्तरधरा च । 

आशयाः सप्त १- इलेष्माशयः ( उरसि), २- प्रामाशयः (उरो$घः), ३- 
अग्न्याशयः (नाभेरूध्व॑ वामभागे, तस्योर्पार तिलम्‌), ४ पवनाशयः (अग्न्याशयतो- 
ऽधस्तात्‌), ५: मलाशयः  (भ्रघोभागे), ६ वस्तिः (मूत्राशयोऽधः). ७- जीव- 
रक्ताशयः (उरः-हृदथम्‌) । 

ख्लीणां तु त्रय प्राशया श्रधिकाः पुम्भ्यः-१ गर्भाशयः २-३- स्तताशयौ चेति। 
३१+-३१--३१--६३ तिरानवे हो जाते हैं। यदि ६३ को परस्पर जोड़ा जाये तो ६--३८८ 
१२ बारह होते हैं इससे यह सिद्ध हुप्रा कि बारह राशियोंमें विभक्त यह समूचा विश्व पांच 
प्रकार से विभक्त त्रिदोषमें ही ग्र शांशकल्यना- व्यतिरेकसे भ्रनुस्यूत है । वयोंकि १२ का स्वरूप 
स्वयं १-- २3३ तीनमें ही लीन हो जाता है । 

| ग्रथवा, ९३ का पृयक्‌ स्वल्प है-नो भ्रौर तीन ' श्रर्थात इंस नवग्रहात्मक जगतको 


सत्ता तीन अवस्थाश्रों में ही है। इस त्रित्वकी विविध प्रकारसे सत्ता करनी चाहिये । जैसे 


वात-पित्त-कफ, धत्त्व-रज-तम, भूत-वतंमान-भविष्यत्‌, उत्पत्ति-स्थिति-प्रलय, पु -स्त्री-नपु सक 
प्रादि । व्याधियां भी वायव्य, आ्राग्नेय तथा सौम्य रूपोंमें हो प्रकट होती हैं। | 

झ्रथवा ९३ तिरानवेका यह स्वरूप भी हो सकता है । जंसे-६ ३७८२७ नवग्रहात्मक 
विश्‍वडी अवस्थिति २७ नक्षत्रों में है। यद्यपि प्रभिजित्‌ २८ वां नक्षत्र है; लेकिन उसके २७ में 
भ्रन्तर्लीन हो जानेके कारण २७ ही रहे जाते हैं । इन्हीं २७=२+ ७- & में एक प्रभिजितुको 
मिलाकर दश हो जाते हैं | इती प्रकार ९ में एक १ अ्रव्यक्त (अपूण ) के मिलनेसे दक्ष हो 
जाते हैं । प्रतः रूपपरिज्ञानमें “ये त्रिषप्ताः? मन्त्रका स्वरूप ही सर्वत्र व्यक्त हो रहा है । अतः 
चिक्त्सकोको इस श्रोर ध्यान देना चाहिये । ' र * 

इस प्रकार ३ और ७ के विविध स्वरूप-संक्षिप्त प्रकरण में पहले ` बताये गये हैं । 

कलएं सात हैं । नाम संस्कृतमें देखिये । प्राशय भी सात हैं, उनके नाम और स्थान 
ऊपर लिखे गये हैं । स्त्रियोंके तीन आशये पुरुषोंसे अधिक होते हैँ १- गर्भाशय भ्रोर २, ३ 
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१९४ | व नाडीतत्त्वदशंने 
. घातवः सप्त - १- रसः, २- रक्तम्‌, ३- मांसम्‌ ४- मेदः, ५- श्स्थि, ६- मज्जा, 
७ शुक्रः ति । तदुक्तम्‌-'जायन्तेऽन्योऽन्यतः सर्वे पाचिताः प्रित्ततेजता? इति । 
मलाः सप्त-१ रसस्य-जिद्वावेत्रकपोलानां जलम्‌, २. रक्तस्य-रञ्जकं पित्तम्‌, 
३. मांसस्य-कणमलमु ४. मेदसः-रसना-दन्त-कक्ष-मेढढाणां मल्लम्‌, ५. प्रस्थ्न:-नखाः, 
६. मञ्ज्ञः - नेत्रमल मुखे खिग्धत्वञ्च, ७ रेतसः-योवनपिटकाः, इमश्रूश्च । 
उपधातवः सप्त-१. स्तन्यम्‌, २. रजः, ३, वसा, ४. स्वेदः, ५. दन्ताः, ६. 
केशाः, ७ घोजश्चेति कमशो घातुनामुपधातवः । | 
त्वचः सप्त- १. श्रवभासिनी, २. लोहिता, ३. इवेता, ४. ताम्रा, ५. वेदनी, 
६. रोहिणी, ७. स्थूला चेति। . | 
| परस्परं विक्ठतिमाप्नानामेतेषां भेदपरिज्ञानाय गरितविचिना सप्तविशत्यु- 
त्तरमेकशतं (१२७) भवन्ति । सप्तविशत्युत्तरमेकशतस्याङ्कपोगः परस्परं युक्तः 
१०२०-७5-१० दश भवति । 
_ संप्तधा' मित्ता दोषाः १२७२७८८९ एषां परस्परं योग;--(८--८-- & 
=२५) पश्चावशतिः। नवाडून भक्ताः २५-६२, शेषाः, ७ सप्तविधभेषर्ज श्वि- 


कित्स्या दोष।णां समीकरणात्‌ । एवं मिलिः 
कम १२७ >८७८"-८८५६ मिलिताः स्रो- 1 
व्याधी न्‌ जनयन्ति * | | स्रो-पुरुषाणां 


पा पमा मा कणा याया । घातु सात हैँ-रस, रक्त प्रादि। ये घातुए क्रमशः एक एक की ऊष्मा-पित्तसे 
- ती हैं। 
र य सात धातुप्रोंके सात पल हैं - १- जिह्ना नेत्र और कपोलोंका जलरूप कफ-द्रवरस का 
व मल 2 २- रञ्जक पित्त; क ३- कानका मेल; मांस का, ४- जिह्वा, दांत, कांख भ्रादिका 
सल, सदस्‌ का, ५- नख; अस्थियोंका, ६- भ्नांखोका कीचड़; मजःका श्रौ 0: हांसे, दा 
मूछ श्रादि शुक्रका मल है । Pe र 
सात घातुप्रों की सात उपघातुए भी है:--१, रस का यों 
| | है , दुध, २. खियोका रज; रक्त का, . 
३. शुद्ध मांसकी चिकनाहट; चर्वी (वसा )का, ४, पसीना (स्वेद); मेदस्‌ का ण ह 
श्रस्थियों का, ६. केश; मज्जाका; और ७. श्रोज; शुक्रका उपधातु है। - Ee 
इसी प्रकार भ्रवमासिनी भ्रादि ऊपर लिखी सातं त्वचाएँ शरीरमें ह | 
दै ये सब परस्पर विकृत होकर पूर्वोक्त गणित क्रमसे १२७ भेदवाले हैं । १२७ का स्वयं 
परस्पर जोड १-२--७८-१० दस होता है । द 
र इस १२७ को सात प्रकारसे विभक्त त्रिदोषसे गुण दिया जाये तो १२७% ७=८८ & होते न 
इनका परह्पर योग--८--८--&९--२५ पञ्चीस होता है। २५ को € से भाग दिया जाये 
लब्धि २ भ्रौर शेष ७ रहते है । ये दो प्रानेय तथा- सौम्य. एवं कर्षण, वृ हा और उभयात्मक | 
एर सात प्रकारकी झोषधियोंसे चिकित्सा करनेके योग्य हैँ । ! टा? 
प्रकार ये विकायं प्रोर विकारीके रूप से यों यथा पुरुषोंकी ८८६ प्रकारही व्याधियाँ | 
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विधिभेदमधिकृत्य-ज्वरस्त्वेक एव सन्तावलक्षणाः । कष द्विविधो विधि भेदेनःशारोरो 
मानसश्च । स पुनद्विविधो हृष्टः-सीम्यः, थ्वाग्नेयश्च । पुन द्विविध:-श्रन्तवेंगो बहिवेगश्च । 
पुनद्विविधः-प्राकृतो वैकृतश्च । पुनद्विविधः-साध्योऽसाष्यश्च । स पुनः पधा हृष्टो दोष- 
कालबलात्‌ । तद्यथा-सन्तत-सतत-ब्रन्येदयुष्क-तृतीयक-चतुर्थकाः । पुनराश्रय भेदेन 
घातूनां सप्तधा भिन्न: कारणभेदेन पुनरष्टधा । (चरकः, चि० ३।३१-३५ इलोकाशयः) 
ग्रथ गणितम्‌-- 2 
योगइचैषां--१+-२-२- २+२+२+५+-७+ ८5८३१, ढदवारूयः, सन्निपातः 
श्वतुर्थ: । अतः ३१०८४--१२४ | ते च परस्परं युक्ता:-१ २४3७ ' श्रव्या १२४ 
संख्यायां ज्वरस्य भेदाः प्रभेदाश्च लीयन्ते । अय हि त्रिविभेदस्तावदु यथासम्भव 
व्याधिषु कल्पतीय एव ' 
थ कालकृता भेदा परिगण्यन्ते 
कालो हि त्रुट्यादितः संवत्सरान्त: । संवत्सरो हि द्र दशमासात्मक: । तेहि 
मासा: परस्परं गणिता यधाक्रम्मेतानु भेदान्‌ जनयन्ति । व्यासः पूर्वोक्तप्रकारेण-- 
१२. ११ १० ६. ८... ७. शा शक आट आर 
१/ १ २ रे ४ 4 TS OL) ON 


न्न टच्च 
Td] यपा च्च चना सन न न ति । डय ms आनि 
न. > >>> 


भेदा:-१२+६६-+-२२०+-४६५+७६ २-- ६ २४- ७६२ -४६५- २२० +६६+१२+ १८८ 
एतेषां योग: ४०९५ भवति । 


ऊपर लिखे हुए विधिभेदको चरक चि० स्था० श्न० .रे श्लोक ३१ से ३५ में देख्ियेः- 
“साघारणातः ज्वर एक है । वह दो.प्रकारका है शारीर और मानस | वह पुनः दो प्रकारका 
है -सोम्य ग्रोर प्राग्नेय । पुनः--अन्तवेंग भोर -बहिवंगके रूपसे दो प्रकारका है ' प्राकृत श्रौर 
वैकृत रूपसे पुनः दो प्रकारका है भौर साध्य श्रसाध्य भेदसे पुन. दो प्रकारका है । दोष एवं 
कालके बलाबलसे वह फिर पांच प्रकारक! होता है-१-सन्तत, २. सतत, ३.अन्येद्युष्क, 
४, तृतीयक ग्रौर ४ चतुथंक । वह ज्वर, पुन: सात घातुश्रोंके भ्राश्रय- भेदसे धात प्रकारका हो 
जाता है प्रौर कारण भेदके मिलनेसे पुनः श्राठ प्रकारका होता है। | 
इसे गणित प्रक्रिया द्वारा देखने पर इन सबका योग १--२--२--२--२+ २+४५-+ 
७+८--३ १ होता है । इन्द्र ३, सन्निपात १ । श्रतः ३१ को चारसे गुणा करने पर ३११८ 
-४-- १२४ एक सौ चौबीस भेद हुए । १२४ का परस्पर योग १4२+ ४=७ सात होता है! 
इस प्रकार सभी ज्वर १२४ भेदोंमें लीन हो जाते हैं । 
प्रबःव्याधियोंके काल जनित--भेदों पर दृष्टिपात किया जाता है-- चुटिसे लेकर संवर 
तक काल क्रहा जाता है । १२ मासोंका संवत्सर होता है | इन बारह मासोंका भेद बतानेवाला he 
गरि[त इस प्रकार है: 
१२--११--१०--६- ० TTR _ 
१ १--२--३--४----५-घा 7777-77: Cm SIA कैफ छू 
१२५६६२२०५४९५३ १३, 824 ७९२४९५ २२० +६६ १२१४०९५. क. 
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१६६ नाडीतत्त्वदशंने 

मिथ्याहारविहारभ्यां परस्परं चेत्रादिमासा विकारमापन्ना वाणाङ्क।भ्रवेद-- 
(४०६५) मितानु व्याधीत्‌ जनयन्ति। ते च वाणाङ्काञ्रवेदाः परस्पर सङ्कलिताः 
(४+ ०+६+५=१६) प्रष्टादश भवन्ति । कि पुनरष्टादरेति ? १+-८७-६ नवेवेति। 


अपुर्णेन संवत्सरेण युक्ता दश भवन्ति, ते च दश, पुनरात्मान त्रिषप्तस्वेव लीयन्ते । 
अत्र कालविषये चरक:-- 


निर्दिष्टा कालसंग्राप्िव्याधीनां हेतुसंम्रहे । 
| चय-प्रकोप-प्रशामाः पित्तादीनां यथा पुरा ॥१०६॥ 

| मिथ्यातिहीन-लिङ्गाथ वर्षान्ता रोगहेतवः । 
जीरांभुक्तप्रजीणात्रकालाक्रालस्थितिश्च या ॥११०॥ 

पूवमध्यापराह्मथ रात्र्या यामा्रयश्च ये | 
तेषु कालेषु नियता ये रोगास्ते च कालजाः £22॥ 


(चरक० शा० ग्र० १) 
दिवसे मापांशस्य ज्ञानार्थम्‌-- 


षष्टिघटिकात्मकमहश्चतुर्घा विभज्यते यथार्‌ 

सायाह्नः, निशीथमिति। दोषाणां गतेरपि वार्त्र 
हि दूतनाडी-परीक्षाध्याये १३६ पृष्ठे 

लोके वाख्केसोमानां दुर्विज्ञेया यथा गतिः | 

तथा शारीरे वातस्य पित्तस्य च कफ़स्य च ॥ 
(च० चि० २८1२४७) 
ता "ण्या लातमिच्छता यथास्थूलं मासांश मासांशा 
१२ मास, परस्पर विकार्य-विक्रारी भावसे ४० ६५ 


बलम्‌ । तद्यथा-प्रातः, मध्या हः, 
सोमानामिव दुविज्ञेयत्म्‌ । उक्तमेत्र 


भ्रातरश्च मन्तव्यं भवति यन्नाड्या दोषज्ञानमिच्छ 

मिथ्या आहार भ्रोर विहारसे चैत्र भ्रारि 
प्रकारकी व्याधियां उत्पन्न करते है । 

४०९५ का परस्पर योग ई--०--९--५-- १८ होता हे । यह १८, 
हैं प्रौर इनमें एक प्रपुण श्रव्यक्तका योग करनेसे १० होते हैं। यह १० भी 
लीन हो जाते हैं । 

कालसे उत्पन्न होनेवाले रोगोंका सुक्ष्म-विवेचन, च 
संख्या १०९--१११ से भी समझा जा सकता है । 

. प्रब स्थुलरूपसे दिनमें मासके ग्रंशोंका 

को निदान, चिकित्सा तथा पथ्यापथ्य-कल्पना 


१+८=९ होते 
स्वय ३ तीन में 


रक शारीरस्थान, भ्रध्याय १, इलोक 


परिज्ञान लिखा जाता है , इसके द्वारा चिकित्सक 
में विशेष सुविधा प्राप्त हो सकेगी । 


 दिन-रातके स्थुल रूपसे ४ भाग हँ-प्रात:, मध्याह्न, 
_ चरक० चि० २८1२४७ में कहा है कि--जिस भकार सुर्य चन्द्र श्रोर वायु की गति दुधिज्ञेय 
व है उसी प्रकार शरीर में वात पित्त ्रौर कफ की गति भी दुविशेय है ।” 

नाडी के द्वारा दात पितत कफ का सूक्ष्म भेद, जानने ठेस दिन भ्रौर रात को बारह 


सायंकाल और निशीथ (प्राधीरात) । 


he क > 5 
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सप्तमोऽध्याय! १६७ 


द 


अह्वयपि ज्ञातव्याः । तस्माल्िख्यन्ते- 

उदीयमान-सूर्थ भासः प्रातःकाल-स्थानीयः। ततश्चतुर्थो मासो मध्या ह्व-स्था- 
नीय: । ततश्चतुर्थो मासः सायाह्वसमानः। ततश्चतुर्थो मासो निशीथ-स्थानीयः । 
लद॒यथा-- 

वैश।खाहःसु-प्रातर्वेशाखः, मध्याक्ने श्रावश:, सायाह्नं कातिकः, भ्रध॑ रात्रो 
माघः । मासाः प्रत्यहं स्वच्छायां प्रधानमासेन छायान्विता: सम्तोऽहोविभागेषु 
स्वांश।न्‌ धारथन्त्येव । 

न्यासो यथा- १--४-७- १० एतत्‌ संख्यका मासाः परस्परमेकजाति भजन्ते । 
एवमेव २--५- ८-११ तथा ३-६-६-१२ संख्यका माता श्रपि। प्रयोजनव्वास्य 
विज्ञानस्य; व्यथातुरस्य पथ्य-निणांय - सौकयंम्‌, चिकित्ता--निदानादिसोकयेचच । 
दिङ्मात्रमुदाहृतम्‌ । विशेषश्चास्य स्वप्रतिमा-प्रकषेण विज्ञातव्यः । 
` सझासास्तु खलु प्रसिद्धा वैशाखादयो द्वादश । एभिरेव .संवत्सरो भवति । उदा- 
हियते वंद्य-बुद्धि-वेश्चद्याय किमपि 

` ज्येष्ठे मासि प्राता रुजाततें: पीयूषपाशि भिषजं पृच्छति-'मया सायाह्ने कि 

भोक्तव्यं कि पेयं किश्चाच्छाद्यमिति । तत्र कुशलेन भिषजा मागेशीर्षमासः सायाह्ल 
इति कृतधिया वक्तव्यम्‌-किस्चित्‌ स्निग्धमुष्णं मधुररसप्रधानँ द्रव्यं पथ्ये प्रयोज्यस्‌। 
आच्छादनमपि तदनुगुणमेव, एवमेव यथारोगं यथायोग्यं वेद्येन विधातव्यम्‌। 

ज्येष्ठे मासि निशाधः भवति शीतं दिनापेक्षया। कुत एवम्‌ ? ज्यैष्ठेऽपि मासि 
निशार्घे फाल्गुतमासांशस्य भुज्यमानत्वात्‌ । 


विभागों में विभक्त करके उनमें बारह मासों को कल्पना करनी चाहिये । 

सूय जिस सासमें उदय होता है; प्रातःकालमें उसी मासका प्रभाव रहता है, मध्याह्वमें 
उससे चौथा मास, सायंकाल उससे भी चतुर्थमास ग्रौर निशीथ उससे चौथा मात होता है । 
जैसे: | 

वेशाखके प्रातःकालमें वैशाखका प्रभाव रहेगा, मध्याह्वमें उससे चतुर्थ श्रावणमास भुक्त- 
मान्‌ होता है, सायंकालमें उससे चौश्रामास कातिक गतिमान्‌ रहता है और निशीथमें उससे 
चोथा माघ मास प्रवृत्त होता है। यहां यह ध्यान रखना - श्रावरपक है कि प्रतिदिनमें भुक्त 
होतेवाले अ्रत्यान्यमास प्रधान मात की छाया से प्रमावित भ्रवरप ही रहते हैं। 

बारह मासोंको विभागोंमें विभाजित किया जाता है । १. वैशाख, श्रावण, कातिक भौर 
माघ । २. ज्येष्ठ, भाद्रपद, मागेशीषं श्रोर फाल्गुन । ३. श्राषाढ़ ग्राह्विन, पोष प्रौर चेत्र ये 
चौकडियाँ परस्पर समान जातिकी हैं। इस विज्ञान द्वारी वैद्य, रोगीके लिये भाहार,. भ्रोषधि 
आदिका प्रादेश कर सकता है और मास-प्रकृतिके भ्रनुसार न्रिदोष-नि्णायमें भी सुबिधा प्राप्त 
हौ सकती है । | 


प्रायः देखा जाता है कि वैश्ञाख, श्रावण, कार्तिक प्रौर माघ मासमें उष्णता उत्तरोत्तर 


न्युन होती जाती है । वैसे ही वेशाखके दिनोंमें प्रातः, माध्यां, सायं भ्रौर निशीथमें उष्णता 
परिवतित होती है। श्रतः यह कहना युक्तिसंगत है कि उप-उस समयमें उस-उस मासका 
प्रभाव भ्रक्षांारूपते रहता है Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection, 
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१६८ नाडीतत्त्वदशंने 
ग्रसातम्येर्द्रयार्थंसंयोगोऽपि रोगोत्पत्तौ हेतुर्भवतीति तमधिकृत्य विचारः 
प्रस्तूयते | 

ज्ञात-इन्द्रियाणि--श्रोत्रम्‌, त्वक्‌, नेत्रम. रतना,  घ्नाणामू । 

` श्रर्था:- शाब्दः, स्पशः, रूण्सू, रसः, गन्धः । 

कर्म-- इन्द्रियाशि- वाक्‌, हस्तौ, पादो, उपस्थः, गुदम्‌ । 

धरर्थाः- वचनम्‌, द्यादानमु, चलनम्‌, प्रोनेन्द,, उत्सर्गः । 

भूतानि 'खम्‌, वायुः, भ्रगिन, जलम्‌ पृथिवी । 
| दत इन्द्रियार्थानां पुनखिविधो योगो भवति--१. ध्ययोगः, २. भ्रतियोग:, ३. मिथ्या- 


घोगश्चोति । तद्‌ यथा-- 
५2:०4 लक रे धारक 7२ 
VOSS ० यान हीत 
र BN म मकी करे 3 
शण १०:०११०4१-१ योग: ३१५३=९३ 
 श्रमुनेव विधिना त्रिणवतिभद।: कर्मेन्द्रियाणास्‌। त्रिणावतिश्च परस्पर युक्ता: 
& ३०१२ द्वादश भवन्ति । ते पुनर्ढ्वादश, मिथः संकलिताः (१+२--३) त्रिष्वे- 
वात्मानं लीयन्ते के च पुनस्ते त्रय इति ? वात-पित्त-कंफा इति । त्रिदोष-समक्षेपीये- 
ऽध्याये यथायोग्यमुक्त तत एवावगन्तव्यस्‌ । 


का भी कारण होता है । ब्रत: इसके सहज भेदों पर विचार क्रिया जाता है । 
ज्ञान- इन्द्रिय--श्रोत्र त्वक्‌ चक्षु रसना प्राण 
प्रथ----शब्द स्पशं खू रस गन्ध 
का कमं - इत्द्रि- वाणी पाणी पाद उपस्थ गुदा 
० पक भ्रथं----बोलना भ्रादान चलना प्रानन्द उत्सगं 
क भूत--श्राकाश वायु भ्रग्ति जल पृथिवी 
“ इन्द्रियोंका भ्रपते २ प्रथोंके साथ तीन 'प्रकारका योग होता है-- १. ग्रयोग, २. भ्रतियोग 


८ ३. मिथ्यायोग । प्रत; इनके परस्पर विकायं-विकारीभावसे &३ भेद उपलब्ध होते हैं । 


क धा म्ह द २ १ त 
200 करा 5३... ४ त्य. |: 
हठ ५ १० १० ५ १३१ इन इकतीस भेदोंको ती नसे-(श्रयोग 
ु -परतियोग, 'मिथ्यायोगसे ) गुणन करने पर ३१%३= ६३ तिरानवे भेद ज्ञानेन्द्रियों और पतन 
ही कर्मेन्द्रियोंके उपलब्ध होते हैं। यह तिरानवे संख्या भी सुक्ष्म होकर (६-३ १२ एवं 


_ १-२=३) तीन में ही लीन हो जाती है। 


क ईत ह) तीनों योगोंके वात, पित्त भ्रौर कफर्मे युक्तियुक्त प्रक्षेपका विशद विचार त्रिदोष- 
य-श्रध्यायमे किया जा छुका है, उसे वहाँ देखें । टी [25 
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चरक प्रादि प्राचीन महर्षियों का मत है कि रोगके श्रन्यान्य भनेक कारणोमें 'ग्रस'त्म्ये- 
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सप्तमोऽव्यायः १९९ 


शरीर-रत्धाणि पुननंव। तानि च विकृतिमापन्नानि पूर्वोक्त-विधिना ग्रुणन- 
सजम-संकलन' प्राप्तान चन्द्रभ्व्थ-।५११)मितान्‌ भेदान्‌ जनयन्ति! ते च पुनः 
परस्पर सङ्कलिताः सप्तस्वेव लीयन्त श्चात्मानम्‌ । यथा-५+-१7१=७। 

विकृतो हिं शरीरेकदेशः सकलमपि कायमाकुलीकरोति । तस्मादुषपन्नमेतद्‌ 


यदंशांशेन व्य।धेः सवंशरीरे व्याप्तिरेव। तस्मादेते भेदाः सर्वलोकमावृण्वान।ः - 


परि हरयन्ते । 

पच्चक्कत-पश्चमहाभूतात्मकत्वात्‌ त्रिदोषस्य, भूत-संख्यात्मकमेव तेषां शोधन- 
मुपपद्यते । तथा च चरक:-- 

“त्रिदोषे विधिवद्‌ वेद्यः पच्रकर्माणिं कारयेत्‌ ।? (च० चि० १५।१९४) 

प्रज्ञापराधो$पि हि रोगोत्पत्तौ हेतुस्वाय प्रथवति। तद्भेदप्रभेदज्ञानाय गणिते 
कृते तस्थ १,३८,२४,९९५ भेद थवन्ति । मूलमस्य चरकस्य शारीरस्थानस्थप्रथमाध्याये 
(इलो० ६८-१०९) द्रष्टव्यम्‌ । कलेवरवृद्धिषयान्नेहोदुध्रिथन्ते । 


प्रज्ञापराधस्य बहुविषत्वात्‌, सृक्ष्मत्वाच्च वेदेषु, वेदानुसार्याषगरन्येषु च प्रज्ञा- 


परिष्काराय पुनः पुनविघानमाघयमातं सयुक्तिकं सङ्गच्छत एवं । 


सप्तधा भिन्नाखिदोष। कलादेः षट्‌-सप्तक़्ान्‌ कतिघा विभजन्तीति ज्ञांनाय 


गणितम्‌ | तथा च भास्कराचार्यः -- 


शरीरमें नव द्वार हैं। ये विकारी होकर पूर्वोक्त भेद गशित द्वारा ५११ रूपोंमें विभक्त 
होकर विश्वमे व्याप्त हैं । ये ५११ परस्पर युक्त करनेसे पृथक्‌ इन्द्र और सन्निपातात्मक त्रिदोष 
का विस्तार हैं । जेसे-५-- १-- १=७। 

देखा जाता है कि शरीरका एक देश, विकारी होकर समूचे शरीरको. विकारी कर देता 
है, इससे. यह सिद्ध होता है अंशांशरूपसे समस्त शरीरमें ही व्याप्त है । प्रत ये 
` भद सारे विश्वको व्याप्त करके वैद्य प्रौर रोगीकी बुद्धिको मोहित श्रौर श्रान्त कर रहे हैं । 


त्रिदोषका उद्गम पञ्चमहाभूत हैं, प्रतः त्रिदोष-विकारके शोधनके लिये ऋषियोंने पच- 
कर्म योजना की है । चरकने कह। है कि 'त्रिदोधमें वैद्यको विधिवत्‌ पः्चकमं कराने चाहिये । 


रोगके कारणोमें. प्रज्ञापराध भी एक कारणा है । भ्रतः उस पर,भी कुछ विघार करना 


ग्रiवश्यक है । प्रज्ञापराधको उक्त गणित क्रमसे भिन्न करवे परते पर-एक करोइ, भ्रड़तीस, लाख, 
चौबीस हजार, नो तो पचानवे (१,३८,२४,६६५) भेद उपलब्ध होते हैं । इसका मूल जाननेके 
लिये चरक. शारीरस्थान, अध्याय १. (श्‍लोक ९८-१०९ तक) देखना चाहिये । 


प्रज्ञापराधके सूक्ष्म तथा बहुविध होनेके कारशा ही वेदों. एवं वेदानुकूल प्राषंग्रस्थोंमें प्रज्ञा 


विशुद्धिके लिये बार बार विधान करना मुप्तज्भत हो नाता है । 


सात , प्रकारसेः विभक्त हुए “त्रिदोष, कला श्रादि छ! सप्तकोंको शरीरमें कितने रूपोमें 
' विभक्त करते हैं-यह जाननेके लिये भरिकेराचीयके।ईुत्रको पत्तिकै लिबेश्रयुक्त किया जाता है । 
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४ ° ~ = च्छ 
स्थानान्तमेकादिचयाङ्कघातः संख्याविभेदा नियुतेः स्युरङ्क : । 
मक्तोऽङ्कमित्याङ्कसमासनिध्नः स्थानेषु युक्तो मितिसंयुतिः स्यात्‌ ॥॥ 
है उन (लीलोवत्यामंकपाशे) 
त्रो हेशकः--७, ६, | 
न्यासः-१२३४५६, ११८२१८३१८४१८ ५2८६ 2८ ७--५०४० भेद-संख्या । 
निदिष्टाङ्कयोग;: ७+६=१३' भेदसख्या-५०४० १३७-६५५२० । स्थानसंख्यया 
द्वाभ्यां विभक्त! ३२७६० । मितिसंयुत्या स्यानेषु युक्ताः ३२७६० 
त ३२७६० 


३६०३६० इति साकल्येन 
त्रिदोषस्यास्त-व्यस्तभेदाः समुपपन्नाः । 


एषां परस्पर संकलनेन(३+६+०--३--६--०८-६८) योगोऽष्टादश (१८) 
सवति । ते च पुनरव्यक्तैन पूर्णा ग्रष्टादश; (१+-८+-०=९) नव सन्तोऽपि दशेव । 

-उपर्यक्ताष्टादशसु त्रिदोषा(३) ङ्कयोगेन १८३२१ भवन्ति। ते च परस्परं 
युक्ताः (२५१=३) त्रिष्वेव. ली यन्ते । 

उपर्य क्तेषु कलादिष्ट्सप्तकेषु योजितस्रिदोषसप्तकः, तत उपपद्यन्ते सप्तहप्तका:, 


सुत्रका. तात्पयं यह है कि जितने स्थानमें भ्रद्धू दिये हों, उतने ही एक आदि अङ्कोंका 
घात करनेसे संख्याग्रोंके भेद होते हैं श्रोर उसी एक आदि घातक निष्ट भ्रद्धोंके योगसे गुरा- 
कर्‌, उससे उतनी ही बार ध्थानवृद्धिसे जोड़ना चाहिये । जितने निदिष्ट ग्रंकोंके स्थान.हो; इप्ती 
प्रकार सब भेदोंकी संख्याका योग होता है । जैसे:- ७. ६. 
न्यासः -१--२--३- ४-५६-७. | . 
१०९ २२८ ३ 2८४०९ ५०८ ६५९८ ७--५०४०-यह, भेद-संख्या हुई। निदिष्टाङ्कयोग 
७+६= १३ । भेदसंख्या ४०४० को निर्दिष्टाडू-पोगसे गुण दिया-५०४० > १३--६५५२० । 


स्थानसंख्या २ से भाग दिया तो लब्धि हुई--३२७६० । इसको दो बार स्थान वृद्धिसे जोड़ 
दिया तो ३२७६० 


३२७६० 
३६०३६० यह कुल भेदसंख्या हुई । 

__ शरीरमें त्रिदोषको उलट-पलटकर रखनेसे भ्रर्थातु शरीरको त्रिदोषमय वनानेसे ३६०३६० 
भेंदोंसे शरीर व्याप्त होता है यदि इस श्रद्धराशिको णोड़ दिया जाये तो ३+६+०+३-+ 
« ६त-०=१५, भ्रट्टारह होते हैं। इन भ्रट्टारहकों पुन! जोड़ देनेसे १--८--६ होते हैं। इनमें 

एक ग्रव्यक्त भोइने से १० होते हुये भी & रह जाते हैं । 


& पूर्वोक्त १८ में श्रद्धू, त्रिदोष सत्ताके, जोड़ देनेसे २१ होते है श्रोर वे २१ परकार युक्त 
हर २ १=३ तीनमें हो लीन हो जाते हैं भ्रर्थात्‌ वात, पित्त कफ श्रपने स्वरूपमें उपलब्ध 
त || 


ऊपर कहे हुए कला भ्रादिके छः सप्तकोंमें त्रिदोष सप्तक मिश्चा देनेसे सात सप्तक हो जाते 
| 5. (७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. | 
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सप्तैव च कर्तारः सन्ति सप्तग्रहाषिष्ठितत्वाज्जगतः । 
दोषभेद-विकल्पः- ` , 
दोष-_भेद-विकल्पेषु सर्वरोग- समुद्भवः । 
तस्मान्नाडीज्ञ ! लिख्यन्ते त्रयो दोषा हिवष्टिधा ॥ (ग्रस्माकम्‌) 
द्विषष्टिभेदेष्वेकः स्वास्थ्यका रणभेदो मिलित्वा त्रिषष्टिघा भवन्ति । तथा च 
सुश्रुत" 9 
द्विषश्मिदा निर्दिशस्रिप्िः स्वास्थ्यकारणम्‌ | 
एवमेते दोषास्त्रिषष्टिधात्व॑ प्राप्य, रसेस्त्रिषष्टिविधेः साम्यमुपगच्छन्ति । ' 
तदुयथा-- 
त्रय एव प्रथण दोषाः, द्विशो नव, समाधिकेः । 
त्रयो दशाधिकैकं द्वि-सम- मध्योल्वणोस्त्रिशः ॥ 
पञ्चाशदेव तु सह सवस्ति क्षयमायतेः ॥ 
क्षीणमध्याधिक - क्षीण“ क्षीणवृद्धेस्तथा परेः । 
द्वादशैव समाख्यातास्त्रयो दोषास्त्रषष्टि्वा ॥ | 
यथा--वात- पित्त-कफःः पृथग्‌ वृद्धिमागतास्त्रयः ३, वाई: पित्तम्‌ ४, कफः 
पित्तम्‌ ५ इलेष्मा वायुः ६ इति समवृद्धानां संसरगस्त्रिसंख्य:; वात--पित्त-कफा वृद्धा: 
समस्ताः ७, वातं हीनं पित्तं मध्यमं कफोऽधिकवृद्धः ८ वातं हीनं कफो मध्यमः पित्त- 
` अधिक वृद्धम्‌ ९, पित्तं हीनं वातो मध्यमः कफोऽधिकवृद्धः १०, पित्तं हौनं कफो मध्यमो 


'चातमघिकं वृद्धस्‌ ११, कफो हीनो वातं मध्यमं पित्तमधिकवृद्धय्‌ १२, कफो हीनो 


वातं मध्यमं पित्तमधिक वृद्धम्‌ १२, वातातिवृद्धं पित्तातिवृद्धं कफोऽतिवृद्धः १४, . 


वातातिवृद्धम्‌ १५, पित्तातिवृद्धम्‌ १६, कफोऽतिवृद्धः १७ वात्त-पित्तातिवृद्धे १८, वातः 
कफातिवृद्धे १६, धातं वृद्धं पित्तमतिवृद्धम्‌ २०, पित्तं वृद्धं वातातिवृद्धम्‌ २१, कफो 
बृद्ध! पित्तमतिवृद्धम्‌ २२, पिततं वृद्धं कफोःतिवृद्ध* 5 ३» कफो वृद्धो वातमतिवृद्धम्‌ २४, 
वातं वृद्धम्‌, कफोऽतिवृद्धः २५ । एवमेते वृद्धदोषा एकशो द्विशस्त्रिशः सममध्यातिवुद्धि- 
_ योगात पर्चमियतिभिदानुपफदन्तै न न पर्चावशतिभेदानुपपद्यन्ते । | 


rs 


हैं। जैसे लोकमें सात ग्रह प्रधान हैं उसी प्रकार शरीरमे भी प्रधान रूप से सात सप्तक हैं। 
“सोक-सम्मित! पुरुषः! यह सिद्धान्त युक्तिसङ्गत होता है। 
दोष-भेद-- विकल्प-- | 
दोष-भेद--विकल्पोंमें ही सब रोगोंकी उत्पत्ति होती है । दोषोंके प्रधानत ६२ भेद 
होते हैं । उनमें 'स्वास्थ्यकारण नामक एक भेद मिलानेसे ६३ हो जाते हैं। इसी प्रकार रोके 
भी ६३ भेद हैं प्रत! दोनोंकी समता हो जाती है । दोषोंके हीन, मध्यम, वृद्ध, भ्रतिवृद्ध तथा 
क्षीण, स्वल्पक्षीण एवं प्रतिक्षीणता प्रादिके योगसे जितने भेद होते हैं, जिज्ञासुओं की सुविधा 
के लिये उनका पृथक्‌ २ विवरण ऊपर संस्कृतमें भ्ङ्कोके साथ दिया है। वह अति सरल है, 
. भत: हिन्दीम उसकी ईर्नरत्त “यहीं 'क्ी यी ठै ॥४0/919/9 Collection. 


हो बाते हैं । 


> ल; 
E32 
$: 


= "एतं दो दोष वृद्ध हों, किया 
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इदानीं दोषाणां क्षीणतामधिकृत्य पः्चविशतिरुच्यते-- | 

१. वायुः क्षीणः । २. पित्त क्षीणाम्‌ । ३. कफः क्षीणः । ४. 'वात--पित्ते क्षीणो । 
५. वात-कफो क्षीणौ । ६. कफपित्ते क्षीणे। ७. वात--वित्त-कफाः क्षीणाः । 
८. वातं स्वल्पं क्षीणम्‌, पित्तं मध्यक्षीणस्‌, कफोऽघिकः क्षीशा: । ९. बात स्श्रल्पं 
क्षीणम्‌, कफो मध्यमः, पित्तमधिक क्षीणम्‌ । १० पित्तं स्वल्पं, वायुर्मध्यमः, कफोऽघि कः 
क्षीणः । ११. पित्तं स्वल्पस्‌,कफो मध्यमा, वायुरघिकः क्षीणः। १२. कफः स्वल्पः, 
पित्तं मध्यमम्‌, वायुरघिकक्षीणः। १३. वातातिक्षीणम्‌,.। १४. पित्तमतिक्षी णम्‌, । १५. 


* कफोऽतिक्षीणः-। १६. वात--पित्तेऽतिक्षी रो । १७. वात-कफावतिक्षीणौ । :१८. कफ - 


पित्तेश्‍तिक्षीरो । १९ वायुः क्षीण :, पित्तमतिक्षीणम्‌ । २०. पित्तं क्षी णाम्‌, वातमतिक्षीराम्‌ । 

न निता । २२. पित्तं क्षीणम्‌, कफो5तिक्षीणाः । २३. कफः 
४ मतिक्षाणम। २५ वातं क्षोणम्‌, कफो$तिक्षीणा! [क्षी 

पचविशतिदक्ता । क ७ भोगा 


साम्प्रतं वृद्धि-क्षयाभ्यां द्वादश भेद। निरूप्यन्ते-- 

१. कद द्धः, (७ समम्‌, कफ; क्षीणः । २- पित्तं वृद्धम्‌, वातः 'समः, कफः क्षीण । 
३५ कफी वृद्ध), पित्त समम्‌, वायु: क्षीराः। ४. कफो वृद्धः, वायुम ध त्तं 

। द र्‌, वायु :। ४. कफो वृद्धः, ब्यसः, पित्तं क्षीणम्‌ । 
४. वायु द्ध ,कफो मध्यमः, पित्तं क्षीणस्‌ । ६ पित्तं वृद्धम्‌, कप समः, वायुः बा 
“७. वायुः क्षीणाः, पित्त=कफो वृद्धो । ८. पित्तं क्षीण ` वात--क्रफौ बुद्धौ । ९. कफः 
क्षीणः, वातपित्ते उड । १०. वात -पित्ते क्षीणे, -कफोः कृद्धः, ११. वात--कफौ 
क्षीणो, पित्तं क १२. कफ-पित्त क्षीरे वायु द्वः । एवं वृद्धिक्षयाभ्यां द्वादश भेदाः 
ह्मे । योगश्चषां द्विषष्टिभंवति । : तत्रैकः स्वास्थ्यकारणाख्यः सरव॑समः । एवं 
'दोषाणां त्रिषष्टिरुपपद्यते । | 


दोषाणां क्षय --बुद्धयो: स्वरूपं यथा-- 


.एको वृद्ध: समश्रौकः क्षीणास्त्वेको यदा -सवेत्‌ । 
क्षीण एक: प्रवृद्धो दो क्षीणौ दो वृद्धिमांस्तथा 1 
लेहित १1 0. “एक एव स्थितस्तत्र व्यक्तरूपेण देहित: ॥ १॥ 


गाय टन बट र यो । तत्पश्चात्‌ क्षीणता दिके योगसे 
न्त की वृद्धि तथा क्षयके यो।से होनेवाले १ 
भेद है । इस प्रकार इन ६२ भेदो में स्वास्थ्यकारण' संज्ञक भेद मिलाने से दा 


__ शरीर में दोषों के वृद्धि तथा क्षय का स्वरूप-- 
जब एक एक डर 
हट ह एक वक सम, एव एक दोष क्षीण हो श्रथवा एक दोष क्षीण 
हट कि दोष क्षीण हों एक वृद्धिमान > 
a 6 ४2 अं हो तो व्यक्त रूप से शरीर में 
एक ही स्थित हंभा सा व्यक्त होता दै॥१॥ के | 
x ST - CC-0, होता anya Maha Vidyalaya Collection. 
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झथेदानीं दोषाणां वृद्धिक्षय मागतानां संक्षिप्तलक्षणानि उच्यन्ते 
प्रवृद्धो मारुतः पित्तं प्रकृतिस्थं कफक्षये। 
गृहीत्वा स्थानतो यत्र यत्राङ्ग षु विसर्पति ।. 
तत्र तत्र स्थितो दाह: श्रम--भेदौ बलक्षयः ॥ २॥ 
क्षीरो पित्ते यदा वायुवृं द्वावस्य! समः कफः । 
विदधाति तदा शूलं शेत्यमन्ताहि गौरवस्‌ ॥ ३॥ 
बुद्धं कफक्षये पित्तं प्रकृतिस्थं प्रभञ्जवम्‌ । 
निरस्य च यथावृद्धि दाहः शुलच जायते॥ ४॥ 
वृद्धं वातक्षये पित्त प्रकृतिस्थं यदा कफम्‌ । 
निरुणद्धि तदा तस्य स्युस्तन्द्रागोरवज्वराः॥ ५ ॥ 
श्लेष्मा वृद्धो यदा वायुः समः पित्त-परिक्षये । 
निरुद्धः स्यात्तदा तस्य गौरवं शीतकज्वरे॥ ६ ॥ 
कफो$निलक्षये पित्तं ध्रक्ृतिस्थं यदा बली। 
निरुणद्धि तदा तस्य मृद्वरिनित्वं शिरोव्यथास्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रलापो गुरुता तन्द्रा निद्रा स्यात्तु मरुतुक्षये । 
टीवनं पित्तकफयोनंखादीनाश्च पातनस्‌॥ ८॥ 
कफ़ः पित्तेन संयुक्तो बलहात्ति भृथं क्षयम्‌॥ 
करोत्यपाकमरुचि गोरवं गात्रसादनमु ॥ €॥ 


.वृद्ध क्षीणादि योगोत्य .दोषों को “जानने के जिये लयर तको फेक eine 2 ता ल्प. से शरोर में होनेवाले ' 


लक्षाणों को लिखते हैं--- 
बढ़ी हुई वायु प्रकृतिस्थ पित्त को श्रपने साथ लेकर जहाँ २ जाती है वहां वहां दाह श्रम 
(थकान) भेद एवं दुबंलता को उत्पन्न करती है॥ २॥ प 
जब पित्त क्षीण हो, वायु वृद्ध हो, कफ सम हो, तब शूल, दौत्य, एवं अन्तर्गोरव (भारीपन) 
होता है.।। ३॥ 
जब पित्त वृद्ध हो, कफ क्षीणा भौर वागु प्रकृतिस्थ हो तब पित्त वायु को वहां से घकेलकर 
दाह एवं शूल को उत्पन्न करता है॥ ४॥ 
बढ़ा हुआ पित्त-वायुके दी रा होने पर. प्रकृतिस्थ कफ .को रोक :देता है तब वह शरीरमें 
तन्द्रा, गौरव एवं ज्वर को उत्पन्न करता है॥ ५॥ 
पित्त के क्षीण होने पर बढ़ा हुआ श्लेष्मा जब समवस्थित वायु को रोक देता है तब 
भारीपन एवं शीतज्वर को उत्पन्न करता है ॥ ६॥ 
जब कफ बलवांतुःहोकर वायु के क्षीण होने पर प्रकृतिस्थ :पित्तःको; रोक देता; है तब पुरुष 
को मन्दाग्नि एवं शिर में छाल उत्पन्न करता है।॥ ७॥ 
वायु के क्षीण होने पर-प्रलाप, गुरुता, तन्द्रा-एवं निद्रा उत्पन्न होती है ।, कफ एवं पित्त- 
युक्त थूक आना, तथा नख श्रादि का झइना ॥ ८ ॥। 


कफ पित्त के साथ मिलकर बलहानि, ` ग्रतिदुबंलता, अपाक, पझरुचि, गौरव एवं गात्र- | 


साद (स्फातनाश) को उत्पन्न करता है॥ &॥ 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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मारुतेन युतः इजेष्ता हीन-पित्तः यदा भवेत्‌ । 
करोति मृदुतां व्व भु ङ्क्ते नान्नाभिलाषितः ॥ १० ॥ 

वेपनं गोरवं स्तम्भो शँत्य-तोदौ तथा चिरात्‌ । 
शुक्लत्व्च नखादीनां पारुष्यं वपुषोऽपि च ।` ११ ॥ 

` _ कुपितो पित्त-पवनो परिक्षीणः कफो यदा। 
उद्वेष्टनं श्रम तोदं कुरुते स्फोटनं तथा ॥ १२॥ 

स्रोतांसि भिद्यते इलेष्मा यदा पित्तानिलक्षये। 
चेष्टानाशं तदा कुर्यात्‌ मूर्च्छा वाग्मङ्गमेव च॥ १३॥। 
देहौजः ज्र सयेत्‌ पित्तं वात-इ्लेष्मक्षये तृषास्‌ ॥१४॥ 

कुर्यादिन्द्रियदीर्वेल्यं मूर्च्छा ग्लानि क्रियाक्षमम्‌ । 

` मर्माणि पीडयेद्‌ वायुः श्लेष्म-पित्त-परिक्षये । 
संज्ञा-प्रणाशं कुरुते प्रकम्प विदंघाति-च ।। १५॥ 

इति मिश्रितत्रिदोषलक्षणानि स्मर्त्‌ निदिष्टानि। वात-पित्त-कफानां वृद्धि- 


पित्त की हीनता होने पर इलेष्मा वायु से मिलकर मन्दाग्निता उत्पन्न कर देता है जिससे 
पुरुष -प्रन्न का इच्छुक होने पर भी खाता नहीं ॥ १० ॥ 

तथा कम्प, गौरव, स्तम्म (जकड्ना) शत्य, तोद, (चुभन) को बार २ उत्पन्न करता हे । 
शरीर को परुष (खरखरा) एवं नल्लादिकों को शुक्ल कर देता है ॥ ११॥। 

कफके परिक्षीण होने पर कुपित हुये वात पित्त उद्घो ष्टन (खुसाहट) श्रम, तोद, एवं स्फुटत 
को उत्पन्न करते हैं ॥ :१२ ।। ु 


जव पित्त और वात क्षीण हो जाते हैं तब इलेष्मा स्रोतों का भेदन करके चेष्टानाश 
मूर्च्छा एवं वाग्भङ्ग को उत्पन्न करता है ॥ १३॥ 

वात श्लेष्मा के क्षय होने पर पित्त देह के ' ध्रोजस्‌ को त्रसित करता है तथा तृषा 
को उत्पन्न करता है ॥ १४॥। 


इलेष्मा भ्रौर पित्तके क्षीण होने पर वायु ममंस्थानों को पीडित करती हुई इन्द्रियदोबेल्य, 
मुच्छ, ग्लानि एवं क्रिया करने में भ्रवमथंता उत्पन्न करती है, संज्ञा का नाश करती है और 
प्रकम्प को भी उत्पन्न करती है॥ १५॥ 


इन मिश्चित त्रिदोष लक्षणों के निर्देश का प्रयोजन यह है कि चिकित्सक इन्हें स्मरण 


करले, नाडी से दोपवैषम्प जानकर लक्षणा कहें ताकि उनका दोष परिज्ञान रो 
EE S गी से अनुमोदित | 
नः होने पर चिकित्सा में सहायक सिद्ध हो । 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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क्षयलक्षणानि तु सुश्रुतस्य सूत्रस्थानस्थ-पवदशाच्पाये द्रष्टव्यानि । 
सवति .चात्र-- 
द्विषष्टिदोषभेदानां साम्ययोगास्त्रिषटिघा । 
्मर्तुमुक्ता हि यशसे सुश्नुतोत्तरतन्त्रतः ॥ 
भथेदानी क्रमप्राप्तानां षड्रसानां त्रिषष्टिभेदा विच्यस्यन्ते सुश्रुतातु-- 
दोषाणां पञ्चदराधा प्रसरोऽमिहितस्तु यः | 
त्रिषष्ट्या रसमेंदानां तत्‌ प्रयोजनमुच्यते ॥ रे ॥ 
विदग्धा विद्ग्घाथ मिधन्ते ते त्रिषष्टिषा । 
रसमेदान्‌ त्रिपष्टींस्तु गीक्ष्य वीक्ष्यावचारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
एकेकेनानुगमनं भागशो यहुदी रितम्‌ | 
दोषाणां, तत्र मतिमान्‌ त्रिषष्टि तु प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
तत्र भेदगणितार्थं व्यासः 
१) दूं | ४ नर रर 
Por काट न क 
दप१४३२०--२१३न-६न॑ १८६३ सकलमभेदाः | . 
एकेकशः षड्रसा भवन्ति । यथा-मघुरः, भ्रम्लः, लवणः, ककः, तिक्तः 
कषायश्चेति । (सु उ० अ० ६३, इलो० १६) 


2 दवो रवगोभेदा वचवण गि WV सा रसयोभँदाः पः्वदश भवस्ति । यथा सुश्षुते- 
वात-पित्त-कफ के वृद्धि एवं क्षय प्रादि के लक्षणों को सुश्रुत सूत्रस्थान के १५ वें ग्रघ्याय 


` में देखना चाहिये । 
श्रव सुश्रुत से ६ रसों के ६३ तरेसठ भेद लिखते हैँ ' 
दोषों का १५ प्रकार का जो प्रसर कहा है उस का प्रयोजन रसों के ६३ भेदों के साथ 
योजना करना है। वैद्य को चाहिये कि रसों के विदग्ध एवं भ्रविदग्धादि ६३ भेदों को खूब अच्छी 
प्रकार विचार कर क्रिया (चिकित्सा) करे ॥३, ४ || 


हम ने दोषों की भेद कल्पना में जो तरेसठ ६२३ भेद दर्शाये हैं कुशल वैद्य को चाहिये 
कि वह उन्हे ६३ रसों में प्रयुक्त करे ॥ ५ || ` 

भेद गखित-- 

धट दे: 20 

१ २ ३ ----( dele 

६--१५० २० रज ६त१=६३ भेद योग ।. 
प्रधान ६ रस-- मधुर, भम्ल, लवण, कटु, तिक्त और कषाय । 
दो (२) रसों के १५ पनरह भेद होते है--१- मधुर-+भ्म्ल, २० मधुर लवण, 
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यथाक्रमं वृत्तानां द्विकेषु मधुरो रसः । 
पचानुक्रमते योगानम्लश्चतुर एव च ॥६॥ 
तीश्वानुगच्छाते रसो लवयाः, कटुको द्वयम्‌ | 
तिक्तः कंषायमन्वेति ते द्विक्रा दरा पञ्च च॥ ७॥ 


तद्यथा- १. मधुराम्लः, २. मधुर-लवणाः, ३. मधुर-तिक्तः, ४. मधुर-कटुक:, 


५. मधुरकषायः, एते पेव्वांनुक्रांन्ता मंधुरेरां ।। १. द्यम्ल-लंवण:, २. श्चम्ल-कटुकः, 
३. थ्रम्ल-तिक्तः, ४. ग्रम्ल-कषाय:-एते चत्वारोऽनुक्रान्ता श्रम्लेने ॥ १. लवणा-कट्कः 
२. लवण-तिक्तः, ३.. लवशा-केषाय:, ` एते त्रयोऽनुक्रान्ता लेवरोन ॥ १. कटु-तिक्तः, 
२. कटु- कषायः, द्वावेतावनुक्रान्तो कटुकेन ॥ १. तिक्त-कषायः, एक एवानुक्रान्त- 
स्तिक्तेन । एवमेते पञ्चदश द्विकसंयोगा व्याख्याता; 1151] 

त्रिकानु वक्ष्यौम:-- | 


आदी प्रयुज्यमानस्तु मधुरो दृश गच्छेति । 
पडम्ला लवरास्तसमादर्धमेकं तथा कटुः ॥ ६ ॥ 
तदुयया--१. मधुराम्ललवणः, २. मधुराम्लकटुकः | 
| ह धुरंलवणा 4173 हु क इकेः, ९९ स संम्लतिक्तः है 
हा भै. मडुरलवराकट्कः, ६- मधुर-लवणा- तिक्त: ७. मधुरलवण- 
पासा, र bs » €. मधुरकटुककषायः, १०. भधघुरतिक्तकेषायः, एवमेषां 
I | है अम्लेलवेणक्टक:, २. छम्ललवणा- कसंयोगानामादो मधुरः प्रयुज्यते ॥ : ३. अम्लेलवणकटुक:, २. झेम्ललवरा- 


० मधुर तिक्त, ४- मधुर+-कदु,'५- मधुर--कषाय ये मधुर रस के योग से पास ५ भेद 


“हुये । | 
१- भ्रम्ल--लवण, २- अ्रम्ल--कटुक, ३ 


अम्ल रस के योग से ४ भेद हुये ॥ ६ ॥ “ अम्ल+तिक्त, ४- अम्लन-कषाय ये 


..... _ १” लवण -+-कटु, २- लवण ३. 
ति इः २ गीतिक्त, ३- लवण--कषाय, ये तीन भेद लवण रस के 
3.2: १. कटु--तिक्ते, २- कटु--कंषाय ये दो (२) भेद कट रस के योग से 
ळे 12.” तिक्त--कपाय यह एक भेद तिक्त रस के योग से 
रसो के परस्पर मिलने से भदुभुत हुये ।। ७, ८॥ 
32 तीन तीन रतो के मिश्रणभेदों को दर्शाते हैं-- ॥॒ 
; “आदी प्रयुज्यमानस्तु मधुरो दश०”-_जैसे | 
° ब्‌ 2" मधुर--म्रम्ल--लवंण, २-'मघधर 
हक -- दा मीच ३-मधुर-- भम्ल त तिक्त, ४- मधुर]: प्रम्ल-|- कषांय, ५--मधुर-- वर. 
En स ता आक लवणा--कषाय, ५--मधुर4-कटु 4-तिक्त 4 
बुर » १०-मधुर--तिक्त--कष | 
= इसे हुये॥ ग ही 
3 लवण त कदुक २--प्रस्वन-लवरा- तिक्त, ३--अम्ल-- लवण }-कषाय 
हु .. ८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


हुये । 
हंभा । इस प्रकार १५ भेद दो दो 


मधुर रस के श्रादि में प्रयोग 


MSA, 
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हो... क र EE क म 
तिक्तः, ३. भ्रम्ललवशाक्षपायः, ४. ग्रम्लकटुतिक्तः, ५. भ्रम्लकटुकषायः, ६. भ्रम्लतिक्त- 
कषायः, एवमेषां षण्णामादावम्झः प्रयुज्यते ॥ १. छवणाकटुतिक्तः, २. लवणकटु- 
क्रषाय:, ३. लवणतिक्तकषायः, एवमेषां त्रय'णामादो ज्लवणाः प्रयुज्यते ॥ १. कटुतिक्त- 
कषायः, एवप्रेकस्यादो कटुकः प्रयुज्यते । एवमेते त्रिक॒संयोग। विश तिरव्पारू गाता: ॥१०॥ 


चतुष्क्रान्‌ वक्ष्यामः-- 

चतुष्करससंपोगान्मधुरो दश गच्छति । 

चतुरोऽम्लस्तु गच्छेच लवणस्त्वेकमेव तु ॥ ?? ॥ 

१. मधुराम्ललवणकटुकः, २.- मधु रास्ललवणतिक्तः, २. मधु राम्ललबणकषायः, 

४. मधुराम्लकटुतिक्तः, ५- मधु राम्जकटुकषायः, ६. मधुरलवरणातिक्तकटुकः, ७. मधु रा- 
म्लतिक्तकषाय:, ८. मधुरलवणाकटुकषायः, &. मधुरक्रटुतिक्तकषाय:, १० मधुर- 
लवण तिक्तक्रषाय:, एवमेषां दशानामादो मधुर: प्रयुज्यते ॥ १. भ्रम्ललवणकट्तिक्तः, 
२. अस्ललवणाकटुकषायः, ३. भ्रम्ललवणतिक्तकषायः, ४. भ्रम्लकटुतिक्तकषाय:, एव- 
भेषां चतुण्शामादावम्ल: प्रयुज्ण्ते ॥ १ लवराकटुतिक्तकष1य:, एवमेकस्यादो लवणः 
प्रयुज्यते । एवमेते चतुष्करससंयोगा: पञ्चदश कीतिताः ॥१२॥। 


OO OE 
४- भ्रम्ल+-श्टु+-कषाय, -५-- प्रम्ल +कठु +तिक्त, ६र्‍भ्रम्ज --तिक्त-कषाय, श्रम्ल रस के 
झारम्भ में प्रयोग करने से ये ६ भेद उत्पन्न हुए । 

१--लवण--कटु--तिक्त, २-लवण-:कढठु--कषाय, -३¬ लवण --तिक्त--कषाय, 
ये तीन (३) भेद लवण रस को श्रादि में रखने से उपलब्ध हुए। - 
१-कटु--तिक्त-+-क्रषाय, यह एक भेद कटु रस को आदि में प्रयुक्त करते. से प्राप्त हुआ । 
इस . प्रकार २० त्रिकसंयोगों की व्याख्या हो चुकी ॥&६; १.० चा 


चार रप्षों को युक्त करने से मधुर प्रथम प्रयुक्त किया _ हु“ दश भेदों को उत्पन्न करता 
-॥ जैसे-- । 

; १--चतुष्करससंयोगान्मघुरो-- मधुर भ्रस्त न लवण" कटु, en प्रम्ल+- 
लवख-- तिक्‍त, ३--मधुर-- भ्रम्ल-- लवण --$षाय, ४--मधुर--भ्रमल-- कटु + तिक्त, . ५- 
मधुर -प्रम्ल न कढु न कषाय, ६--मधुर--लवण-|- तिक्तरन-कटु, -७ --मघुर--भम्ल +- तिक्त 
-|-कषाय, ८--मधुर--लवण--कटु कषायः ६--मधघुर--कटु-- तिक्त-कषाय, १०-मधुर 
--लव॒णु--तिक्त--कषाय । ८ व » न 

प्रम्ल रस.का धादि में प्रयोग करने से चार भेद. उत्पन्न होते. हैं-- शम्लन-लवण--कटु 
--तिक्त, २--भ्रम्ल--लवणरन- कटु कषाय, ३->भम्न्न लवण + तिक्त कषाय, ४>- ` 
श्रम्ल--कटु +तिक्त-:क्रषाय । ः 

लवण रस को प्रथम प्रयुक्त करने से एक भेद उत्पन्न होता है--लबण, कटु, तिक्त) 
कषाय ।.इस प्रकार चतुष्क उस. हेला केत ५ गक उपदा ५.३236१ 
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२५________---->>>>>>>>>--- 
पञ्चकान्‌ वक्ष्यामः 
पञ्चकान्‌ पञ्च मधुर एकमम्लस्तु गच्छति ॥४२।॥ 

१. मधुराम्ललवणकट्तिक्तः, २. मधुराम्ललवणकटुकषायः, ३. मधुरा म्ललवरा- 
तिक्तकषाय:, ४. मघुरलवणकटुतिक्तकषायः, ५. मधुराम्लकटुकतिक्तकषाय:, एवमेषा 
पश्वानामादो मधुर: प्रयुज्यते ॥ श्रम्ललवणकटुतिक्तकषाय:--एवमेकस्यादावम्ल: 
प्रयुज्यते । एवमेते षट्‌ पश्चकसंयोगा व्याख्याता: ।।१४। 

षट्कमेकं वक्ष्यामः । एकस्तु षट्कसंयोगो मधूराम्ललवणाकटुतिक्तकषायः, एष 
एक एव षट्कसंयोगः !।१५।। 

भवति चात्र- 

। एषा त्रिषष्टिर्व्याख्याता रसानां रसचिन्तकेः । 

दोषमेदत्रिषष्ट्या तु प्रयोक्तव्या विचक्षणः ॥१७॥ 
(सु० उत्तरतन्त्रे, प्र ६३.) 
“रसभेदकथनस्य प्रयोजनमिदमेव थत्‌ त्रिषष्टिप्रकाराणामपि सभेदानामुप- 
योगार्थं दोषमेदा उक्ताः | तेन दोषभेदानामपि त्रिषष्टिगृ ह्यते ।'—मुरलीधरः । 
्स्मिन्निबन्धे संगतिस्तु-रसानां भेदज्ञानाद्‌ सिषगू व्यथातुरस्य दोषकोपनं 
जानन्‌ पथ्याहार विहा रमुपदेष्ट्‌ शकनोति। दोष-भेद-ज्ञान-कुशलश्च भिषग्‌ व्यथातुरस्या- 
पथ्यकृतमवबोद्घुं शक्नोति । तस्मान्राडीज्ञानमाररुक्षुणा दोषाणां रसाना*च भेदाः 
पोनःपुन्येन नूनमवधार्य्या यशोऽरथंलाभाय । 


पांच रसों के संयोग में मघुर रस पांच भेदों के आरम्भ में प्रयुक्त होता है। १--मधुर, 
म्ल, लवण, कटु, तिक्त, २- मधुर, अम्ल, लवण, कटु, कषाय, ३--मघुर, श्रम्ल, लवण 
तिक्त, कषाय ४-मधुर, लवण, कटु, तिक्त, कषाय, ५--मधघुर, भ्रम्ल, कटु, जिक्त, कषाय । 
एक भेद भ्रम्ल रस को ग्रादि में रखने से होता है-श्रम्ल, लवण, कटु, तिक्त, कषाय । यह ६ 
पंचक संयोगों की व्याख्या हुई ।।१३;१४। 

६ रसों के संपोग से एक भेद उत्पन्न होता है-मधुर, श्रम्ल, लवण, कटु, तिक्त, 
> कषाय! । यह एक ही षट्क संयोग है ॥१५।। री 
2. . रसभेद ज्ञानियो ने ६ रसों के त्रेसठ भेद उपयुक्त प्रकार इसलिये -किये हैं कि इनका 
ढु प्रयोग त्रसठ भेदों में विभक्त त्रिदोष में किया जाये ॥ १७] 


__ ६ रस भ्रौर तीन दोष परस्पर अनुस्युत होने से धारे विश्व को श्रपने में व्याप्त कर 
रहे हैं। 
कक नाडीज्ञानमें इन त्रिदोषभेदों एवं रसभेदोके उल्लेक्षका प्रयोजन यह है कि वैद्य इन भेदोंसे 
| अलीभाँति परिचित होनेके कारण रोगीके दोष, प्रकोप भ्रादिको जानकर उसके अनुकूल भौषधि, 
| ' झाहार, विहार प्रादिकी कल्पना श्रौर भ्रादेश कर सके । + 

इन भेदोंका जानकार वैद्य नाडीकी गतिद्वारा दोष-भेद आदि जानकर किसी भी रोगके 
प्रपच्य एवं अहितका भी विचार कर सकता है। इसी कारण इन भेदोंका परिचय यहाँ कुछ 

विस्तारके साथ प्रदर्शित किया बि ह इस परिशीतिस ष भ्रौरि भ्रेथलाभ भी होता है | 


Sp 
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भ्रथेद!नीं सुक्ष्मज्ञानाय प्चीकृत-ण्चच-महाभूतानां भेदज्ञांनायाव्यक्तविधिना 

संकलनं व्यवकलनं च भास्कर- सूत्रेणोच्यते-- 
“योगोऽन्तरं तेषु समानजात्योरविभित्रजात्योस्तु ्रथक्‌स्थितिश्व? 
— बीजगणितम्‌, 

तेषु=वरणाषु सध्ये, समाना =एका यावत्तावत्त्वादिघमे रूपा, जातिर्ययोस्तो, तथा 
तयो: समानजात्यो:, पूर्वोक्तो योगः, श्चन्तरं वा स्यात्‌ । श्रत्र स्यादिति पदमुत्तर- 
दलस्थमनवेति देहली-दीप-न्य।येन । 'समानजात्यो रि त्युपलक्षणम्‌ । समानजातीनामपि 
द्रष्टव्यम्‌ । विभिन्न जातियेयोस्तयोः, योगेऽन्तरे वा क्रियमाणो पृथक्‌ पृथक्‌ स्थिति- 
रेव स्यात्‌ । ्रस्यायमभिप्रायः- रूपस्य रूपेण यावत्ताबतोर्यावत्तावता, कालकस्य 
कालकेन, यावत्तावद्‌ वर्गस्य यावत्तावद्‌ वर्गणा, यावत्तावद्धनस्य यावत्तावद्धनेन, 
कालक्वर्गस्य कालकवरगेणा, कालक-नीलक-भावितस्य कालक- नीलक-भावितेन । 
एवं सम्मान - जात्योर्योगेऽन्तरे धा कतंव्ये; योपोऽन्तरं वा प्रोक्तवद्‌ भवति । रूपस्य 
यावत्तावता कालकादिना वा, एवं विभिन्नआात्योयोगेःन्तरे वा पृथक्‌ स्थितिरेव । शत्रेक- 
पङ्क्ताविति द्रष्टव्यम्‌ । ध्रन्यथा योगोऽन्तरज्ञ।पकाभावादिति। विशेषस्तु बीजगणिता- 
दवगन्तव्यः । 


ग्रस्मित्तिबन्धेऽस्थ सङ्गतिस्तु-पः्चीकृत-त्रिषष्टिरसभेदेषु त्रिषष्टिदोषभेदेषु च 
प्चीकृत-१चमहाभूताना मंशास्तथेवाव्यक्तविधिना संकलय्य ज्ञातव्या यतु कस्य वा 


भुतविशेषस्यान्येभ्यो भूतचतुष्टयेभ्य घ्राधिक्यमस्तीति । उक्तञ्च स्पष्ट पञ्चमहाभूत- 
ड्रिद्लीयेच्ध्यायै भूतानां रसेषु योगः, त्रिदोषेषु च । 


तद्यथा न्याशः-_दोषभेदेष्वेकस्य निदर्शननिमित्तम्‌ । वायुवृ द्धः, कफो वृद्धतरः, 
fe (सया TINS Ne ० Se 


पश्वीकृत पञ्चमहाभूतोंकी न्यूनता श्रोर ग्रधिकता से ही रसभेद श्रोर दोषभेद नाने जाते 
ॐ । भ्रतः उनका परस्पर जोड़ और घटाव आदि बीजगरिणतके संकलन एवं व्यवकलसके क्रमसे 
होना चाहिये । बीजगणितमें भाश्कराचाय ने लिखा है. 


“योग और भ्रन्तर (जोड़ना-घटाना) समान जातियोंमें होता है ।' ग्रतः यहाँ वायु; वायुमें, 
पित्त; पित्तमें, प्रौर कफ; कफमें योग श्र वियोग प्राप्त करते हैं | इसी प्रकार आकाश, वायु, 
ग्रिन, जल एवं पृथिवी-तत्त्व; अपनेमें ही योग एवं वियोग प्राप्त करते हैं । 


रसों श्रौर दोषोंके ६३ भेदोंमेंसे पच्चीकृत-पश्चमहाभ्ूतोंके ग्रंशोंको व्यक्त विधिसे 
संकलित करके जान लेना चाहिये कि अ्रमीष्ट रसभेद-विशेमें या रोषभेद विशेषमें किस भूतको 
झ्रधिकता है । इसका विशद-विवेचन 'पञ्चमहाभूत-त्रित्वीय प्रध्याय' में किया जा चुका है | 


उदाहरणके लिये एक दोष-भेइका यहां उल्लेख किया जाता है। 
जैसे:--वांयुवृद्ध, कफ ळत? 0101 तम । इनमें तत संख्या जाननेके लिये 
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RR SES TR ठ 
पित्तं वृद्धतमम्‌ । प्रश्न: भूतानि संख्यातु' दोषेषु भूतनिक्षेपो यथा-उक्तमेव हि पूर्व 


त्रिदोषवेदमूली येऽध्याये १४ पृष्ठे 
ते ( वात-वित्त-कफाः ) द्वे द्वे देवते श्रिताः। तद्यथा--आकारामारुताभ्यां वातः 


श्रितः | अग्निमादित्यच पित्तम्‌ । सोमं वरुणश्च कफः । तास्तेषा देवताः [7 
( काश्यप-संहिता ) 
घर वृद्धो वायुः==म्रका शः१,मारुतश्च? । वृद्धतरः कफः=स्ाकाशः वायुः, अग्निः 
सोमः, पृथिवी3 । वृद्धतमं पित्तम्‌-प्राक्ाशः!, सारुतःः, भ्रग्नि:*, सोमश्च 


यद्यत्र समो दोषो रूप-- १-समः कल्पितः स्याच्चेत्‌ तदा समुपपद्यते वृद्धः समो 
दृयेन, वृद्धत रस्त्रिभिः, वृद्धतमश्वतुभिरिति, कल्पनेषा गराना-सोकर्याय । 


प्रकाशः ४, वायुः ४, प्रगतिः ५, जलम्‌ ७, पृथिवी ३ । एवभुपलब्ध-भूतांशेषु 
विपरीत-भूतांशानां मधूरादिरसानामुपयोगः स्वास्थ्याय कल्पयत्यातुर यशसा च 
योजयति भिषजम्‌ । तत्र रसानां भूत-सन्निवेशो यथा -- 
मधुरोऽम्लः. पटुर्चेव कटु-तिक्त-कषायकाः । 
इत्येते पड़साः ख्याता नाना द्रव्य-समाश्रिताः ॥१४॥ 


'त्रिदोष-वेदमूलीय’ श्रष्यायमें पृष्ठ १४ पर कथित पञ्वमहाभूतक्रम देखना चाहिये, जो 
वृद्धजीवकीय तन्त्रके श्राधार पर लिखा गया है । 

वृद्ध जीवकतन्त्रमें कहा है -- 

“बे--वात, पित्त और कफ - दो दो देवताग्रोंके आश्रित हैं। जैसे;--वायु, आकाश घौर 
मरुत देवता के प्राश्य है । पित्त, अग्नि श्रोर ग्रादित्यके श्राश्रित है: एवं कफ, सोम श्रौर वरुणाके 
प्रश्रित है । वे ही छः उनके (वात पित्त-कफके) देवता हैं । 

[श्रतः त्रिदोषमें उन २ देवताओं की प्रकृतिका जात करते हुए चिकित्सकको चिकित्क्षा 
करनी चाहिये.भ्रौर रोगीको उत २ दोषोंको प्रबलतामें उन देवताश्रोंकी श्राराघना करनी 
चाहिये । ] ु 

वृद्धवायु-भ्राकाश २, वायु २ । वृद्धतर कफ-- प्राकाश १, वायु १, प्रग्ने, २, सोम ३, 
श्रोर पृथिवी ३-। वृद्धतम कफ--्राकाश १, वायु १, ग्रग्ति ४, सोम ४ | 

यदि गणितकी सरलताके शिये सम दोषको एक अङ्कके बराबर मान लिया जाय तो स्वयं 

ही २ भ्रड्धू वृद्ध, ३ श्रद्ध वृद्धतर झौर ४ अङ्क वृद्धतम समभा जा सकता है । ग्रतः योग इस प्रकार 
हुग्रा-ग्राकाश ४, वायु ५ भ्रग्नि ६, जल ७, और पृथिवी ३ । इस प्रकार इन उपलब्ध “भुतांशों 
के विपरीत मधुर यादि रस स्वस्थ करते हैं प्रौर वैद्यको यशस्वी-बनाते हैं । 

रसोंका भूत तनिवेश इस प्रकार है:-- 

मधुर=पृथिवीय-जलके आधिक्यसे 

अम्ल --पृथिवी -- ग्रग्तिके 2६ 


- लवणत्व्जुल--प्रगि 22 
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धराम्बु्मानल-जल = ज्वलनाकाश-मारुतैः । 
वाखग्निच्मानिले मू तद्वये रससम्भवः क्रमात्‌ ॥१५॥ 
(शाङ्ग ०, पू्वेल््ड , प्र २) 
कटुः ४, तिक्त-कषायो ४, तिक्त-श्रम्ल-कटु: ६, मधुरः, १८:, ७, मधुराम्ल-- 
कषायाः १, एवमेते रसाः शरीरे । तत्र योग:-- 
मधुर! ८, अम्ल: ७, लवणः ७, कटुः १०, तिक्तः १०, कषायः ५, एवं रसांशयुकतं 
द्रव्यमस्मिन्‌ रोगा्तेऽस्ति, तत्र बिपरोत--रसान्नपान- विहाराणामुषयोगः क्षेमाय 
कल्पते वेद्यातुरयोः । इत्यूहक्रमः । 


भुक्ता न्नरस-परिपाककालः -- 

रसः, पश्चदिनानि साद्धेका च घटी प्रत्येक धातौ तिष्ठन्‌ परिपाक भजते ताद्धा-. 
व्याय । एवं सप्तभिर्गुणिताः पश्चत्रिशदृदिनानि साधंदश च घटिका भवन्ति । तत्रौ- 
जसि परावतितुश्च दिनानि ५. घटिका १, पलानि ३० युक्ता भवन्ति ४०।१२ चत्वा- 
रिशदृदिनानि द्वादश च घटिकाः। श्रत एव च लोकिका भाषन्ते-यत्त्वया चत्वारिश- 
हिवसं भंषज्यं सेवनीयमिति। 

ग्रथेदानीं द्वादशराशिम्यं शरीरं कहपयित्वोत्पाद्योत्पादकभावेन गणितं 
निरूप्यते 

यथा हि द्वादशभावमयं जगत्‌ तेत्र गणिते निबद्धमस्तिः तथेव शरीरावयवा 
गपि परस्परं सम्बन्धमाहिंष्ठन्ति, श्रवयवेषु व्याधीनां सद्भावादु ब्याघयोऽपि गणिते- 


कटु ==आकाश +वायुके प्राधिकप्रसे 
तिक्त=वायु+ भ्रग्निके 3 
कषाय =पृथिवी¬- वांयुके 
कटु ४, तिक्त--कषाय ४, तिक्त-श्रम्ञ- कटु ६, मधुर-पटु ७, मधुर-श्रम्ल-कपषाय १, 
शरीरमें रस इस भ्रनुपा३से हैं । इनका योग:-मधुर ८, श्रम्ल ७, लवण ७, कटु १०, तिक्त १०, 
कषाय ५, इस रसानुपाती द्रव्य रोगीमें है बब छि-वायुवृद्ध, कफ वृद्धतर भ्रोर पित्त वृद्धतम- 
रूपसे शरीरमें हैं । 
यदि इस रसानुपातसे विपरीत रसानुपात प्रयुक्त किया जाय तो रोगीको ारोग्य लाभ 
एवं बैद्यको कीति लाभ होगा । इध प्रकार सूक्षमज्ञानके लिये संत्र कल्पना करनी चाहिये। | 
खाये हुए आहारका रस, शरीरमें ५ दिन, १॥ डेढ़ घड़ीमें परिपाक होता है । इसी 
प्रकार प्रत्येक घातुके सायुज्य होते २ भ्रन्तिम श्रोजस्‌ धातुके परिपक्व होने तक ४० दिनका 
समय लगता है । यही कारणा है कि साधारणतः कहा जाता है कि ४० दिनों तक ग्रोषघिका 
सेवन करना चाहिये । 
बारह राशिमय कालपुरुष, उत्पाद्य- उत्पादक भावसे समस्त संसारको गणितमें बाँधे 
हुआ है, उसी प्रकार इस शरीरको, बारह भागोंमें विभक्त करके उत्पाद्य भ्रोर उत्पादक भावंसे 


1s 


व्याधियोंके परिज्ञानके लिये उपस्थित करते हैं । क्योंकि व्याधियोंकी उत्पत्ति, शरीरके एक देशमें 
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नानेन ज्ञानसौकय्यंसुपगच्छन्ति, क्रियासौकरयर्याचारोग्यश्वच्च । तत्र न्यासः | 
मस्तिष्कम्‌ १ | 
कर्णा | 
नामा ५ | | 
नेत्रे इमे श्रवयवा ज्ञानेन्ट्रिययुक्तत्वात्‌ काये ब्राह्मण इव तिष्ठन्ति। 
मु प 
कण्ठ:-- & न 
उर:--३ - 
उरस्तो नाभिपर्थन्तम्‌-७ | संविभजन-प्रधानत्वाद वेश्यस्येव मध्यमो 
नाभेरघः--११ भागोऽयं काये । 
हस्तो -२ हु ४ 
१ र णाः र ट 
प्रकोष्ठास्थी नि--६ क्षाकर्म आधा यमधिकृत्य 
जघनास्थीनि--४ शूद्रमिव बहनकर्मप्राधान्यमघि कृत्य 
पिण्डिकाः ८ 


शूद्रस्थानीयोऽयं विभागः शरीरे । 
पादो-१२ ः 
चतुविध-विल्ल प्तत्वात्‌ सष्टे:, लोकसम्मितश्च पुरुष इति तस्मादुपपन्न भवति । 
उक्तच यजुषि - | | 
यत्पुरुषं व्यदधुः कतिधा व्यकल्पयन्‌ । 
मुखं क्रिमस्यासीत्‌ किं वाहू किमूरू पादा उच्येते ॥ 
बाह्णोऽस्य मुखमासीद्‌ बाहू राजन्यः कृतः | 
उरू तदस्य यदूवेश्यः पद्भ्यां शूद्रो अजायत ॥ 
(यजु०, ग्र ३१, मं० १०-११) ` | 


लत || 
कुपित होने वाले दोषोंके कारण ही होती है | इस गणितके द्वारा वैद्यों को निदान और चिकित्सा 
करनेमें सुविधा प्राप्त होगी । 


क, «आओ हक मि 


| न्यासः-१, ५, ९ संख्यावाले भ्रवयव, ज्ञानेन्द्रिपों से सम्बन्ध रखनेके कारणा ब्राह्मण संज्ञक 
£ हैं, २; ६ १ ०-क्षत्रिय, ३, ७, ११ वैश्य प्रोर ४, ८, १२, शूद्र है । यह सृष्टि भी चार भागों 
23 में विभक्त है । यजुवेदमें भी विराट्‌ पुरुषके विभागोंके सम्बन्धके प्रश्न करने पर पही उत्तर 
दिया र कि-- उसका मुख--स्थानीय ब्राह्मण है, बाहू क्षत्रिय, ऊरू वेश्य और पैर शुद्र 
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अनेनैव समानार्थको मन्त्र आथवंणो । यथा-- 
बाझणोऽस्य मुखमासीद्‌ बाहू राजन्योऽभवद्‌ | 
मध्यं तदस्य यद्‌ वैश्यः पद्भ्यां शूद्रो अजायत ॥ 
(भ्रयवं० १६।६।६) 
रोग--परिज्ञा नार्थ शरीराङ्ग-विभागो यथा 
शिर:-१, गलः-२, नेत्रे-५, यकृत्‌प्लीहानो-५, आमाशयः-५, नासा-२, कणो ३, 
लिङ्गस्‌-३, स्कन्धः--३, हृदयः-४, मुखमु- ४, श्रोष्ठौ-४, जिह्व ४ उरः, 
कटिश्च-६ उत्तरवस्तिः-७, गर्भाशय:--७, क्षुद्रान्त्रारि-७, वृक्री--७ | पायुः--०, 
दन्ता:-८, वृहदन्त्रमु-५, नितम्बौ-&, जद्धे --१०, पिण्डलित श्रापादम्‌- ११, हस्तो-१२, 
गलस्याभ्यन्त रदिशि सार्धचतुरङगुलम्‌-५। गुदबलयश्च सार्घं चतुरङ्गुलम्‌ । 
श्रत्र ह दशराशिषु त्रिदोषविभागः- 
१--४-७--१०-मेष-कर्क-तुला-मकराः-वातस्थानीया। । 
२--५--८--११- वृष-सिह- वृश्चिक-कुम्भाः-पित्तस्था नीयाः । 
३--६--९--१२- मिथुन- कन्या- धनु मी ना: --कफस्थानीयाः । 


एतेषामुत्याद्योत्पादकभावो लिख्पते-- 


योगः उत्पादकाङ्काः, उत्पद्यमानाङ्काः, उत्पाद्याङ्काः योगः 
१२ ३-४-५ RN ल्न 
१५ ४-५-६ _ १०-११-१२-- ३३ 
१८ ५-६-७ ला रैना _ ११-१२-१२२४ 


ग्रथर्ववेदमें भी इसी श्राशयका मन्त्र है। | 

शरीरके श्रङ्गोंको ज्ञान-प्तोकयेके लिये स्थूल रूपसे भ्रद्धित करते हैं । 

१- सिर, २- हाथ, गला, ३-कग्धा, नासिका, लिङ्ग, ४- हृदय, र्ना, ५- नेत्र, 
यकृत्‌ प्लीहा, प्रामाशय, ६- छाती कटि ( कमर), ७-भुद्र अतिया, वृक्क, गर्माशय, मूत्राशय. 
८--गुदा, वृहृदन्त्र, दाँत, गलेका प्रान्तरिक भाग ४॥ श्रंगुल, &-नितम्ब, १० जद्धा, बाहुमूलसे 
कोहनी तक, ११- पिण्डलियाँ, १२- हाथ, पेर । 

द्वादश राशियोंका वात, पित्त, कफमें विमाग-- 

१--४- ७-१० वातस्थानीय, २- ८११ ` पित्तस्थानीय ध्रौर ३-६९-१२ 
इलेष्म स्थानीय हैं । 


आब इनका उत्पाद्य--उत्पादक भाव देखिये — 


योग उत्पादक श्रद्ध उत्पद्यमान श्रद्ध उत्पाद्य अद्ध, योग 
१२. ३-४-५. १. ६-१०-११. ३०. 
१५. ४-५-६. २. . १०-११-१२. ३२३ 
१ नर ५666011) Kanya Metidyalaya Me 
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३० ९-१०-११ — ७-- RRS १२ 
३३ १०-११-१२ तत्के ४-५-६ 7११ 

२४ ११-१२-१ न्न सेनन LU १५ 
१४ १२-१२३२ तर Ur पट सा: ९१ 
६ १७०२-०४ प्र ७८००८०३९०० रेड 

> २-३-४ —१२- ८-7 €- १०---- २७ 

स्पष्टीकरणम्‌- 


३-७--८,. 


७--८-- ९. 
८-६—१०. 
९-१०-११. 
१०-११-१२. 


ह 


ah 


नों 


8४ 


१९-१- २. 


3३ र 


२--३-- ४. 
३--४-- ५. 


४--५- ६... 


४-- ९७. 
६-- ७—5. 
७ —८— €. 


८--६--१ ०. 


. इसी ग्रध्यायके प्रारम्भमें कहा गया, है कि गर्भका प्रसव काल दपवाँ महीना है । इस 
| विचार-विमशें किया गया है वेसा ही यहाँ भी समझना चाहिये । जैसे-वतंम।न 
5 २००४ के वेशाख मासमें स्थित होने वाले गर्भका प्रसव माघमें उत्तम है । 
'प्रारम्मिक दिनोंमें गर्भ--स्थित हो जाय तो पौषके श्रन्तिम दिनोंमें भी प्रसव हो 


॥8७०(0॥. 


मिते वेशाखे मासि #स्याश्रिदु गर्भो ध्रियते तदा तस्या गर्भ- 

प्रसवो माघे मासि श्रेष्ठी सवति । वेशाखस्थ प्रारम्सदिनेषु यदि गर्भाधानं स्यात्‌ तदा 
दिनानां व्यत्ययात्‌ स पोषे मास्युत्पद्यते । श्रथ चेत्‌ वेशाखात्तेष््रहःसु गर्भो घृतः 
 स्यातु तदा स काल-ध्यत्ययात्‌ फाल्गुनं स्पृष्ठा प्रादुर्भवति । एष एव हि स्वेराशिषु 


१५ 
९. 
&. 

१२. 

१५. 
१८. 

२१. 

२४. 

२७. 


वेश|खके क दिनों में स्थित होनेवाले गर्भका प्रसव तोके 
गी हो सकता है । यही क्रम सब राशियोंके उत्पादक, उत्पद्यमान 

हूँ । क 

col 


layaC 
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५ 2 त त IT RRR 
तदृयथा- वेदशून्या भ्रनेत्र (२००४) मिताब्दस्य कार्तिक मासि गर्भ घाधृतो भवति 
तद। स गर्थशुन्या भ्रनेत्र (२००५) मिताब्दस्य कक मासि जन्म घारिष्यति । गर्भाघानस्य 
कालव्यत्ययेन गर्भस्थः पाऊक!ःलव्यत्ययेन च समुपपद्यते । तुलामामो जनयति-श्राषाढ, 
श्रावण, भाद्रपदं वा । तत्स्थभावानां तन्मासेन ग्रहणं भवति । एवं चक्रकव्यवस्थया: 
द्वादशसु मासेष्वेव जन्म भवति । शुनोनां शशादीनामजानां वा प्रसवविषये तु पूर्व- 
मुक्तमिति नेह पुनविचाय्यते । 


अमुनैव प्रक्ञ रविशेषेणा ङ्गानामङ्केषु प्रादुर्भावो मवति तदथया- शरीरा ङ्गानि 
राशित्वेन कल्पनीयानि. तत्र च - हृदय (४) चतुभिरङ्रितर्मास्त । हृदये च यदि 
कस्यचित्‌ व्याधिरस्ति तदा चिन्तनौयं यत्‌ -६-७-८तश्चर्वार उत्पद्यन्ते । तत्र 
सप्तमाङ्गेन वृक्को निदिष्टौ, तदाः वक्तव्यं ज्ञातव्यं वा यद्‌ वृक्कावस्य दूषितौ प्राग्‌ 
हृदयव्याघेः। यतः ७ घ्रङ्क। वृक्कस्य । वृक्ु-दूषणाचच-मेथुनातिशयेन, मिथ्यामेथुनेन वा, 
व्यायाभातिशयेन वा गमनातिशयत्बात्‌ । एतेषामभावे. दुष्कृतस्याहृष्टक्य कारणत्वम- 
वसेयम्‌ ¦ एतदेव हि. हृदयव्याधेमूलं वृक्कूद्षणमुपलव्धस्‌ । वृक्रुयोः कायंम्‌- वृक्क 
पुष्टिकर प्रोक्तौ जठरस्य च मेदसः” इत्युक्तरीत्या दृक्कु-दोष-प्रशमतेन वेद्यः साफल्यं 
लभते । हृदयं स्वस्थीyत्‌ं रत्नानां प्रयोगो वैद्येन यथाकालं करणीय एवं एतद्धि 
प्राघान्येनो क्तम्‌ । 


व्यत्ययेन च गुददोषात्‌, मलदोषात्‌, दन्तानां मलिनीभावाद्‌ वेति वसुना 
(८) छङ्क्रेन संगनीमयम्‌, यत एतेषामष्टावङ्काः । इत्यमेव“क ट्यामपि विकृतायामुरसि 
HN RRS = 


जैसे:--सम्वत्‌ २००४ के कार्तिकमासमें स्थिर गर्भ, २००५ के ककं- श्रावणमें जन्म 
लेगा । गर्माघानके काल-व्यत्ययसे तुला-कातिक--म'स आषाढ, श्रावण. और भाद्रपद: मासों 
को जन्म देता है । प्रर्थात्‌ इन मासोंमें प्रसव होता है । यह प्रसूयमान जिस मासमें उत्पन्न होता 
हे; उसी सूर्यसे उसका व्यवहार होता है । 
> इसी चक्रको १२ मासोंमें चालित.करदेना चाहिये । यहां कुतिया, बकरी, खरगोश दिके 
प्रसव सम्बन्धमें विचार नहीं किया गया । इसकी युक्ति प्रथम ही लिखी जा चुकी है । 
इसी नियमसे अङ्गोंका भ्रद्धोमें प्रादुर्भाव होता है-- ऐसा समझना चाहिये। जैसे!--हृदय, ` 
को ४ ग्रद्भसे भ्रद्धित किया है, तो यदि किसीके हृदयमें रोग है तो उक्त गशित-प्रक्रियासे ज्ञान 
कर लेना चाहिये कि ६. ७ और ८ से-४ उत्पन्न होता है । भ्रब यह देखना. चाहियेः कि ७ अङ्क, 
वृक्क का है, प्रत. श्रवस्य ही इस हुव्रोगीके, वृक्क पहले. दूषित हुए होंगे । वृक्कोके दूषित होनेके 
प्रधान त: ये कारण हैं --मैथुनातिशय, व्यायामातिशय या गमसातिशय,। यदि इनमें से कोई 
कारण नहीं है तो पूर्वजन्मका दुष्कृत समझना चाहिये । सारांश यह कि. हृदयरोगका मूल, वृक्कों। 
का दूषित होना सहज ही उपलब्ध हो गय। । ’ Fee 
वृक्कका कार्य है-उदर श्रौर मेदाकी पुष्टि करना | श्रत! कुशल वैद्य को चाहिये कि 
वृक्‍कों के दोप हो दूर करते हुए हृदयको स्वस्थ करनेके लिये रत्नोंका भी उचित प्रयोग करे) | 
व्यत्ययस ८ कहती ठो है । भव: ८ मन्च भया. 


हु पर 
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वा दूषिते भवति हृद्रोगः, इति निदर्शनमात्रमुक्तम्‌। सवत्रव सर्वाङ्गेषु शरीरावयव- 


लाच्छनाडुमुपादाय तस्योप्पाद्योत्पादकभावं निष्काल्य वक्तव्यम । इत्यूहक्रम: 
सार्वत्रिकः । 


महोष्मा-ग्रशे रोग आदि भी हृदयको विकारी करते हैं। निदान श्रादिमें श्र्शोरोगीके हृदप्में 


दोषका होना लिखा है | दाँतोंका मैला या दूषित होना भी इसका कारण हो सकता हे । 


इसी प्रकार ६ प्रङ्क कमर श्रोर छाती का है, प्रत: कमर या छातीके दूषित होनेसे भो 
हृद्दोग हो सकता है । जैसे-- दमे या इवासके रोगी का हृदय श्रसंयत रहता है वह हृदय रोगका 
प्रनुभव करता हे । | 

पहले नाडीसे वात- पित्त- कफका मुख्य-गौण भाव जानकर श्रोर प्रधान दोषके अनुसार 
व्याधिकी उत्पत्तिका बताना वैद्यके लिये प्रत्यक्ष यश ग्रोर ग्रथं दायक है | यह गि तका प्रकार 
सफल, अनुभूत और भ्रमोघ है । यही सब श्रद्धों की व्याधियो में ऊहा का क्रम है। 


इसके स्पष्टीकरण के लिये एक भ्रोर उदाहरण देते हैं। कितीकी श्राँखोंमें विशेष विकार 
है । इसके प्रद्धू-७9-८-६ हैं। ८ संख्या गुदाकी है। ग्रत! मेंहदी (मदयन्ती) को पीपकर 
उसकी टिकिया गुदापर रखनेसे तीन दिनोंमें ग्रांखोकी लाली, शूल एवं यक्ृतुका उपताप भ्र।दि 
शान्त होते हैं-यह बहुधा देखा गया हे 

गर्भाशयका ७ भ्रङ्क है ग्रोर सिरका एक । भ्रतः गर्भाशयका वात-पित्त जनित विकार शिरः. 

शूलके रूपमें प्रकाशित होता है इस भ्रवसर पर शिरःशूलकी चिकित्सा करनेवाले चिकित्सकको 
सफलता नहीं मिलती, क्योंकि रोगका मूल गर्भाशयमें स्थित है | कुपित दोष गर्भाक्षयमें ७ ग्रङ्ध 
सीधी इष्टिसे १ भ्रद्धको ग्रोर वक्र हृष्टिसे ४ को भी देखता है । ग्रतः स्त्रियाँ प्राय: कहा 
करती हैं कि वैद्यजी, मेरा दिल (हृदय) बैठता जाता है और खुसता है इत्यादि । 

प्रत्यक्ष अनुभव 

मेरे एक स्नेही मित्र श्री शुभनाथ वकील की पिण्डलियोंमें विशेष ददं होता था । खड़ा 


' होता कठिन था | अनेक डाक्टरोंकी चिकित्सा और मालिश विशेपज्ञोंकी मालिश कराते रहे । 


२-३ सप्ताह तक कष्ट बढ़ता रहा । उसने मुझसे कहा । मैंने पिण्डली की ११ संख्या देखी, 
जो ५ भ्रद्ध-प्रामाशयको देख रहा था ग्रतः तुरन्त निश्चय कर लिया कि ग्रामाशयमें कुपित 
वायुने सुद्दे डाल दिये है । भ्रतः मैंने निर्श्नान्त होकर द्विगुणा-कपुर योगसे सिद्ध की गयी तुत्थ 
भस्मकी एक रक्ती मात्रा दे दी । वे एक पुड़ियामें ही स्वस्थ होगये । उन्हें पहले एक वमन 
हुआ ओर एक घण्टे बाद एक रेचन हुआ । वायुका विबन्ध द्रुत होगया । २४ घष्टोमें स्वस्थ हो 
गये । उसके भ्रनन्तर वे त्रिदोष विज्ञानके परम ग्रनुवायी बने और मुझसे इस गणित प्रकार को 
छात्रवत्‌ सीख। । उन्होंने ३३ वर्षकी भ्रवस्था तक कभी वंद्यों की पुडिया नहीं खायी थी श्रौर 
न उन्हें उनपर विश्वास था । वे इस समय भी इसके प्रमाण स्वरूप उपस्थित हैं श्रोर पाश्चात्य 


ह चिकित्सकोंके परम विरोधी हो गये हैं । प्रत: लोकोपकारार्थ गागर में सागर रूप गणित को 
` उपस्थित किया है । 
र गह नाडी परिज्ञानका विषय भ्रतिशय गम्भीर श्रोर दुरूह होते हुए भी सभी प्रकारकी 


परी र है- 
Eo या मेरा 


anya तिज जीवनानुभव से तिर्झान्त विश्वास है ॥ 
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श्रथ चेद्‌ रोगी व्याधिमुपेक्षते, प्रमाद्यति वा तच्चिकित्सायां तदा पूर्वेकम-च्यासेन 
ज्ञातव्यं पच्चतुर्थोऽङ्कः कमङ्का जनयति, स यं यंमङ्कु' जनयेत्‌, व्याधिना ते तेऽप्यवयवा 
घ्राकान्ता भविष्यन्तीति ज्ञातव्यं भवति । तदृयथा- 

चत्वार उत्पादयन्ति प्राधान्येन चन्द्राङ्कः (१), स चैकोऽङ्कुः शिरसः। सो हि 
हुदृरुजातंश्चिन्तनीयं विषयं चिन्तयितुमशक्तो अविष्यति, चिस्तिते वा हठा दुव्याधि- 
हृ दयस्थोदी रणमेष्यती ति । 

यश्चात्राङ्कयोगः स काल-कथने प्रयोगं लभते । सा योगात्मिका संख्या घटि- 
भिदिनवर्षेमासेञ्च यथासमयं प्रयोगं लभते । विषयोऽयं ज्योतिविद्मिः सम्बन्धमात- 
नोति, तस्मादत्र लेखं लेखं न ज्ञापयितुं, शक्यते । प्रध्यापतीयोश्यं विषयः । श्रध्या- 
पिताश्च बहवइछात्राः पढ्म्गरयानया । 


यथेदानीं ज्ञाप्यते कस्यां क्ृतावयं पुरुषो मरिष्यतीति । तद्यथा-घहम ङ्भ ज्ञ 
नन्दचन्द्रे ऽन्दे (१९६९) वैक्रमे भादे मासि समुत्पन्नः। स च पञ्चमो मास! । पञ्चमोऽङ्कः 
प्राधान्येन नेत्राडू (२) जनथति। स च समो बवति ज्येष्ठमासेन । तस्माज्ज्येष्ठमास- 
समामुष्णां प्रकृति प्राप्य मरिष्यामि । अ्येष्ठमासो हि बहिरुष्णोऽन्तः शीतश्च भवति 
तस्माद्वाहं रक्तपित्तमच्यां वा पित्त-समुद्धवां व्याधि प्राप्स्यामीति गणितकुशलेवेद्येरव- 
_बषाग्यम्‌ । एप क्रम सावंतिक:। ननाणणाणकफाएया । एष क्रमः सावेत्रिक: । 


द्यय व्याचिसः्चार-ज्ञान के लिये भी संक्षिप्त रूर से लिख देना श्रावश्यक है । यदि रोगी 
व्याधिकी उपेक्षा करता है तो देखना चाहिये कि अभीष्ट व्याधिका झ्राश्रयसृत भदक कोनसा है । 
वह अङ्क भ्रपनेसे चतुर्थ भ्रद्धूवाले शरीर के प्रवयवको मुख्यतया दूषित करता है । जैसे--रोगीका 
हृदय ४ श्रङ्क, १ अङ्कवाले सिर को रुग्ण कर देता है । भ्रर्थातू-हृद्रोगी यदि ऊध्वेजत्रु-जनित धम 
करना चाहे तो वह व्याधि बढ़ जायेगी । यदि इतने पर भी चिकित्सा में प्रमाद करता है तो 
अङ्क १ अडू १० का प्राधान्य उत्पन्न करता है। १० भद्धू-जंघा: है। भत: वह चलने-फिरने 
में प्रशक्त हो जायेगा । यदि चलेगा तो हृदय में विकार उत्पन्न हो जायेगा, शिर में चक्कर आदि 
आवेंगे । ऐता ही सत्र समझना चाहिये । 
इस विषय को भ्रधिक विस्तार से लिख लिखकर समभाना असम्भव है प्रत: हमने छात्रों 
को पढाकर, उनके द्वारा इस विज्ञान को फैलाने का निश्धुन्न यत्न किया है भर करते मी रहते 
हैं। यह विज्ञान हमें गुरु परम्परा से प्राप्त हुभा है । 
वैद्य, यदि यह जानना चाहे कि ग्रभीष्ट व्यक्ति किस प्रकृति में मरेगा-वातल पित्तल या 
इलेष्मल-तो उसके लिये एक उदाहरख प्रदर्शित किया जाता है । उदाहरखः- 
म॑ विक्रम सम्वत्‌ १९६९ के भाद्रमास में जन्मा हुँ । ग्रतः ५ भड्ू २ भदको उत्पध करता 
है । २ पङ्क ज्येष्ठ मास का है ज्येष्ठ मास बाहर उष्छ भोर भ्रन्दर ठण्डा होता है । भतः म॑ पित्त 
या पित्तप्रधान बिमारी से मरूगा। इस प्रकार गणित-कुषल चिकित्सकों को सवंत्र कल्पना 
करनी चाहिये । यहक्रम सारे विश्व पर लागू हो सकत! है । 


(इसी प्रकार सं० १६३५७ वि० के भाषाढ मास में मेरे पूज्य पिता अनन्तराम जी उत्पन्न 
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२१८ नाडीतत्त्वदश्षंचे 
यथाकारो नक्षत्राणि न क्षतं धन्तस्तिष्ठन्ति तथेवेहापि— 
छात्मा । पूं--स्त्री-नपुं सका: । वर्णाः इत्येवमादि 
१ ३ दिशः | 
वेदा: डे 
भूतानि । घ्राकाशगाः 
शर जलचराः ग्रहाः 
भूचराः र 
उभयचराश्च पुरुषाः ७ 
ब्रह्म-विष्णु--महेशात्मिकाः शक्तयस्तिस्रः । 
) सतत्व--रजस्तमोरूपात्मका षा गुणाः । ३ 


उत्पत्ति-स्थिति-प्रलयात्मिका वा तिस्रः क्रिया: । 

समुदयो ह्येषां सप्तविशतिभंवति । तत्रैकेनाब्पक्तेन ब्रह्मणा ्षिजदिवान्त- 
लोनेन युक्तत्वादष्टाविशानि सन्त्यपि सप्तविशान्येव ्वन्ति। एतानि न क्षतं यान्तीति 
सतः । उपपद्यते च ये त्रिषप्तोक्तम्‌ (२५=२+-८= १०) इति। घ्व््रक्तमठोऽपास्य त 
एब (२७=२+-७=९) नवाड्‌केष्वेव सवं गरितस्य लीनत्वात्‌ । 


निबन्षोऽयमष्टा्गायुर्वेदस्य छाया ज्गस्पोऽा ङ्गी भूतः । तस्मादुपपद्यत एवात्र ऋचां 
विस्पष्टापनम्‌; उपवेदस्यास्य स्वयं वेदर्व्यीति (तत्वात्‌, घथ्थवेणि च विशेषतो श्चक्ति- 


हुये । भ्राषाढ ३ को उत्पन्न करता है प्रोर चैत्र १२ को । चैत्र मास न उष्णा हैन शीत, भ्रतः 
उनकी ध्यपने धन्तिम काल से कुछ समप पूव से ही ऐसी प्रकधि बिगड़ी कि न शीत सात्म्य हो 
रोर न उष्ण । धे सम्पूश्ु जीवन परम पथ्याहार विहार सेवी रहे परन्तु अन्त के कुछ वर्ष स्वयं 
उनको भी हैरान करने लगे । भ्रन्त में वे सं० १९९९ वि० में स्वर्ारूढ़ हो | गये । ) 


इसका उल्लेख वैद्योकी बुद्धि में गम्मीरता उत्पन्न करना है; कौतू हल उत्पन्न करना नहीं । 

जेसे प्राकाश में नक्षत्र क्षीण न होते हुये यथावद्‌ प्रवस्थित हैं वैसे ही यहां.लोक में भी 
१ भात्मा । ३ पुरुष, स्त्री ध्रौर नपु सक । ४ वणां, दिशा भ्रथवा वेद । ५ पृथ्व्यादि महाभूत । 
४ नमचर, जलचर, भूचर श्रोर उभयचर पुरुष । ७ ग्रह । ३ ब्रह्मा-विष्णु-महेशात्मक तीन 
शक्तियां भ्रथवा सत्त्व रब भ्रौर तमोल्पात्मक तीन गुण, या उत्पत्ति-स्थिति और प्रलयात्मक 
तीन क्रिवार्ये । 

१--३--४--५--४--७--३5-२७ इन सबका योग २७ होता है । इसमें एक प्रव्यक्त 


हक ब्रह्म को भ्रभिजित नक्षत्र की भांति धन्तर्लीन करने पर ये यमी: 
कक यी र २८ होते हुये मी २७ ही हैं। यह भी 
न | क्षय को प्राप्त नहीं होते। इसलिये 'ये त्रिषप्ता!' मन्त्रोक्त (२=२+५= ) > हो जाता 


है | इस से में प्रव्यक्त ब्रह्म फो पृथक कर देने पर [२७२ 
क > न२०७-५-६] नौ हो जाते 
नो प्रद्धों में सम्पूर्ण गणित समाया हुआ है । FN 


यह निबन्ध प्रष्टङ्ख ग्रायुर्गेदके कायाङ्गका उपाङ्ग है इसीलिये इसमें वे नों 
ब्यास्यागों इसमें वदिक ऋचाश्ों की 
| दारा भनेक प्रमाण उपस्थित किये गये हैं। श्रायुवेंद प्रधर्ववेदका उपाङ्ग है, भ्रतः 
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घप्तमोऽध्यायः २१९ 


: स TRIS FS मस फम्न्न्फ्क्क्का्त्ना 
मत्वात्‌ कायाङ्गस्योपाङ्गत्वच 'काय'शब्द-निरुक्त्येव । यथ्षा-कायति=शब्दं करोति 
'धुग्‌ घुग्‌' इति हृदयम्‌ । सोतसां समुदयमेव पुरुष केचिदिच्छन्तीति चरके प्रतिपादित- 
प्रसङ्गत्वात्‌ । हृदयस्य स्वयं दिवययुक्तत्वात्‌, धरायाश्चापि स्रोतोमयेग्त्वात्‌ । 
स्रोतोविज्ञानं हि नाडीज्ञानमित्यु्तं नाडी पदविज्ञानी येऽध्याये । स्रोतसां सद्भावो 
ह्याकणतत्वेन; सर्वच्छिद्रसमूह आक्रारास्ये ति परा्षानार्षंसंहितासु प्रतिज्ञापितत्वात्‌ । 
सवं-सूक्ष्मत्वात्‌, स्वे व्यापकत्वात्‌, दुरूहत्वाच्चाकाशशक्ते। । श्रत एव च नाड्यपि सर्व- 
परीक्षासु दुख्हतमा, न हि सर्वे; सारल्येन ज्ञातु शकयेत्युक्तं पञ्चमहाभूतत्रित्वो- 
याध्यायान्ते संग्रहे (७७ पृष्ठे) । 


द्वादशराशीनां ज्ञानमिव मनोविकृतिकारकाः, इजस्तमःप्रधानत्वाद दुःखाय 
लोक्षान्नेनीयमाना द्वादशावर्ता श्रपि ज्ञातव्याः. तद्यथा सनत्युजात उवा च-- 

शोकः क्रोधश्च लोभश्च कामों मानः परासुता । | 

ईष्या मोहो विधित्सा च छपासूया जुगुप्सुता ॥ 

द्वादशेते महादोषा मनुष्य-प्राण-चाशनाः | 

चैराबिष्टो नरः पापं मूढसंज्ञो व्यवस्यति ॥ 

महाभारत उद्योगपवं, भ्रः ४५, 

एते च द्वादश पुण्यप्रधांनाः सत्त्वगुण इव, सत्त-रजोयुक्ताश्च केचन । यथा-- 


उस में विशेष रूप से भक्ति रखता है 

काय शब्द का ग्रर्थ है-शब्दयुक्त शरीर । सचेष्ट शरीर में हृदय धुक घुक' शब्द करता दै । 
शब्द, ्राकाशतत्त्व का विशेषगुण श्रोर उसीके घर्मवाला है । किसी के मतमें स्रोतों का समुदाय 
ही शरीर है हृदय भी स्वयं विवरयुक्त | पोना ) है। नाड़ी भी पोली है प्रत: यह नाडी या 
घरा-बिज्ञान स्रोतोविज्ञान भी कहा जाता है । इस विषय पर 'नाडीपदःविज्ञातीय’ भ्रष्याय में 
कहा जा जुका है।.. 


स्रोतों की सत्ता भ्राकाशतत्त्व घै है । प्रायुर्वेद के आं और प्रनाषं सभी ग्रन्थों ने इस 
सिद्धान्त को स्वीकार किया है कि सभी छिद्रोका समूह-शरीर-प्राकातत्त्व प्रधान है । प्राकाशतत्त्व 
सबसे सुक्ष्म, सवं त््रापक परमशक्तिमान्‌ तथा दुरूह है, इवीलिये नाडी परीक्षा भी सब परीक्षाश्रों 
में दुरूह है । कैसे पुरुष इस परीक्षा में सफल हो सकते हैं इसका विचार पंच महाभूत त्रित्व 
ज्ञापक प्रध्याय के ध्रन्त में [पृष्ठ ७७ घौर ७८ पर] किया जा चुका है । 


वैद्य को चाहिये कि वह रोगोत्पादक पापों एवं महादोषोंको भी जाने, वे बारह हैं। महा- 
भारत उद्योगपवंके दुसरे भ्रघ्यायमें लिखा है। वे ये हैं-- १ शोक, २ क्रोध, ३ लोभ, ४ काम, 
५ मान, ६ परासुता (द्रोह), ७ ईर्ष्या, ८ मोह, & विधित्सा, (धपनेको सर्वोच्च भोर सर्वाग्रणो- 
बनाझेकी इच्छा), १० कृपा, ११ भसूया (डाह) भर १२ जुगुप्सा (निन्दा) । ८ 

ये १२ दोष, मानत्रके प्राणघातक हैं ' इनसे घिरा हुआा मनुष्य बुद्धिके बिगड़ने पर पाप | 
करता है । रोग पापोंकि. हैव्ांत०छुख च्हनेवासेक्रो,, कलम &हहना चाहिये । 


द हुक i सुखी नहीं हो सकता । 
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२२० , नाडीवत्त्वक्कशंने 


घमश्च सत्यञ्च तपो दमश्च, अमात्सर्य हीस्तितिक्षानसूया । 
दानं श्रुतं चेव प्रति: क्षमा च, महाव्रता द्वादश ब्राह्मणास्य ॥ 
महा०, उद्योग०, प्र० ४५. 
उसयविष=द्वादशगुणात्मक्रे जगदिदं चरति क्षेमाय दुःखाय दा । तत्रेष 
नियमः-“यन्मनसा ध्यायति तद्वाचा वदति यद्‌ वाचा वदति, तत्कर्मणा करोति, यत्कमणा 
करोति तदभिसम्पद्यते |” इति (उपनिषदि) , 


तत्र दुष्कर्माचरतां परिपाक्ेनापि व्याघिरूपेणैव भाव्यमिति निश्चितम्‌ । 
'पूर्वजन्मकृतं कर्म न्याधिरूपेण आपते' इत्युक्तत्वात्‌ तस्मादसंयतात्मा हि कुत्सति निदानम्‌, 
कुत्सति चिकित्साम्‌, कुत्सति भिषजम्‌, निन्दति च त्रिदोष-विज्ञानम्‌ । न च स्वदुष्कृताय 


पश्चात्तपति मृढ:। तस्माञ्ज्ञानविज्ञाननिष्ठेन प्रमत्तगीतवदेवंविधा वक्तार उपेक्ष्याः, 
न विसंशनीयः स्वात्मेति निरिणक्तं ब्रूमः । 


भवतश्र्वाच -- ; 
जानत्‌ म्यो लोभमोहादिसक्तो, मत्यं मत्यं मोहयित्वा मृषोक्त्या । 


स्वार्थ सेदरधु यत्नतोऽर्थं विचिन्वन्‌ मन्दार्थी ना सौख्यमेयात्‌ कथं तु ॥ 
उदाहरण यथा-- 


इसके विपरीत १२ पुण्यमय सत्कर्म हैं। जैसे:--१ घम, २ सत्य, ३ तप, ४ दम, 
(इन्दिय-निग्रह), ५ मत्सरता न करना, ६ लजा, ७ सहिष्णुता, ८ प्रनसूया (डाह-तिन्दा न 
करना), & दानशीलता, २० विद्व[नोंका सत्सज्भ, ११ धय, श्रोर १ २ क्षमा । 


नो मनुष्य, इन १२ नियमोंका पालत करते हैं, वे धारी पृथ्वी पर भ्रनुशासन कर सकते 
है । इनमें से यथासम्भव जितने भी नियमोंका पालन किया जाये उतना ही मनुष्यके थिये 
ग्रारोग्य प्रौ उन्नतिका लाभ होगा । 


सारांश यह कि संशारके प्राणी इन्हीं 
(स्वास्थ्य) को प्राप्त करते हैं । दुष्कर्म का 
सिद्ध है । यही कारण है कि जो इन्द्रिय- 


दो-द्वादश वर्गोमें चलकर दुःख (रोग) ओर मुख 
फल व्याधिरूपमें मिलता है-पह प्रत्यक्ष-श्रनुभव 


निग्रह्‌ करनेमें भ्रतमथं हैं वे प्रचुर घन-व्यय करके भी 
्रारोग्य लाम नहीं कर सकते । इस परिस्थितिमें वे वैद्यकी, वैद्यके निदानकी, चिकित्सा-प्रणाली 


“की एवं त्रिदोष-सिद्धान्तकी निन्दा करते हैं; किन्तु प्रपने प्रनाचारकी पोर घ्यान नहीं देते । 
इसलिये वंद्य ऐसे व्यक्तियोंके कथंनकी पागल- प्रलापही भांति उपेक्षा करे किन्तु प्रपनी चिकित्सा 
प्रणाली घ्रौर त्रिकालाबाधित श्रायुवें दिक धार्ष-सिद्धान्तो पर पन्देह न करें । 

इस विषय में हमारे दो शालिनी वृत्तो का भाव यह है 
मनुष्य जान ब्रुझकर झूठ एवं सच से भनेक मनुष्यों को मोहित 


करके प्रपने 
के लिये घन को इक्ट्ठा करता हुभ्रा सुख चाहता पने प्रयोजन की सिद्धि 
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सप्तमोऽध्याय! -सप्तमोळ्याया _ - ° 7 7 मी ती २२१ 
लोके द्रव्यं राज्यमानान्निरस्तं, मर्त्यो दत्त्वा नाभ्युपेत्यन्यमौह्यम्‌ । 
ग्रात्मद्रोही द्रव्यमाचित्य पापात्‌ तस्मात्‌ स्वास्थ्यं वष्टि चिन्त्यं न कि स्यात्‌ ॥ 
ग्रयेदानीं भगवदग्निवेशशब्देविशदीक्ियते-- 

रजस्तमोम्यां तु मनोऽनुवद्धं, ज्ञानं बिना तत्र हि सर्वदोषाः | 
यति-अवृत्त्योस्तु निमित्तमुत्तं, मनः सदोषं बलक्च कर्म ॥२७॥ 
सर्वामयानां त्रिविधा हि शान्ति-ज्ञांनार्थकालाः समयोगयुक्ताः ॥२६॥। 
जितेन्द्रियं नानुतपन्ति रोगास्तत्कालयुकतं यदि नास्ति देवम्‌ ॥४९॥ 
देवं पुरा यत्‌ कृतमुच्यते तत्‌, तत्‌ पोरुष॑ यत्त्विह कर्म दृष्टम्‌ । 
प्रवृत्तिहेतुर्विषमः स हष्टो, निवृत्तिहेतुस्तु समः स एव ॥४२॥ 
नरो हिताहारतिहारसेवी, समीच्यकारी व्यसनेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ॥४५९॥ 
मतिव॑चः कर्म सुखानुवन्धि, सच््वं विधेयं विशदा च बुद्धि | 


नि 


इसमें लौकिक उदाहरण यह है कि जैसे राज्यमान से निरस्त (खोटा) द्रव्य का व्यय 
करनेसे मनुष्य को प्रभिवाच्छित दूसरा पदार्थ नहीं मिलता इसी प्रकार अपने धापको धोखा 
देनेवाला मनुष्य अनर्थाजित द्रव्य को व्यय करके उत्तम स्वास्थ्य चाहता है, यह हमारे विचार 
से उसका विचार चिन्त्य ही है । 


इधी श्राय को चरकसंहितामें भगवान्‌ पुनवंसु श्रात्रेय ने विशदरूप से लिखा है-- 

अज्ञानी मनुष्यका मन, रजस्‌ भौर तमसूसे युक्त होने के कारण सब दोषों -अनर्थों का 
कारण बनता है । जब तक मनुष्य कमें न करे तब तक वह दोष युक्त नहीं होता । प्रत; कमं ही 
गति और प्रवृत्ति का मुल कारण है ।।३७॥ ; 

सब प्रकार के दुःखों की शान्ति के तीन प्रकार है:-बुद्धिपूवंक, उचितकालमें, मर्यादित 
इन्द्रियों से कर्म करे 11३९॥ 


यदि उस समय दैवी-प्रकोप न हो तो जितेन्द्रिय पुरुष को रोग नहीं सताते ।।४२।। 

जन्मान्तर में किये हुए कमं को देव कहते हैं प्रौर इस जन्म में किये हुए कमे का नाम 
पुरुषार्थ है । भ्रसमयमें किया गया विषम-पुरुषार्थ रोगोतादनका कारण बनता है, वही पुरुषार्थ 
बुद्धिपूवंक यथा ध्मय प्रौर उचित मर्पादामें किया गया श्रारोग्यका कारण बनता है ।।४३॥ 


सोच-समझ कर हित भ्राहार भ्रौर विहार करनेवाला, संयमी, दानी, सर्वत्र समभाव 
रखनेवाला, सर्वेथा सत्य का पालन करनेवाला, क्षमाशील, प्रामाणिक एवं विद्वान्‌ 
पुरुषों की सङ्गात करनेवाला पुरुष भ्रारोग-स्वस्थ- रहता है ॥४५॥ 


सुखप्राप्ति के लिये मन, बुद्धि, वाणी एवं कमं को प्रवृत्त करनेवाले विशद _ 
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२२२ नाडीतत्त्वदशंने 


ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे, यस्यास्ति तं नानुतपन्ति रोगाः ॥४६॥ 
(चरक० शा०, भर २) 


मा ग्र गाम पथो वयम्‌? (श्रथर्व ० ?३।१।५६) 


भवन्ति चात्र 
त्रिदोषः सप्तधा न्यस्तः ससूत्रं सनिदर्शनम्‌ । 
लोकसम्मित-मत्य॑स्य लोकसाम्यं प्रदशितम्‌ ॥ १॥। 
दोषस्य पाञ्चविध्यस्य समेदं गणितं त्विह । 
कलादिसप्तवर्गस्य भेदसंकलनं कृतम्‌ ॥२॥ 
विघिभेदोऽत्र व्याह्यातो ज्वरमाश्रित्य व्यक्तय । 
सप्रयोजनमुहिष्टं दिने मासांशकल्पनस्‌ ॥३॥ 
श्रसात्म्यतामुपात्तानां खार्यानां भेदकल्नम्‌ । 
तथा प्रज्ञ।पराधानां गणितेन प्रकाशनम्‌ ।।४॥ 
त्रिदोषमात्रकायस्य घयद्यस्तव्यस्तरूपतः । 
क्रियेत स्थान-संस्थानं तदंतावत्त्वदर्शनम्‌ ।।५।। 
रसानामथ दोषाणां भेदानुक्त्वा पृथक पृथक्‌ । 
गरिएतस्य समाइलेषान्‌नाड्यां तज्ज्ञानमी रिब्नम्‌ ।६। 


NE SD: 
(उदार-स्वच्छ) बुद्धिवाले, ज्ञानार्जन, योग भ्रोर नियम में सर्वदा लगे हुए व्यक्ति को रोग 
नहीं सताते ॥४६॥ 


हे ईश्‍वर ! ऐसी सुर्भात प्रदान करो छ हम पथ-भ्रष्ट न हों । 
इस ग्रघ्याय के उत्तराद्धे व्यासभाग फा संक्षिप्त सार इप प्रकार है— 
त्रिदोष को सप्तविघता सूत्र और उदाहरणासहित बतलाई है । “लोकसम्मित पुरुष” का 
लोक के सांथ साम्य प्रदर्शित किया है ।।१।। 


पंचविध दोष का परस्पर भेदों षहित गणित लिखकर कला प्रादि सप्तवगं के परस्पर 
भेदों का संकलन किया है ।।२।। 


विधि भेद से ज्वर के ८ तथा १२४ भेदों की व्याख्या करके अहोरात्र में बारह मासों की 
प्रयोजन सहित कल्पना की गई है ।।३॥। 


व भ्रसात्म्य इन्द्रिय तथा उनके श्र (विषयों) की परस्पर भेदकल्पना श्रौर प्रज्ञापराधों की 
So परस्पर भेदकल्पना को गखित के द्वारा प्रकाशित किया है ॥४॥ 


वात पित्त कफात्मक काय के ग्रस्त औौर व्यस्त रूपों के द्वारा उनके स्थान एवं एतावत्त्व 
का वणुंन किया है।।५॥ 


म रस प्रोर दोषों के भेदों को पृथक्‌ पृथक्‌ लिखकर गरत के योग से नाडी के द्वारा उनका 
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स प्तमोऽध्यायः २ २३ 


SSS TT 


यथाकंभेषु लोकोऽयं तथा काथस्य कल्पनम्‌ । 
पथक्शो5ज्भाडूविन्यासादू विश्वसंस्यापुरःसरम्‌। 
त्रिदोषो व्यक्ततां नीतो जगद्व्याध्याधिमब्रू यतः । ७।। 
ष्ठा ङ्ग ष्वेक उद्दिष्टः काया द्गोऽपि भिषग्वरेः । 

तस्य चोपाङ्भमुतं स्यान्नाडीतत्वार्थदर्शनम्‌ ॥८॥ 
दुष्करोति हि दुइचेता व्याधिस्तत्पाक एव हि ॥ 
सनोविकारको ह्य क्तो टवादशवर्गः सनातनः । 
मनोनिमलकारी च प्रोक्तो वर्गः सनातनः ॥६॥ 
समुद्रखा्रनेत्रस्य (२००४) पोषे विक्रमवषंतः | 
त्रिदोषगणनीयोऽयमध्यायः पूतिमन्वगातू ॥१०॥ 


इति व्यासतंसित्रदोष--संगणनीयः सक्षमोऽध्यायः । 


~SCYOKGYIS 


जिस प्रकार द्वादश राश्चियों में यह लोक स्थित है उसी ज्या ल काका शरीर की भी द्वादश. 
राशियों में कल्पना की गई है । पृथक्‌ पृथक्‌ अङ्गो के प्रद्धों का न्यास करके त्रिदोष की व्याख्या 


की गई है जिस से व्याधि तथा प्राधिमय जगत्‌ का निदान करने में सुगमता रहे ।।७॥। 


प्रायुवेंद के भ्राठ ग्रंधों में कार्यावकित्सा भी एक अङ्ग है, उसी कायचिकित्सा का बह 
उपाङ्गभुत नाडीतत्त्वायंदक्षंन या “नाडीतत्त्वदशन” है ॥5॥ 


दुइचेता (पापो) दुष्कम (पाप) करता है उसी का प्रतिफल व्याधि है। मन को दूषित 
करनेवाले सनातन द्वादशवर्ग (शोक क्रोध आदि) श्रौर मन को विमल करनेवाले सनातन 
द्वादशवर्ग (घर्मं सत्य तप दम आदि) का प्रतिपादन किया है ॥1६॥ 


विक्रम सं २००४ के पौष मास में त्रिदोष संगणनीय अध्याय पूरा हुआ ॥१०॥ 
विस्तार से त्रिदोष संगणीय सप्तम प्रब्याय समाप्त हुआ । 


ee 
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नाडी-तत्त्व-दशंने 


गअष्टमो ऽध्यायः 


रावणा-विरचिता 


नाडी-परीक्षा 


विवुति-र्साहता 


-- स्त्यदेवो वासिएः 
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ऋथ रावरा-नाडी-परीक्षा विवृति-स हिता 
४ मङ्गलाचरणम्‌ 
अगणित-महिमाये साधकानन्ददास्ये . 
सकल-विभ व-पि दृध्ये दुर्गति-ध्वान्त-हन्त्ये | 
अमृत-जलपि-जायै जातरुपात्म-मूत्य 
मधु-रिपु- वतितायै चेन्दिराये नमोऽस्तु ॥!॥ 
इन्दिरा-लक्ष्मी: । भ्रमृतजलबिः-क्षी रसागरः। जातरूपं- स्वणांस॒ । मधुरिपुः 
विष्णुः । शेषं स्पष्टम्‌ ॥ 
भ्रष्टवध--प री क्षा-- 
गदाऽऽकान्तस्य देहस्य स्थानान्यष्टी निरीक्षयेत्‌ | 
नाडी मूत्रं मल॑ जिहां शब्द-स्पर्श-डगाकतिस्‌ ॥१॥ 
नाड्या रोगपरितज्ञाने प्राघान्ये सत्यपि परीक्षा-सौ्य्याथं रोगेष्वष्टविधेव 
परीक्षा युज्यते । तद्यथा - उदरविकार-उपदंश-प्रमेह- श्रम री- प्रभृतिरोगेषु मूत्र 
परीक्षणमुपयुज्यते । श्रतिसार- संग्रहणी-सन्निपातादिषु मल-परीक्षणम्‌ | आमवात 
रक्तपित्त-प्रभृतिषु जिह्वा-प रीक्षणम्‌ । कण्ठरोगादो शब्द-पर क्षणम्‌ । कण्डु-दद्र विद्रधिः 
गुल्मादिषु स्पशं-परीक्षणम्‌ पाण्डु-कामला-्रश्ुतिषु नेत्र-परी क्षणम्‌ । स्फोटादिष्वा कृति- 
परीक्षणम्‌ । सबंविघरोगेषु सर्वाः परीक्षाः समुपयुज्यन्ते; परन्तु रोगिणोऽन्तरज्गः 
दोषगतेज्ञानं न।डी-स्पशं-विज्ञानमन्तरा न सम्भति । तस्माञ्चाडीपरीक्षेव 
छतमा ९) __ ४“ ना 2 ईई । २। 


रावणु- नाडी परीक्षाकी व्याख्या 


बणनातीत महिमावाली, साधक पुरुषोंको श्रानन्द देनेवाली, सभी वाञ्छित भ्रर्थोको 
देनेवानी, दुर्गेति-दरिद्ररा-रूपी अन्धकारको दूर करनेवाली, अमृत समुद्रसे प्रकट हुई, सोनेके 
समान रंगवाली और मधु-दैत्यको मारनेवाले विष्णुकी पत्नी लक्ष्मीदेवीको नमस्कार है । 

रोगोकी आठ प्रकारकी परीक्षा:-- ` 

रोगी पुरुषके शरीरकी आठ वस्तुग्रोंकी परीक्षा करनी चाहिये-१. नाडी, २. मुत्र, २. मल, 
४. जिह्वा; ५. शब्द, ६. स्पर्शं ७. नेत्र और ८. श्राक।र । ु 

यद्यपि रौग-ज्ञानके लिये नाडीकी ही प्रधानता है; तथापि सुगमताके लिये प्राठ प्रकार 
की पीरक्षा करना उचित है । जैसे -- उदरविकार, उपदंश, प्रमेह, और अश्मरी (पथरी) श्रादि | 
में मूत्र-परीक्षा; भ्रतिसार संग्रही -सन्निप.त श्रादिमें मल-परीक्षा; भामवात, रक्तपित्त ग्र दिमें 
जिह्ला- परीक्षा; कण्ठरोग भ्रादिनें शब्द-परीज्ञा; खुजली, दाद, चम्बल प्रादिमें स्पशं परीक्षा; 
पा'डु कामला श्रादिमें नेत्र-परीक्षा तथा ब्रश, विस्फोट आदिमें ग्राकार-परीक्षा उपयुक्त है । 
इन श्राठों प्रकारको परीक्षा्रोमें अन्तरङ्ग | दोषोंकी श्रंशांश-कस्पता करनेके लिये ना डी परीक्षा 
ही सर्वोत्तम है '1२९॥ - २२५. 
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२२६ नाडीतत्तत्रदशेने 


नाडी-परीक्षा-मूलम्‌- 
रुग्ण्स्य मुग्धस्य विमोहितस्य दीपः पदार्थानिव जीवनाडी | 
प्रदर्शयेद दोष-जानिस्वरूपं व्यस्तं समस्तं चुगलीकृतच ॥२॥ 
दोषजनिस्वरूपमिति । यतो हि रक्तवाहिन्यो दोषाणामपि वहनं कुत्रेन्ति। 
उक्तच सुश्रृते (शा०, ७ १६-१७) 
/ न हि वातं विना कश्चिन्न पित्तं केवलं तथा । 
र र्लेष्मारा वा वहन्त्येता अतः स्ववहाः स्मृताः ॥ 
नट ` दुष्टानां हि दोषाणामुच्छितानां प्रघात्रताम्‌ । 
र्‌ वमुन्मागगमनमतः सर्ववहाः स्मृताः ||? 


i तथा च-तदेमिरेव (वात-पित्त-शलेष्मभिः) शोणितचतुर्थः सम्मत्र-स्थिति-प्रलये- 
 ्ततिरहितं शारीरं भवति | (सुळ सूळ २१-३) 


भ्रन्यच्च-- 8 
० यस्माद्रक्त तिना दोषेने कदाचित्‌ प्रकुप्यति । अ 
तस्मात्तस्य यथादांपं कालं विद्यात्‌ प्रकोपणे ॥ र 
J (बु०, तू०, २१।२६) | 
हि जीवनाडो-स्थानम्‌ - 0 


नाडी-परीक्षाक्षा मूल:- 
से श्रन्धेरेमें रखे हुए पदार्थ, दीपको सहायतासे भलीभांति देखे जा सकते हैं, उसी 
प्रकार जीवनाडी, मनुष्यके रोगों, मूर्च्छा आदि स्थितियों एवं दोषोंकी उत्पत्ति आदिको, उनके 
_ स्वरूप और गतिको, उनके पृथक्‌, इन्द्ज या सान्निपातिक छूपोंको भ्रंशांश-भेदकी कल्पनासे 
बता देती हे । 
 . रक्तवाहिनी धमनियां दोषोंका भी वहन करती हैं, प्रत एव धमतियाँ दोषोंके स्वरूपको भी 
प्रकाशित करती हैं। सुश्रुतमें कहा है कि-'कोई भी सिरा ऐ क्षी नहीं है, जो वात, पित्त और 
| का वहन न करती हो-इसी लिये सिराश्रोंक्रा नाम 'सवंवहा' है । 


बिगड़े हुए या बढ़े हुये दोषोंकी गति प्रमागस्थ होती है, उनका वहन भी सिराए (स्रोत) 


13 नि एक अन्य स्थान पर कहा है--तीन दोष प्रौर चौथा रक्त--ये ही जन्म, स्थिति १ 
वनाश के कारण है । कय 
| कहा है-- दोषोंके कुपित हुए बिना रक्त कभी कुपित नहीं होता । इस रक्त र 
श्रय दोंषक्े प्रकोप -कालसे करना चाहिये! ।।३।। 
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अस्ति प्रकोष्ठया नाडी मध्ये कापि समाश्रिता । 


जीवनाडीति सा ग्रोक्ता नन्दिना तत्त्ववेदिना ॥४॥ 

प्रकोष्ठं नाम-मणिबन्धादारभ्य कफोणीति यावत । को नाम नन्दीति जिज्ञासा- 
यामनुमीयते यच्छिबस्य सेवका ये नग्दि्ङ्गयादथो गणा लोकप्रसिद्धाः सन्ति तत्स्थोऽयं 
नन्दीति । रावणोऽपि शिवभक्त ग्रासी दिति च ज्ञायते तत्कृतिभि: शिवत ण्डवेति नाभ- 
प्रसिद्धासिः। स च नन्दिनामा गणः स्यादस्य । नाडीपरीक्षायां विशेषनिपुणो रावण- 
संसर्गात्‌। दश्यते च रावणाकृतिरायुर्बेदं बिभ्रती । उपस्थितनाडी प्रबन्धोऽपि रावरा- 
नाम्नैव प्रसिद्धिमलंकुवेन्नास्ते । 

ग्रन्ये त्वैवमाहुः-यदरयं रावणनामायुर्वेदचूडामरिभिषग्‌ राम रावणायोर्यद्ध- 
प्रसिद्धादन्य एव । ऐतिहासिकास्तु कालमस्य वैक्रमाब्दात्‌ पञ्चमीं शताब्दी वदन्ति । 
संकीत्तंनं प्वेतन्नन्दिना तत्त्ववेदिनेति ज्ञापयति यतु स्यान्नाम कोऽपि प्रबन्धो नाडी- 
परीक्षाज्ञानाय 9कृष्टतमः, यमय ग्रन्थकर्ता संकीत्तेयति । 


लिङ्गपुराणालोचनेन नितरां प्राचीनत्वमस्योपलभ्यते । नन्देश्वानेकविद्यावत्त्वसु । 
रावणोऽपि तत एवायुषो वेदस्य ज्ञानमाप्तवान्‌ ' पुराणे तु- 


शाल क्कायनपुत्रो वै शिलाद्‌ इति विश्रुत! | 
¬ अद्रोशिजों रगो हाल त मम मृत्युहीनो शैलादिनन्दिकेखर' ॥ 
नाड़ीकें विशेषज्ञ, नन्दी नामक आचायँने हाथकी कलाईमें रक्त-बाहिनी और ग्रंगूठेके 
मूलमें रहनेवाली 'घमनी” को बीव-बाडी कहा है । है 
(शरीर विचय करके इसका प्रत्यक्ष भान होता है । इसके पास पीताभादि भी इक्षसे 
भिन्न उपलब्ध होती हैं, वे ग्रग्राद्वा हैं। 


“नन्दी? के विषय में ऐसा प्रनुमान किया जाता है कि-जो शिव के सेवक लोक प्रसिद्ध 
नन्दि-भंग्यादिगण हैं उनमें से यह बन्दी नामक गण है । रावण की शिवताण्डवादि कृतियों 
के देखने से पता चलता है कि सवख भी शिव भक्त था | हो सकता है कि रावण की संगति 
से नन्दी नामक गण इस नाडी विद्या में विशेष निपुण हो, रावण की आयुर्वेद सम्बन्धी कृति 
भी रावणाक-प्रकाशादि में दीखती है तथा च उपस्थित नाडी निबन्ध भी रावण के नाम से ही 
प्रसिद्ध हो रहा है । कुछ एक धु कहते हैं कि यह रावण नामक ग्रायुव' चुडामरिण भिषक्‌ 
राम-रावण के युद्ध से भिन्न ही है। ऐतिहासिक तो इसका समय विक्रम की पांचवीं शताब्दी 
कहते हैं | “नन्दिना तत््ववेदिना” यह निर्देश बताता है कि कोई नाडी परीक्षा का ज्ञापक 


प्रकृष्टतम प्रबन्ध था जिस का निर्देश ग्रन्थकार कर रहा है । 


इस नन्दी का. परिज्ञान लिङ्गपुराण में इस प्रकार है--शालङ्कायनपुत्रो०- घलंकुका 


पुत्र शिलाद, शिलादू का झयोनिज मृत्युहीन नन्दिकेश्वर है । वर प्राप्त होने से--नन्दी ते. 
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२२८ ४ नाडीतत्त्वदशं पे 
तामा २ 
उपदिश हि तेनेत्र: ऋकूशाखा यजुषस्तथा । 


सामशाखासहस्रश्च साङ्गोपाङ्गं मह।मुने / ॥ 
आयुर्वेद: घनुवेदें गान्धर्वे चाश्वलक्षणम्‌ ॥ 
हस्तिनां चोदितन्चे्र नराणाञ्च सलक्षणम्‌ | 
सम्पूण सप्तमे वर्षे ततोऽथ मुनिसत्तमः ॥ 
2 नड ` लिङ्गपुराणे ग्र०-४२- ४३ 
विशेषविज्ञानाय लिङ्गपुराणस्थलमवलोक्यम्‌ । जाम्बवदेशेऽभिषेकोऽभूत्‌ नन्हे: ॥४.। 


: अङ्गुष्ठमूलतस्था तु विशेषेण परीक्ष्यते । 
सा हि सर्वोङ्गगा नाडी पूर्वांचाय्यें: सुभाषिता ॥५॥ 


ने उपदेश किया । विशेष परिज्ञान के लिये लि० 
चाहिये । हे 
नन्दीका राज्याभिषेक जाम्बव देश में हुआ था। रावण ने नन्दी से ज्ञान प्राप्त किया 
"है इस निर्देश से रावण का यह प्रबन्ध भी पुरातनतम सिद होता है ।।४।। 


3० श्र०;,४२.४३ का पर्य्यालोचन करना 


आँगुठेकै मुलमे स्थित गतिशील जो धमती है, उसीके दवारे! रोगोंकी परीक्षा की जाती है । 
वह नाडी, हृदययन्त्रसे सम्बद्ध होकर सारे शरी रमें व्याप्त है। पूर्वाचार्योने उसीको जीव- नाडी 
कहा है | 1 s+ ; I rps ue, दु पु 


८ भड गुष्ठमू लस्थ नांडीकी भाँति कनिष्ठिका-मूल में भी नाडीकाःप्रधमने मालूप होता है। परन्तु 
 रोजज्ञानमें उसका उपयोग नहीं होता-- यही कारणं है कि 'अंग्ुप्मूल- संस्था” पदका प्रयोग 
जु किया गया । कहीं-कहीं इसका भ्रपवाद भी देखां गया है हमें भी: उसका ' प्रत्यक्ष अनुभव हुआ 
 है। परन्तु यह श्रपवाद कहीं २ न्युनतम रूपमें देखनेमें घ्राता है ऐसे भी मनुष्य देखे गये हैं, 
मक जिनकी नाडी श्रेंगूठेके मूलमें न होकर म बन्ध (कलाई) के पिछले हिस्सेमें प्रकाशित होती है । 


ती न ५ FE गुल्फ भ्रोर पेर ग्रादिमें रहनेवाली नाडियाँ भी रोग-परीक्षाके उगशोगमें 
ह । I सुवाली नाडी का धनाना, पले लिंग, “छक लिये किया गया है। 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


श्रष्टमोऽव्यायः २२९ 


छ ee ree 20% ०२२४० ० धन > पप््स्म्प्फ्स्स 

सीक्र्यातिशयार्थम्‌ । खीणां बालकानाचव रोगपरिज्ञाने सोकयेत्वज्ञापनाथंच । तथा 
चाङ्गुष्ठमूजसंस्थायाँ नाड्यां सवेविध-दोषाणामंश्यांश-विकल्पप्राप्तातां विकृताविकृतानां 
व्य्रञ्जचकस्य सदभावात्‌ । : 

यदि कस्यचिद्‌ बाहुद्दयमपि न स्यात्तदोपर्युक्त ष्वपि द्रष्टु शक्यं भवति । विसू- 

चिकादिषु हस्तपादयोरहर्यायामपि नाड्यां माव्रिक्राभ्यां=गलस्य नाडिकाम्याँ 
निर्णेतव्यं भवति । भवति च कचिद्‌ हृदय एत्र तद्घपतम्‌ । दौबल्यातिशयात्‌ प्रत्यञ्चं ` 
स्पशेज्ञानं न वहति धरा । 


अरिष्टलक्षण-संग्रहेषु चरकः-- 
“सततं स्पन्दमानानां शरीरदेशानामस्पन्दनस्‌ |” चरक० इन्द्रिवश्था० ३-४ । 


कर 


तस्य चेन्मन्ये परिमृश्यमाने न स्पेन्देयातां, परासुरेति विध्यात्‌ । चरक० ३० ३-&। 
अङ्गुष्ठमूलसंस्था तु नाडी सततं चलति । परन्तु नाडीनां वेषम्यात्‌ कचिदङ्गुष्ठ- 
मूल!द्‌ वक्रत्वमवाप्य प्रकोष्ठपृष्ठं प्रकोष्ठपाश्वं वा वहति । एवंभूता नाडो-विकृतयोऽपि 
हृष्टिपथं प्राप्ततवान्न्यस्ताः। तस्मादस्मदुगुरुसम्प्रदायस्त्वेवं यत्‌ पूर्वं तावदङ्‌्गुलीनां 
मशिबन्वे प्रसार: कार्यः । तदनन्तरं गतिमवबुध्य नाडी-स्पन्दनेन नाडीज्ञानं विधेयम्‌ । 
विशेषपरिज्ञानन्तु वसवराजीय-नाड्यामुक्तमु:-- | 
युत स्थानं न मुच्येत पादनाडी निदशयेत्‌ ।' 


RR oR RSS 
दुसरे इस श्रंगूठेत्राली नाडीसे स्त्रियों और बच्चोके रोगज्ञानमें ग्रतिशय सरलत्ता प्राप्त होती है । 
तीवरे इस नाडीमें दोषों ही ग्रंशांश-कर्पना श्रौर विकुत-प्रविकृत दा रको व्यक्त करनेकी क्षमता 

सर्वाधिक है । : ०२० १६ 

यदि किसीके दोनों हाथ न हों तो ऊपर कहे हुए कण्ठ, नासा, “गुल्फ झौर पेट श्रादिकी 
नाडी द्वारा भी रोग-ज्ञान क्या जा सकता है। विसूचिका + ( हैजा) आदि रोगोंमें हाथ-पांव 
आदिसे लुप्त होनेपर मात्रिक्ाशरों ्र्थातु गलस्थ वाडी-से जीवन-मरणका निणय करना चाहिये। 
क्योंकि दुर्वलताकी भ्रधिकताके कारण हृदयमें ही केवल ध्यान, होतेके कारण कहीं कहीं मात्रि- 

काए', जीवनकी गति बतलानेमें समथ होती हैं। 2 

ग्ररिष्ट लक्षण संग्रह में भी चरक में कहा है:-निरन्तर स्पन्दन करनेवाले देशोंका स्तम्भ, 
अरिष्ट सूचक है, तथा यदि मन्याश्रों को स्पश करने से स्पन्दन न प्रतीत हो तो गतायु जाने । 

किसी पुरुष-विशेष या रोग-विशेषमें नाडी, प्रकोष्ठके पीछे या बगलमें भी चलती हुई 
देखी जाती है । अतः यह नाडीका गमन प्रकोछ-पृष्ठवाही या ` प्रकोष्ठ=पाश्वं वाही कहा गया है । 
नाडी देखनेमें हमारी गुरुपरम्परा (श्री प्रजुनमिश्रजी की परम्परा) इस प्रकार है कि पहले वेद्य 
सारे मणिबन्ध पर हाथ रखे । जहां नाडीके प्रथमनका अनु भव हो, वहां ग्रं गलियों के ग्रे भासे 
नाडी -स्पन्दनको देखते हुए दोषांश-कल्पना करे । 


७ 


पाँव प्रादिकी नाडियोंके विषयमें वसवराजने लिखा है कि "पांवही नाडी, यदि स्थानच्युत 
न्न ह्यो तो वह जीवनके दशेष धेत Maha Vidyalaya Collection. ) 
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२३० नाडीःत्वदशने 
SN UES US MNS 
हस्त-गलयो:- डु य : 
तिर्यग्यवप्रमाऐेन जहाति च तिजं पदम्‌ । 
सूचितं जीव-निर्माणं हस्तनाडी गले च या ॥ 
हस्तनाब्या ज्ञातव्याः 
अजीरणामामदोषश्च  ज्वरस्यागमन _क्षुधास्‌ । 
.. - वात-पित्त-कफान्‌. दुशन्‌ हस्तनाडी निदरायेत्‌ ॥ 
| कण्ठनाड्या ज्ञातव्या 
आगन्तुक ज्वरं तृष्णामायासँ मेथुनं वलमस्‌ । 
भयं शोकञ्च कोपश्च कण्ठनाडी निदशयेत्‌ ॥ 
नातानाड्या ज्ञातव्या:-- 
मरणं जीवितं . कामं नेत्ररोगं शिरोव्यथाम । 
श्रावणान्‌ मुखजान्‌ रोगान्‌ नाता नाडी-विनिर्दिशेत्र्‌ ॥ 
शुभलक्षणान्विता तु-- 
सुव्यक्ता निर्मला चेव स्वस्थान-स्थितिरेव च। 
अचाञ्चल्यममन्दत्वं सवासां. लक्षणं शुभस्‌ ॥५॥ 


नाडी-परीक्षण- विधि:-- 
एकाडङगुल परित्यज्याधस्तादङ गुष्ठूलतः । 
परीक्षेत यत्नवान्‌ वै सा ह्यभ्यासादेव लक्ष्यते ॥६॥ 


हाथ या यलेकी नाडी, बदि भ्रपने स्थानसे लम्बे रूपमें पड़े हुए जौके बराबर स्थान छोड़ 
दे तो जीका मरण होता है। : 


अजीणं, भ्रामदोप, ज्वरका भ्रागमन, वात-पित्त-कफकी विकृति, ये सब श्रग्नंगुष्ठमूलकी 
नाडीसे जाने जाते हैं । | 


आगन्तुक ज्वर, तृष्णा धायास (श्रम-थकावट), मैथुन, क्लम, भय, शोक श्रौर क्रोध 
` आदिका ज्ञान गलेकी नाडीसे किया जाता है। 


मरना, जीना, इच्छा, नेत्र,-रोग, शिरो रोग, करां-मुख-सम्बन्धी रोग नाककी नाडीसे 
जाने जाते हैं । 


न इन सब स्थानोंकी शुभलक्षण युक्त नाडियां, स्पष्ट, निर्मल प्रपने उचित स्थानमें रहकर 
 स्थिरगतिसे चलती हुई और समुचित (प्रमन्द- ग्रतीव्) गति करें तो मुख और प्रारोग्य को 
` व्यक्त करती हैं ।।५॥। 


नाडो परीक्षाका प्रकार:-- 


नी. बआहिये,। 11:08 “ड़ |स. प्राती ह्वै । 


` म्रगुठेकी जड़में रोगीकी एक ्रंगुलीके जितना स्थान छोड़कर नीचेकी ओर यत्नरुर्वेक 
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श्रमो 'व्याया र २३१, 


एकाङ्गुलं परित्यज्य-इत्यत्र रोग्ण्ड्गुलीस्थोल्यमिति यावत्तावत्‌ त्याज्यम्‌ । 
प्रभ्यासादेवेतिपदेन नाड्या दुर्बोधत्वं सूच्यते । तदुयथा देवतापा दुर्बोधत्वमाह यास्क:- 
शा$पूशिः संकल्पयर्‍वाक सर्वा देवता जानामीति । तस्मै देवतोमयलिद्धा प्रादुबंभूव 
तां न जज्ञे तां प्रपच्छ विविदिषाणि स्वेति । सास्मा एतामृचमादिरेश । एषा 
मद्देवतेति । एवमिहापि नाडीज्ञो नाभिमन्येत, परस्तु प्रयतेतेव स्वज्ञानातिशयत्वे । 


उक्तमन्यत्रापि- 
शास्त्रेण सम्प्रदायेन तथा स्वानुभवेन वै । 
परीक्षा रत्नवचचास्यारत्वभ्यासादेव जायते ॥ 
भ्रभ्थासो हि नाम क्रियायाः पौनःपुन्येन करणम्‌ श्रभ्यासोऽपि नाडी विशेषज्ञ- 
गुरुसहायमन्तरा न कतंव्यः । भ्रशुद्ध-ज्ञानवतो$भ्या पोश्शुद्धिबा हुल्पाय कल्प्यमानो 
गर्हायै नयति चिकित्सकम्‌ ॥६॥ 
अंगुष्टमूलभागे या धमनी जीव्साक्षिणी | 
तचेष्ट्या सुखं दुःखं ज्ञेये कायस्य परिडतेः ॥०॥ 
धमनी-धम सौत्रो धातुः । घमति-परिस्प'दं भजत इति भाव: ' तथा च श्रुतौ 
प्रयोग: 
सं बाहुभ्यां धमति सं पतत्रेद्यावाभूमी जनयन्‌ देव एकः | इति (ऋ० १०।८१।३) 


इसीलिये 'ग्रभ्यासदेव? पद लिखकर इसकी दुर्बोधता कही गयी है। सभी शास्त्रोंका यही 
क्रम है । जैसे- यास्क जी भ्रपने निरुक्त में देवत। का दुर्बोधत्व वर्णन करते हुए लिखते हैं कि 
“बशाकपूरि श्राचार्य ने संकल्प किया कि मैं देवता सम्बन्धी सम्पूण विज्ञान को समझ गया 
ह । तब उसके सन्मुख उभयलिङ्ग _ देवत।वाली ऋचा उपस्थित हुई वह उसे न जान सका, तब 
शझाकपूरिए ने उसे कहा कि में तुम्हें जानना चाहत' हँ; तब ऋचा ने उसे श्रपना देवता बतलाया 
कि यह मेरा देवता है । इसलिये नाडी-ज्ञःनके लिये वैद्य को निरभिमान होकर यत्नशील बने 
रहना चाहिये | प्रत एव ग्राचायोने कहा है- शासे गुरु सम्प्रदायसे तथा निरन्तर अ्भ्याससे 
रत्नोंकी भाँति ताडीकी परीक्षा करनी चाहिये। एक ही कार्यको बार-बार करता ही भ्रभ्यास 
कहा जाता है | नाडीका अभ्यास; नाडी-विशेषज्ञ गुरुकी सहायता के बिना न करता चाहिये । 
अशुद्धज्ञानवालेका श्रभ्यास भी भ्रशुद्ध ही रहता है भ्रोर उससे चिकित्सक और विज्ञान दोनों 
का प्रपयश होता है ।1६॥ 


अँगृउेकी जड़में प्राणियोंकी जीवित भ्रवस्था बतलाने घाली जो नाडी है, इसकी चेष्टा- 
गातविधिसे बैद्योको शरीरका सबंविध सुख-दु:ख जानना चाहिये । 

“घमनी' शब्द 'घम्‌” घातुसे बना है जिसका प्रथं स्पन्दन एवं गति है। वेदमें भी 'घम' 
घातुका प्रयोग इसी भ्रथमें भ्राया है । मन्त्राशयः= इन्द्रदेव इस ब्रह्माण्ड को रचकर पंख समान 


बाहुग्रों से इस विश्‍व कौ गतिमान्‌ कर रहा है। अर्थात्‌ 'जड़रूप विश्वमै होनेवाला स्पन्दन या 
चेष्टा, ईश्वरकी चिदु-विभूति न Kanya Maha Viayalaya Collection. 


नर 4६० की 
as) NS > 
ही जक बॅ”) 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२३२ नाडीतत्त्वदशंने 


तथा च-- | 
नाडीमंगुडमूलाधः सशक्षण करे | 
ज्ञानार्थं रोगिणो वैद्यो निजदक्षिएपाणिना ॥ 
स्थिरचित्तः प्रशान्तात्मा मनसा च विशारदः | 
. ` खृरोदङगुलिभिनाडीं जानीग्रहक्षिणे करे ॥७॥ 
स्नी-पुरुष-भेदेन न।डी-परीक्षणम्‌ 
स्रीणां भिषग्‌ वामहस्ते वामपादे च यत्नतः । 
पुंसां दक्षिणभागे च नाडीं विद्याद विशेषतः ॥ 
गुल्फस्याघोऽङ्गु टमागे पादे लङ्ग,ष्मूलतः ॥८। 
क्षयं स्थानं च वृद्धिश्च दोषाणां त्रिविधा गतिः | 
त्रिविधा चापरा ज्ञेया क्रोष्टशाखामर्मास्थिसन्धिषु ॥ 
१ चरक० सु० १७-११२ ! 
इलेष्मणो गुरुत्वात्‌ इलेष्मावृता दोषा ग्रधो यान्ति | ऊध्वेगतिमत्त्तान्च बन्नः 
पित्तावृता दोषा अध्वगामिनो भवन्ति, तस्माच्विकित्सकेन समकालमेव पादनाडी 


इसी आशयको पुन. रूपान्तरसे कहा गया है कि वैद्य, ग्रपने दाहिने ह।थसे रोधीके दाहिने. 
` हाथको नाडीको रोगज्ञानके लिये देखे । वैद्यको चाहिये क स्थिर वित्त तथा प्रसन्न मनसे तावध।न 

होकर दाहिने हाथकी ग्रं, लियोंसे रोगीकी नाडीका स्पशो करे , :७]॥ 

खी-पुरुष- भेदसे नाडी-परीक्षा: - 

वैद्य को चाहिये कि ज्लियोंकी नाडी उनके बाए' हाथसे देखे और पुरुषोंकी उनके दा हिने 
हाथसे | यह व्यवस्था है। विशेष ज्ञानके लिये दोनों (सो- पुरुषों) की दाई बांई नाडी 
देखे । पुरुषके दाहिने हाथ तथा दाहिने पैर की नाडी देखनी चाहिये । परकी नाडी देखनेका 
स्थान गुल्फ (पैरोंका गिट्ट) के नीचे अंगुठेके मूलमें है A 

दोषों के गमन की तीन ग्रवस्थायें होती हैं। किसी दोष का क्षीण हो जाना, तथा सम- 
मात्रा में दोष का स्थान में रहना श्रोर दोषों का . प्रवृद्ध हो जाना . [ 

दूसरी त्रिविघ गति यह है कि दोषों का कोष्ठाश्रयी होना । २: शाखा (रस रक्तादि घातु) 


में जाना | ३- मर्मो या मर्मास्थिसन्धियों में स्थित हो जाना या वहां पहुंचकर विकार उत्पन्न 
करना । 


दोषोंके तीन स्वरूप हँ;--पृथक्‌, मिश्चित एवं ग्रावृत । श्लेष्मा | गुरु 
र ८) ,» गुरु (मारी) है, ग्रतः 
हट इलेष्मावृत दोष, नीचेकी प्रोर जाते हैं। पित्त आग्नेय है, श्रग्तिका घमं ऊपर के हा द ता है, 
बा अतः पित्त- ग्रावृत या पित्तबहुल त्रिदोष ऊपरकी शोर गति करता है । प्रत. दोषोंका गमन किस | 


प्रोर है-पह जाननेके जिये वैद्य, हाथ और पैरकी नाडियां ष्ष्यिँ 
हुँ गे न | एक साथ ही देखनी - चा ट्रियें -' 
_ दाहिता हाथ हो तो बाँया पैर; प्रौर वांयां हृप्य हो तो दाहिना पैर देखना चाहिये । स्त्रियोमें 


कु; ; : 2 पुष्षोसे विपरीत होता है । 
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ग्रएयो5घ्याय: ; २३३ 


सशिबन्धस्था च नाडी, दक्षिण-वाम-हत्ताभ्यां द्रष्टव्या । 
श्रत्र हेतुमाचष्टे वसवराजः-- 

ख्रीणामृध्वेमुखः कूर्मः पुसां पुनरधोमुखः । 
अतः कूर्मव्यतिक्रान्तात्‌ सर्वत्रेष व्यतिक्रमः ॥ 
लक्ष्यते दक्षिणे पुंसां या च नाडी विचक्ष रोः । 
कू्ममेदेन वामानां वामे चेवावलोकयते ॥ 

भ्रन्यञ्च शतपथब्राह्मण (१०.५।२।९)- 

“स एवेन्द्रो योऽयं दक्षिणेऽक्षन्‌ पुरुषोऽथेयमिन्द्राणी योऽयं तव्येक्षन्‌ पुरुषः ।' 


झन्यदपि-- 
प्रायः स्फुटा भवति वामकरे वधूनाम्‌, पुसाञ्च दक्षिणकरे तदयं परीक्षा | 
ईबद्विनामितकर विततांगुलीकम्‌, वाहु ग्रसाय रहितं परिषीडनेन ॥ इति 


उक्त हि त्रिदोषसंगणनीयेऽध्याये-पुरुषः सूर्यस्थानीयः, खी चन्द्रस्थानीया, 
तस्मादुच्यते दक्षिणो सूर्यस्वरः, वामे चन्द्रस्वरः, सँवावस्था नाढ्यामपि समसवाद. 
व्यवस्थितं “स्नीणां थिषग्वामहस्ते” इत्यादि ॥८॥ 

एक्कारान्तरेण नाडी-परीक्षण-विधि अक्ति- 


नाडी-परीक्षाके सम्बन्घमें कारश-निर्देश, वसवराजने अपने नाडी-विज्ञानमें किया है:-- 

'नामिचक्रमें, जहांसे नाडियोंका जाल शरीरमें फॅलता है, वहां नाडी-लालका भ्राकार 
कूम (कछुए) के समान है। यह कच्छुपाकार नाडी जाल स्त्रियोंकी नामिमें अघोमुख भोर 
पुरुषोंकी नाभिमें ऊघ्वंमुख रहता है । इसीलिये स्त्रियोंकी बाँई नाडी आर पुरुषोंकी दाहिनी 
नाडी .देखी जाती है । 


हतपथ--ब्राह्मणा में भी कहा है कि 'इन्द्रको पुरुपरूग शक्ति पुद्घकी दाहिनी ओर रहती है 
प्रौर इन्द्राणीरूप शक्ति पुरुषके बाँएँ प्रोर रहती है ।' इसी नियमसे गर्भमै कन्या या बालकका 
भी निर्णय किया जाता है । 

"प्राय: स्त्रियोंकी नाडी, बाएँ हाथमें प्रौर पुरुषोंकी दाढ्नि हांथमें प्रकाशित होती है । हाथ 


को कुछ नमाकर ग्रं! लियोंको फैलाकर, बाहुको फेलाकर भ्रौर विशेष दवाव न देकर नाडी परीक्षा 
करनी चाहिये ।' ु 


त्रिदोष संगरुनीय भ्रध्याय में कहा भी है कि पुरुष सुयंस्थानीय है श्रौर श्र चन्द्रस्थानीय | 
है । इसलिये कहा जाता है कि दाहिने में सूर्यस्वर है भोर बायें में चन्द्रस्वर । वही श्रवस्थः नाडी | 


में भी समभनी चाहिये । अत; स्त्रीणां मिषग्बामहस्ते' इत्यादि उपपन्न हो जाता है । ।[८।। 
दुसरे शब्दोंमें गाड़ी परीक्षा 5१५2 Maha Vidyalaya Collection. | 
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२३४ नाडीतत्वदश् ने 
1 ना 


एफाङ्ग,ल परित्यज्य माणिवन्धे परीक्षयेत्‌ । 
» ~ ~ / © 
अधः करेण निष्पीड्य त्रिमिरङ्ग,लिभिमूहुः ॥६॥ 


त्रिभिरङ्गुलिभिरिति-दोषाह्त्रथ इति यतः। मुहुरिति त्रिधैव त्रि:कृत्वा । त्रिदोषा- | 
व्रतशुभाशुभभावविशेषस्याऽऽभ्रय भूतत्वाञ्च हृदयेन ध्माते रक्ते तथाविधस्य सद्भावात्‌, 
त्रिस्थुणात्व।च्च । मलस्थ-दोष-परिज्ञानाय कनिष्ठिकथापि तदघःस्या नाडीं पश्यन्ति 


तद्विद इति । एतथा चास्माभिरसकृत्‌ मलाशय-परीक्षोच्यते । भ्रयम्रस्मद-गरु-- 
सम्प्रदाय: । तथा च-- क. 


'वारत्रयं परीक्षेत धत्वा धृत्वा च मोचयेत्‌ । 
विमृश्य बहुधा बुद्ध्वा रोगव्यक्ति विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
अंगुलित्रितये सट्टा क्रमाद्‌ दोषत्रयो दभवाम्‌ | 

` मन्दां मध्यगतिं तीचा त्रिभिदो षै सतु लक्षयेत्‌ ॥ 
वातं पित्तं कफं द्वन्द्र' त्रितयं साचिपातिकम्‌ | 
साभ्यासाध्यविवेकञ्च सर्व नाडी प्रकाशयेत्‌ । इति ॥६॥ 


वद्य, गरंगूठेके मूलके नीचेकी आर, रोगीकी भ्रेगलीसे एक ग्रगुल स्थान 


क छोड़कर, हल्के 
हाथसे तीन ग्रॅशलियोंसे बार-डार माहिबन्ध (कलाई) में नाडी-परीक्षा करे । 


तीन ग्रंगुलियोंसे कहनेका तात्पर्य यह है कि दोष तीन हैं। बार- 


वार देखनेका तात्पय॑ 
यह है कि छोड़-छोड़ कर पुनः वनेका तात्पर्य 


सु पुनः नाडी देखनेसे अंशांश-कल्पना समझी चाहिये । रक्त, 
हृदयसे घमनियों में जाता है और शुम-श्रशुमका विशेष श्राश्रय है | प्रतः धमनीसे त्रिदोषज्ञान 


कराया जाता दै 
हैं | शरीरके तीन स्तम्म हैं-दोष, धातु और मल | मलका विकार जाननेके 


लिये नाडी विशेषज्ञ, कनिष्ठिठकाके नीचे चलनेवाली नाडीसे मल-परीक्षा (अर्थात्‌ पक्वा शयमें 


स्थित मल-साम है या निराम) करते हैं | हम भी कनिष्ठिका द्वारा मन्न-परीक्षा करते हैं । 
यह हमारा शर्‌ नभिश्र-सम्भ्रदाय है । दूसरे ग्रन्थोंमें भी इसी बातक्रो स्पष्ट किया गया है-- 


नाडीकी तीनवार परीक्षा करनी चाहिये । ग्रर्थातु एक वार देखकर छोड़ दे | पुन; देखे । 


इस प्रकार ३ वार करे | दोषों की ग्रंशांश-क़ल्पना एवं 
निर्णय करके रोगका प्रकाशन करे | रामताका भली भाँति 


तीनों ग्रंगुलियोंके नीचे क्रमशः तीनों दोषोंकी 


मन्दगति . 
पपन न ज्या त कफसे, मध्यमगति पित्तसे और 


3 नाडी, वात, पित्त, कफ, सन्निपात { असा | 
5 क =. ताह ) ) साध्य एवं असाध्य श्रा गं 
 बतातीहै' ॥९॥ गाध्य आदि सभी प्रकारके रोगोंको | 
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श्रष्ठमोऽघ्यायः २३५ 


नि पल 


लघु वामेन हस्तेन चालम्ब्यातुरकूर्पकम्‌ | 
स्फुरणं नाडिकायास्तु शास्त्रेणानुभवेर्निजें: | 
सम्प्रदायेन वा यत्नात्‌ परीक्षेत भिषक्तमः ॥?०॥ 
वैद्येन लाघवेन स्ववामहस्ताश्रयप्रदानात्‌ रोगिणो घरायां शैथिल्यं-श्र्थात्‌ 
स्वभावस्था गतिर्यथा स्यात्तथा कृत्वा नाडी परौक्षणीया । शात्व्रेरोति | शास्त्रं ना 
ग्राप्तागमस्तावद्‌ वेदो यश्चान्योऽपि कञ्चिद्‌ वेदार्धादविपरीतः परीक्षकः प्रणीतो 
लोकानुग्रहप्रवृत्त: शासत्रवाद: । अथवा शास्यतेऽनेनेति व्युत्पत्त्या गुरुरपि शास्त्रस्‌। 
तज्ज्ञविधानानुकुलमाच रणमन्तरा कायं हानेह षटत्वाद्‌ गुरुरपि शास्त्रम्‌ । श्रीमद्धगवद्‌- 
गीतायामप्युक्तम्‌-- 
यः शास्त्रविधिमुत्सृज्य वतते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्तोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
शनुभवेनिजेरिति । स्वथमेव दर्शं दर्श या विशेषोहापोहोपपत्तयो लभ्यन्ते ताभिरिति 
भावः । एतेन नाडी-प्रबन्धोक्तानां लक्षणानामतन्त्रत्वमुवतं भर्वात । अस्ति चंष एव 
क्रमः सर्वेशास्त्रेषु । यथा च व्याकररो-वहुलम्‌, श्रनभिघानाद्वा, शिष्टध्रयोगद्वेत्योदि । 
. निरक्तेऽपि च--श्रक्षस्वणांसामान्याच्नित्न यान्नत्वेव न निन्रयादित्यादि । छन्दसि च- 


उत्तम वैद्य बाएं हाथसे रोगीकी कोहनीको सहारा देकर अपने दाहिने हाथवी ग्रेग्रुलियों 
से रोगीकी नाडीके स्पन्दनकी, शास्त्र से निजी ग्रनुभंवसे या श्रपनी गुर-परम्पराकी रीतिसे यत्न 
पूवक परीक्षा करे । 

यहाँ हल्के बाएँ हाथसे रोगीकी कोहनीको पहारा देनेका तात्पयं यह है कि रोगीकी 
घमनी में होने वाला रक्त- प्रवाह भ्रत्यन्त सरलतासे हो; ताकि उसमें दोषोंका वहन ठीक-ठीक 
आसित हो । दूसरे, अत्यन्त उग्र व्याधिमें या श्रतिदुबंल रोगी झपने हाथको बिता सहारे रखनेमें 
असमर्थ रहता है- ऐसी स्थितिमें घराके रक्त-प्रवाहमें प्रव्पवस्था हो सकती है । इसी लिये “लघु 
वामेन हस्तेन' शब्दका प्रयोग किया गया है । 


_ शास्त्रशब्दका भ्रथं है--झाप्त--भ्रागम । वेदोंके भ्रनुकूल, परीक्षाश्रोसे परीक्षित एवं लोक- 
कल्याणकी भावनासे किया गया शासन, शास्त्र कहा जाता है । ग्रथवा जो शासन करे उसे शास्त्र 
कहते हैं,--इस व्युत्पत्तिसे गुरु भी शास्त्र-रूप ही है । श्रीमद्धगवद्दीत। में भी कहा है कि 
“जो शास्त्र निर्देश को छोड़ के स्बमतावलम्बन करके कायं करता है वह उस काये की सिद्धि 
जनित फल को प्राप्त नहीं होता ।” हम जगत्‌ में मी देखते हैं गुरु के कथनानुकुल काय न 
करने से कार्य नष्ट हो जाता है, श्रम- घन सब खटाई में पड़ जाता है । 


निज प्रनुभवका अर्थ है- वार-वार नाडियोंके देखनेसे प्राप्त हुंग्रा निजी ज्ञान-विशेष । 
इससे यह न समझना चाहिये कि जब अनुभव ही प्रधान है तो शास्त्र श्रौर शास्त्रोक्त-लक्षणों 
का क्या प्रयोजन ? सभी शास्त्रोंमे ऐसा नियम है । व्याकरण शास्त्रमें बहुलम्‌ भ्रनभिषानादा, 


शिष्टप्रयोगाद्‌ वा-इत्यादि विधान किया है। निरुत्तमें भी भ्रक्षरवणंसामान्यात्‌ प्रादि कथन 
(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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२३६ नाडीतत्त्वदशंधे 


छन्दोबतु कवयः कुर्वन्ति । स्वतन्त्रा हि $वयो भवन्ति। श्रायुर्वदशास्त्रेडपि-- 
| व्याधेरयुक्त यद्द्रव्यं गणोकमप तत्‌ त्यजेत्‌ । 
अनुक्तमपि यद्द्रव्यं योजयेत्तत्र तद्‌ - बुधः ॥ 


सम्प्रदायेनेति । नाडी-परीक्षा-विघौ द्विविषस्तावत्‌ सम्प्रदायः । तत्र प्रथमस्तु 


अग्ने वातवहा नाडी मध्ये वहति पित्तला | 
र्ते एलेष्मविकारेण नाडी ज्ञेया बुधैः सदा ॥ 


एष कल्पो गतिमधिकृत्य । समानकाले समानं मार्ग ब्रजत्सु त्रिदोषेषु वातः 
सवं्रथममृभोष्ट प्राप्नोति । ततोऽनु पित्तम्‌ । ततोऽनु च कफः। ग्रत एव चोपपद्यते-- 
वायुनाविष्कृततभा भ्रशीतिर्व्याधय: । पित्तेन चत्वारिशतु । इलेष्मणा बिजतिरिति। 

द्वितीये सम्प्रदाये-कफ-पित्त-वातेतिक्रमः । पक्षोऽयं सृष्ट्युत्पत्तिक्रममा- 
लक्ष्येव । यथा च ऋग्वेदे-- 


तम आसीत्‌ तमसागूढमयेऽप्रकेतं सलिलं सर्वमा इदम्‌। | 


से निवंक्ता को स्वतन्त्रता दी गई दै । छन्दः शास्त्रमें सव कुछ विधान कर देने पर भी कह दिया 

है कि कवि, निरंकुश-नियन्त्रण-रहित-होते हैं ।' प्रायुवेंद शास्त्रमें भी सब व्याधियोंके योगोंका : 
विधान कर देने पर भी यह आज्ञा दी है क्रि वैद्यको भ्रधिकार है कि हमारे योगोंमें से जिस 

ग्रोषधिको रोग, देश श्रोर काल के ्रनुकूल न समभे उसे निकाल दे प्रौर अनुक्त भ्रोषघिका योग 

करदे । इस प्रकारके आदेश, शास्त्रको महार्थ-गर्भ बनाते हैं और शास्त्रोंका महत्त्व बढ़ाते हैं । 

शास्त्रों का उद्देश्य सावेमोन हृष्टिसे लोक-कल्याण-मार्धका निदर्शन करना है । वे किसीको 

सीमित करके वांघनेवाले नहीं हैं। वे तो अध्येताकी बुद्धिको ज्ञान-सागर में प्रविष्ट 

करा देते हँ-भागे उसकी श्रपनी वुद्धिका कार्य रहता है । दूसरे, लिख लिखकर नाढियोंके 

सूक्ष्मचर श्रौर सृद्ष्मतम भेदोंक्रा बताना कदापि सम्भव नहीं है । 


सम्प्रदाय - वह शब्द सं-प्र-पूर्वक द्रदात्र! दाने घातुसे बनता है, जिसका अर्थ है-विभाग 
या भेद । नाडी-परीक्षाम दो प्रकारका भरम्म्रदाय है । एक तो यह कि--प्रंगूठेके मूलमें पहले 
वात नाडी, पुन: पित्त और ग्रनन्वर कफ नाड़ी है ।! यह सम्प्रदाय त्रिदोपकी गतिके ग्राधार पर 
है । एक ही कालमें एक ही मासे गमन करनेवाले त्रिदोषमें वायु, सवंप्रथम भ्रपने भ्रभीष्ट 
स्थानको प्राप्त करती है । उसके प्रनन्तर मध्यमगति पित्त और उसके भ्रनन्तर स्थिर-मन्द-गति 
कफ ध्राता है । इसी नियमसे वायु-रोगोंसे श्राधे पित्त-रोग ग्रोर उससे धाधे कफ-रोग हैं । 


| ` प्र्थातु उनकी संख्या क्रमश;-८०, ४०, २० दै । देखिये-रोगगणनाध्यायमें विशेष विवरण । 


दुसरे सम्प्रदायका क्रम है--कफ, पित्त प्रोर वात । यह क्रम सृष्टिके उत्पत्तिक्रमके श्राधार 


Re पर श्रवलम्वित है । ऋग्वेदमें कहा है कि '!इस सृष्टिकी उत्पत्तिके पहले तम था । उस गूढ़-तमसे 


_ श्रप्रकटित, ज्ञानसे अगम्य तया अग्यवहायं कुछ जलमय था। उस कोहरेकी भांति भ्रम्भसे ग्रपि- 
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तुच्छथे नाम्वपिहितं यदासीत्तपसस्तन्महिनाजायतेकम्‌ ॥ 
(ऋ० १०-१२६-३) 

इत्येतेनोत्पत्तौ जलस्यानिवायंत्वमुक्तं भवति । लोके च पण्यामः-वप्ता सर्वप्रथम 
क्षेत्र वारिणा सिञ्चति । ततोऽनु प्रादुर्भवति वीजाङ्कुरम्‌ । पुरुषसुष्टावपि क्रमोऽयस्‌- 
प्रजापति:-शेफः, गर्भे द्रवं शुक्रं सि्चति। ततोऽनु कालपरिपाकात्‌ जायते गर्भेः। 
यथोक्तं यजुषि -्रजापतिश्षरति गर्भ इति । शिल्पज्ञसुष्टावेष एव क्रमः- प्रथमं 
चातून्‌ द्रावयति ¦ ततोऽतु सच्चितेषु सञ्चिनोति । ततो जायते वाळिछतं रूपम्‌ । तत्र 
यद्‌ द्रवत्त्रं स सलिलांश:, यञ्च घनत्वं स पृथिव्यंश: । तथा चायुर्वेदविदो थापल्ते- 
“अम्मध्रथिवीम्यां छे ष्मा7- इति । कार्य हि कारणमनुशेते इति कृत्वा प्रातः इलेष्मा, 
वाल्ये इलेष्मा, चैत्रे मासि इलेष्मा-हत्यादयो भावा: संगच्छन्ते । स॒ष्ट्यारम्भोऽपि 
मधोः सितादेव-यथा च थास्करा-- | 


लंकानगर्य्यामुदयाच मानोस्तस्यैव वारे प्रथमं बभूव | 
मधोः सितादेदिन-मास-वर्ष-युगादिकानां युगपत्मबृत्तिः ॥ 


(सिद्धान्तशिरोमणिकालमानाच्याये १५) 
पत्र स्पष्टम्‌-- तस्थाव्यक्तस्य कालस्य सृष्ट्यादौ ध्यक्तिजनंकानां स-ग्रहाणां 
8 2235: 250 EE न तल 


re NN 
हित सृष्टि, उस ईश्वर की तमोमयी महिमासे एक ही कालमें उत्पन्न हुई 


यही अवस्था प्रतिदिन दीख पड़ती है । यह साख जगत्‌, रात होते ही भ्रन्धकारसे चा 
बाता है घ्रौर दीपक श्रादिके प्रकाशके बिता अव्यवहार्य होता है | सूयं रूप ईश्वरके उदवसे एक 
कालमें सव कुछ हष्टिगोचर होते लगता है। रात्रिसें नक्षत्र प्रादिका प्रकाश भी होता है; परन्तु . 
सृष्टिके प्रारम्भमें सूर्ये, चन्द्र नक्षत्र झादि कुछ भी नहीं था--इप्ती लिये. 'तम भासीत्‌ तमसा 
गुढम्‌' इस निर्देशसे उत्पत्तिकालमें जलका होना ग्रनिवायं कहा गया है। मनुने भी लिखा 
है कि 'ईइवरते पहले पहल जलकी सृष्टि की ।' लोकमें भी देखा जाता है कि किसान पहले खेत | 
को पातीसे सींचता है, तब बीजांकुर उत्पन्न होता है। पुरुषोत्पत्ति का भी यही नियम छ 
पहले प्रजापति( जननेन्द्रिय) गर्भ का जल (शुक्र ) से सिचन करता है । गर्भाशयमें भी भ्रन्धकार 
ही रहता है और गर्भावृत कलाग्रों में पानी रंहता है | शिल्पियोंकी सृष्टिका भी यही क्रम है । 
वे प्रत्येक घातुको पहले द्रवरूप बनाकर ग्रभीष्ट साँचो में ढालते हैं । द्रव-ग्रेश जल भोर चन 
अंश पृथिवी है । भायुर्वेदज्ञ जल भौर पूथिवीतत्त्वसे कफकी उत्पत्ति मानते है । जीवनके, प्रारम्मिक 
बाल्यकाल में इलेष्माकी प्रधानता रहती है । इसी प्रकार दिनके प्रारम्भ-प्रातःकालमें और वर्षके 
प्रारम्भ-चैत्रमासमें इलेष्मा की प्रधानता रहती है। सुष्ट्रिका प्रारम्भ भी चैत्रमासशुक्लप्रति- 
पदा से ही होता है । इसी श्राधार पर कफको प्राथमिकता दी गयी है । इसी को श्री प्राचायं 
भास्कर सिदान्त शिरोमणि में लिखते है-- - po, क 
इस प्रव्यक्तकाल के व्यञ्जक नक्षत्र ग्रहों के प्रादुर्भाव होने पर दित- मास-वर्ष युगादिकी | 
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धादुर्भावे सति कालस्य व्यक्तीनामपि दिन-मास-कक्चे-युगा दीनां युगपदेवाहेलया 
प्रवृत्तिबेभूव । एतदुक्तं भवति-चन्द्राकं थो में पा दिस्थयोइचत्रस्य शु लपक्षादिः प्रतिपद्‌ 
अतो मधोः सितादेदिनानां सोरादिमःसानां वर्षाणां युगानां मन्वन्तराणां कल्पस्य 
च तदेव प्रवृत्तिरिति ।” 


साम्प्रतं कालस्य शैथिल्याद्‌ भवतु नाम कोऽवि व्यभिवारः कालव्यवहारेऽसावत्र 
न विचारास्पदमिति कृत्वा न स्पृश्यते । 

कालेऽपि च पुनः द्विविधः पक्षः-कि प्रल यानन्तर सृष्ट्युत्पत्तिरथवा सृष्ट्युत्पत्त्य- 
नन्तर प्रलय इति | ग्रयवेवमवगस्तव्यं राश्यन्तरं दिन-प्रवृत्तिः, दिनान्तरं वा रःत्रि- 
प्रवृत्तिरिति । 


तत्र दिनं पित्तम्‌, राजि: शलेष्मेति पक्षोसयोरवस्थानं भवति । अभुमेव 
सिद्धान्तमनुसृत्य दशे--पोर्ण मास-प्रक्रियाया: सर्वेयागानां प्रकृतिभूताया: कर्म-- 
विधान कुवेतो यजुर्वेदस्य द्वेविध्यमुपपद्यते शुक्लयजुर्वेदः कृष्णयजुर्वेद इति। या 
यजुवंदशालाः कृष्णापक्षमधिकृत्यं ब्याख्या जळस्ताः कुष्णापदेन ध्यवहृताः, याश्च 
शुन्लपक्षमबिङृत्य व्याख्या चक्रृस्ताः संहिता: शुक्लेति पदेन प्रसिद्धा: । 

सारांशस्त्वयं यदृ दोष-परिज्ञान-समये वात-पित्त कफेति क्रमो बुद्धौ समास्थाप्य: , 
बाल-युव-वुद्धावस्थासु बलज्ञानाय हि 11 5 बफनपितत चातेति च कृफ-पित्त-वातेपि 


एक हो समय में प्रवृत्ति हई । प्रर्थात्‌ मेषादि में स्थित चन 
प्रतिपदा से दिनों की सौरादि मासों की तथा वर्ष- 
इस समय कालगणना के व्यांभचार से हमें कोई 
विचार नहीं किया जाता । 

काल में भी दो पक्ष हैं-क्या प्रलय 
अनन्तर प्रलय हुई | भ्रयवा यु भी कहा 
या दिन के ग्रनन्तर रात होती है । 


न्द्र सुय के चैत्र मास के शुक्लपक्ष की 
युग-मन्वन्तर भ्रोर सृष्टि की प्रवृत्ति हुई । 
प्रयोजन नहीं, भ्त: यहाँ इस विषय में 


नन्तर सृष्टि की उत्पत्ति हुई या सृष्टि उत्पत्ति के 
जा सकता है क्या रात के ग्रनन्तर दिन होता है 


इन दोनों में ही दिन पित्त स्थानीय है प्रौर रात इलेष्म-स्थानीय है। इसी सिद्धान्त 

को आशय करके सृष्ट्युत्पत्ति के अनन्तर प्रलय होती है, ऐस। मानकर सब यागों के मूल 
दशं पोणंमास की प्रक्रिया क क्रिया केलाप का विधान करते हुये यजुर्वेद की दो शाखायें 
उत्पत्ति को मूल मानकर व्याख्या 

करने लगी वे श्ञाल्लायें कृष्णा-पजुवेद के नाम से प्रसिद्ध हुई धोर जो पहले सृष्टि पुन, प्रलय 
के मत को प्राश्रिक करके चली वे शुक्ल-यजुवंद के नाम से प्रसिद्ध हुई । प्रवाह से अनादि 
होने के कारण किसी भो पक्ष से विधान प्रारम्भ कर सकते हैं । 
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__ Di ERS A SER स्स्स ३ 
क्रमो बुद्धावास्थाप्यः । भगवदुगीतायामुपनिषत्सु च स्पष्टमुक्तम्‌- उष्वमूलमधः- 
शाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम्‌ | इत्येनेन देहिनो देहस्योध्वं मुलत्वादघःशाल्लावत्त्वाच्च कफ- 
पित्त-वाल-बहापि नाडी, मणिबन्धसंस्पर्शाद्‌ वात-पित्त-कफ-रूपात्मिकंव शास्त्रे 
निरूप्यते ¦ ्तोऽयमेव साधीयान्‌ पक्ष: | एषो हि क्रमोऽस्मदुंगुरुकुले-पारम्परी णः । 
मया हि द्वे गुरुकुले सेविते । तत्र मारत-प्रसिद्ध-भिषक्प्रवर-गणनाथ- शिष्य: 
का इमी रदेशीयसान्धिविग्रहिक--महाकुलः प्रसूतः श्री गोकुलात्मजः थीनाथुराममोदल्यो मे गुरुरायुवेंद- 
ज्ञापने ज्योतिःस्तम्भ इव भास्वान्‌ । श्रपरः श्रीमतो धन्वन्तरिकल्पस्य श्रीमदर्जनमिश्रत्य-शिष्यो 
राजगुरुः पण्डितसुख रामात्मजो ब्रह्मचारी तिलकरामशर्मा यति: ॥१०७ 
नाडी-स्थितिः-- 
` आदौ वात-वहा नाडी मध्ये वहति पित्तला। 
अन्ते श्लेष्म-विकारेण नाडिकेति त्रिधा मता ॥११॥ 
स्पष्ट एवार्थः ।।११॥ 
दोष।नुरूपा नाडी-गति1-- 
वाताधिके तहेचाडी प्रव्यक्ता त्जनीतले । 
पित्ते व्यक्ता मध्यमायां तृतीयांगुलिका कफे ॥१९॥ 


ग्रथवा, के श्रनुसार यह पुरुष, अध्वेमूल और भ्रघःशाखामय होनेके कारण कफ-पित्त-वायु 
' इस क्रामसे दोघोंका वहन करनेवाली नाडी, मशिबन्धके संस्पशंमें वात-पित्त- कफरूपसे ही 
कही गयी है । अतः नाडीमें रहनेवाली दोष-गतिका वात-पित्त कफवाला पक्ष ही उतम 
है। हमारी गुरुप रम्परामें यही क्रम व्यवहूत होता है । । 

मैंने दो गुरुकुल ( गुरु घर ) सेवन किये हैं “प्रथम प्रत्यक्षशारीर प्रबन्धके प्रणयनकर्त्ता 
श्री गणनाथ सेत के शिष्य पंजाब देश के मुख्य काइमीर के स।न्धिविग्रहिक महाकुल नामक- 
स्थानोत्मन्न श्रीगोकुलजी के पुत्र श्रौनाथूरामजी मोदुगल्य मुझे इस आयुर्वेद ज्योति के देने में 
प्रकाश स्तम्भ की भान्ति शुभकीति वाले गुरु हैं । द्वितीय - काशी निवासी आयुवद 
चूडामणि श्री अर्जुन जी मिश्र के शिष्य राजगुरु श्री पं० सुखरामत्मज श्री ब्रह्मचारी 
तिलकराम जी ॥।१०॥ 

नाडीकी स्थितिः 

अंगुठेके मूलकी श्रौरसे नाड़ी, पहले वायु, मध्यमें पित्त झोर भन्तमें कफ दोषको 
प्रकाशित करती है। इस प्रकार एक ही नाडी दोषोंके प्राश्नय विशेषसे तीन प्रकारकी माची. 
जाती है । यह प्राकृत निर्देश है । वैकारिक दोषमें व्यभिचार हो जाता है। वहाँ व्यभिचार 


रोगका सूचक हे ।।११॥ 


दोषानुरूप नाडी की गति-- | 
रोगीके शरीरमें वात दोषकी भ्रधिकता होने पर नाडी-परीक्षामें तजेनी ( म्रंगूठेके समीप 


की ) अंगुलीके नीचे "नीडी-स्फुरण ्ेता०है॥॥7 लकी, लमा भ्रंगुलीके भ्रौर कफकी 
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6 र र र यार मार कक णक ~ ~ ०५ 
तजनी- मध्यमा-मध्ये वात-पित्तेऽधिके स्फुटा | 
अनामिकायां तजन्या व्यक्ता वात-कफे भवेत्‌ ॥१३॥ 
मध्यमानामिकामध्ये स्फुटा पित्तकफे भवेत्‌ । 
अंगुलित्रितयेऽपि स्यात्‌ प्रव्यक्ता सान्निपातिके ॥?१४॥ 


अत्र विविधे इन्द्रे -घाशयापङष्ठत्वाद्‌ हीनदोषस्य । विस्तरस्तु चरकेशानु-- 
सन्धेयः । यथा-- | 


प्रतिस्थं यदा पित्तं मारुतः रलेष्मण' क्षये । 

स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र विसपीति ॥ 

तदा मेदश्च दाहृश्च तत्र तत्रानवस्थितः । 

गात्रदेरो भवेत्तस्य श्रमो दोर्बल्यमेव च ॥ 

(च०, सू०, भ्र० १७ । ४४-४५) 

एवं हि यदा प्रकृतिस्थं श्लेष्माणं मारुतः पित्तस्थ क्षये वहति, स्थानादादाय 

यत्र यत्र विसपेति, तत्र तत्र श्लेष्म-लक्षरा-प्रघानानां शोथ-स्थौल्य-स्फोट-कण्डू- 
 प्रभृतीन्‌ विकारानवस्थितान्‌ जनयति। दोषाणां कर्षे णभेद-परिश्ञानाय .द्रष्टव्यस्‌- 
चरक-सूश्रस्थानस्थ-सप्तदशाघ्याये ४६तः ६० श्योक्रपर्येन्तम्‌ । दन्द्श्ात्मानं 
एलोकोक्तस्थाने व्यनक्ति-तस्मादु युक्तियुक्तमेवेदं इन्द्र पाथंक्येन स्थानकथनम्‌ । 


ग्रषिकतासे भ्रनामिकाके नीचे नाडीका स्फुरण होता है । इसी प्रकार वात-पित्त का प्रकोप होने 
कः पर तजनी धोर मध्यमाके नीचे, वात-कफ-प्रकोपमे ' तजंनी-प्रनामिकाके नीचे एवं पित्त-कफ- 
द प्रकोप में तरजेनी-ग्रनाझिकाके नीचे, त्रिदोबकी झधिकत्तामें यां त्रिदोष-दृष्ट नाडी तजनो 
मध्यमा और ग्रनामिकाके नीचे समकालमें ही स्फुरित होती है । ह | 


स्पष्टीकरण -- यहां तीन प्रझारके इन्द्रोंकी उत्पत्तिका कारणा यह है कि वायु. कफका 
क्षय करके जब प्रकृतिस्य पित्तको ग्रपने स्थानसे | 


है हटाकर तथा अपने साथ लेकर शरीरमें जहाँ 
. जहां सचारित होता है; शरीरके उस उस श्रवयवमें ग्रस्थिर रूपसे भेदन (वायुसे) और दाह 
| (पित्तसे) उत्पन्न करता है भौर शरीरमें श्रम एवं दुर्वलता उत्पन्न करता है। यही व्यबस्या 
पक वातकफमें भी समझनी चाहिये । भ्रर्यातु वायु, पित्तको क्षीण करके कफको उसक्रे स्थानसे 
ल हृदा अपने साथ ले लेता है ' तब वह वात-इलेष्मा शरीरमें जहाँ २ सञ्चार करता है 
वहाँ पर भ्रस्थायी रूपसे सुजन, स्फोट ( फोड़ा ) ,खुजली श्रादि लक्षणोंको प्रकाशित करती 


1. य इस प्रकार सर्वाज्जौण-लक्षणोंका कथन करना चाहिये । सन्निपात का 
यह ६-- 6 ली | न. 


$ ७ 


Ter 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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: ; सैश्चिपातत इति| मिषजा सन्निपात--स्वरूप--साधकः श्लोकः स्मतं व्यः 
: आमो ह्याहारदोषात्‌ ग्रथममुंपचितो हन्ति वहि शरीरे 
'₹लेष्मत्व याति भुक्तं सकलमपि ततोऽसी कफो वायु-दुषटः । 
स्ोतांस्यापूर्य रुन्ध्यादनिलमथ मरुत्‌ कोपयेत्‌ पित्तमन्तः 
-सम्मूच्छुर्ान्योऽन्यमेते प्रबलमतिं नृणा कुवते संनिपातम्‌ ॥ ` 
तस्माद्‌ युक्तियुक्तमुपपद्चतेऽङगुलितरितयेऽपि प्रव्यक्ता सन्तिपातत इति ॥१२-१४॥ 
दोषःनुरूपं गंतेभेंद:-- 
वाते वक्रगतिनांडी चपला पित्तवाहिनी । 
स्थिरा रलेष्मवती: ग्रोक्ता सर्वीलङ्घा च सवगा ॥१५॥ 
छे ष्मणा स्तिमिता स्तव्धा मिश्रा मिश्रेथ लक्षयेत्‌ ।?5॥ 
वक्रगतिः-कुटिलगतिरिति; तदृयथा सपं: सर्पति । अथवा, वक्रत्वं हि नाम 


नकस्य मार्गस्यावलम्बनम्‌ । यतो हि वाताः. सरवेगामिनो भवर्ति,. तस्माद्‌ वाते 
घ्राधान्यमागते. कोटिल्यं स्यादेव नाञ्यामितिं स्पष्टमुपपद्यते । 


मिथ्या एवं अहित आहारसे भोजन श्रपक्क रहकर आमको उत्पन्न करता है । भराम 
अग्निका नाश कर देता है भ्रतः भ्राहार. रस श्लेष्मा रूपमें परिणते घ्रोर विकृत होकर वायुके 
साथ स्रोतोंको भर देता है जिससे वायुकी गति रुद्ध होजाती है। .तब कुपित वायु, पित्तको 
विकृत कर देता है, अतः तीनों दोष मिलकर कुपित हो जाते हैं तव सन्निपात करते है । इ8लिये 
कहा गया है कि सन्निपातकी नाडी तीनों ग्रंग्ुलियोंमें स्फुरण करती है ।।१२-१४॥ 

दोषानुरूप नाडीको वक्र आदि गतियोंका वर्णोन1-- 


वात दोषके कुपित होने पर नाडीकी गतिमें वक्रता-टेढापन ग्राजाता है । पित्त-कोपसे 
चचलता और कफकोगसे मन्दता-स्थिरता ग्राती है। इसी प्रकारः सन्निपातसे तीनों. प्रकारकी 
गतिकी 'प्रतीति होती है.। इलेष्माके कोपसे स्थिरता या स्तब्धता प्रतीत होती है.। इसी प्रकार 
दोषान्तरोंका सम्मिश्रण होनेसे नांडीकी गति भी मिश्रित लक्षणोंवाली हो जाती है | 


जैसे:-- वाताधिक्यसे नाडीमें टेढापन तो रहेगा परन्तु-पित्तके साथ होनेसे टपकती हुई सी 

आर कफके संसर्गसे टेढेपनके साथ मन्दता भी प्रतीत होगी । पित्तःप्रधान. होनेसे नाडीमें चपलता 
` तो होगी ही; परन्तु वायुक्रे संसग से चपलताक्रे साथ टेढापन और तेजी रहेगी एव कफके साथ 
* होने से चपलतामें विवशता मालूम होगी | कपःकी प्रघानतामें वायुके. संसगंसे नाडीमें मन्द 
चपलता झौर टेढापन रहेगा । पित्ता संसग होनेसे स्थिरता और मन्दताके साथ. 
चपलता रहेगी । 


` .वक्रगतिका तात्यये- सर्पकी सी गतिसे है | वक्रताका ग्रथं यह भी है कि किसी एक 
व्यवस्थित चाल पर न रहत्ना।. कारण यह कि.वायु सवंगामी: है, सभी ग्रोर चलता है । 


इसलिये वातकी प्रधानतासे हाडीकी कुदिलता या, व॒क़ वा का हो विक हे। 
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चपलेति--सूर्य योनित्वाद वल्ख: । भ्रग्निरेव शरीरे पित्तम्‌ ' लघुन हि चापल्यं 
भवति । तस्मिन्‌ दोषे ह्यन्ततिहिता ऊर्ध्वं जिगमिषा व्यक्ता भवति । भ्रग्निभूयस्त्वात्‌ 
पित्तस्य । यथा वायुयोगाद्‌ दीपशिखा विविधं वेपते; तथव वायुथोगात्‌ पित्तं चञ्चल 
मवति। . 
स्थिरेति - पार्थिवांश-बहुलः श्लेष्मा गुरुभवति | गुरुहि न चेष्टते पाषाणमिति | 
यथा । एलेष्मणा संसर्ग भजन्नपि वायुर्गोरंवमापद्यते । तस्माद्‌ वायुनं इलेष्मणाः स्थर्यं 
विहन्तुमीशः। यदा वायुः स्वयं. कुपितः सन्‌ इलेष्माणामनुनयते तदा भत्रत्यनवस्थितत्व 
इलेष्मरोऽपि जवाघिष्ठितत्वाद्‌ वातस्येति ॥१५-१६॥ 
गतिज्ञानविधिः- ` `` 
'.वातीद्रेके गतिं कुर्याद्‌. जलौका- सर्पयोरिवि । 
पित्तोद्रेके तु सा नाडी काक-मण्डूकयोरिव ॥१७॥ 
हंसस्येव कफोद्रेके यतिं पारावतस्य वा । 
८: नाडी धत्ते त्रिदोषे तु गतिं तित्तिर-लावयोः ॥१८॥ 
पश्च॒महा भूत-सूक्षमज्ञान-विरहितानां परिज्ञानाय स्थुलतंमोपायेन ज्ञापयति । 
सर्पो हि कुटिलं क्रामति । .जलौकापि च रोधं रोधं गच्छति । भ्रर्थात्‌ पूर्व विकासय- 


क 0 ini NS. 
'चपलता-वन्हि की योनि. सूर्ये है । शरीर में ्रग्नि ही पित्त है। लघु में चपलता होती 
| है प्रर्थात्‌ दोषमें घ्रव्यक्तं रूपसे ऊपरकी श्रोर जानेकी इच्छा होती हे । क्योंकि पित्त 
भ्रग्नितत््वमय है । जसे दीपको ज्वाला (लौ) विविध प्रंकारसे कागती है उसो प्रकार पित्त 
भी चचल होता है । . 
2. स्थिरताः-- 
हि स्थिरताका कारण कफ-गत गुरुत्व है । पृथ्वीतत्त्वकी भ्रधिकतासे. ₹फर्मे गुरुत्व होता है । 
गुरु पदा्थेमें पत्थर के समान गति नहीं होती । ग्रतः लघुतम ' वायु भी: कफके संसगसे गुरु 
होजाता है भ्रतः वह इलेष्माकी स्थिरताको नष्ट नहीं करता । यदि वायु, स्वयं कुपित होकर 
कफको साथ लेवा है तो कफमें भी श्रस्थिरता उत्पन्न होजाती है ।१५-१६ | 


वक्रता ध्वांदिं गतियोंका ज्ञान:-- | 
वायुकी अधिकतासे नाडीकी गति जोंक भौर सपं के समान होती है, पित्तकी प्रधिकतासे 
'काक ध्रोर मढकके समान उछल-उक्ष्लकर चलती है, कफकी श्रबिकतासे हंस भ्रौर कबूतर 
'की चालकी भाँति नाडीका स्पन्दन होता है भ्रौर त्रिदोषमें तीतर तथा बटेरकी सी गति 

“होती है। | 

1022 जो पुरुष, पश्चमहाम्रूत प्रक्रियासे गुरु लघु, मन्द प्रौर तीक्ष्ण भ्रादि नहीं समझ सकते 
_ उन्हें स्युल रूपसे समझानेकै लिये नाडी-गतिका वर्णन किया गया है । सपं टेढींचालसे चलता 
` हैप्रौर जोक रुहु-रुक कर चलती है । प्रर्थात्‌ पहले श्रपने शरीरको फैज्ञाती है, फिर्‌ सिकोडती 


। जोक पानी से उत्पन्न ती, ah हज, त होता है कि, जब वायु कफसे युक्त होता है २ 
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त्यात्मानं ततश्च सङ्कोचमः्चति । जलयोनित्वात्तस्याः । एतेन ज्ञायते यत्‌ इ्लेष्म-संसर्गं 
भजमानस्य वायोरेषा गतिभँवति । पित्त-संसर्ग भजमानो वायुः सपँगतिमन्वेति । 
अत्रो भयविधगत्योर्वायोरेव धान्यम्‌ । -तस्मादुपपद्यते-जलौका-र्पयोरिव इति । 


काक-मण्डूकयोरिति-पित्तमात्मनः प्राधान्यं भजन्‌ यदा वातमनुनयति तदा | 
काकेवतु चाञ्चल्यं प्रकाशयति 1 थदा च पित्तमात्मनः प्राधान्यं ` भजन्‌ ` 


इलेष्माणामनुनेयति तदा प्रकटयति मण्डूक- समां गतिम्‌ । मण्डूकस्य जल-ष्धानत्वातु 
काकस्य च वियच्चारित्वात्‌ । 


हसस्येवेति-गम्भीर गतिमत्त्वादु, हंसो हि जलमनुशेते वियति च विसपंति । 
इलेष्म-प्राधान्यं भजन्‌ यदा वायुमनुनयते तदा हंसस्येव गति प्रकटयति । यदा 
स्लेष्मा, स्वात्मनः प्राधान्यं भजन्‌ पित्तमनुनयते तदा पारावतस्येव गति एकाशयति । 
पारावतो हि प!षाणामत्ति । श्रात्मनि तीव्रोष्ण्यं भजन्‌ पाषाणं द्रवयति। पाषाणं हि 
पच्व्यंशबहुलमु । कारणामनुशेते कार्यमिति कृत्वा समुपपद्यते पारावतस्थेव गतिः। | 

तित्तिर-ज्ञावथोरिति-तित्तिर-लावयोस्त्वनेकविधगतिमत्त्वात्‌ त्रिदोषगति- 
ज्ञापनाय वाम्यं संगच्छत एव । 


सर्पा हि बहुविधाः सन्ति । ततस्तेषां वैविध्यसाम्येन दोषाणःमंशांश-कल्पनाः 


तब नाडीमें जोंककी अति उत्पन्न होती है । क्योंकि इलेषमा, जल और पृथिवी तत्त्वोंका योग है। | 


पृथिदी के गुरु होनेसे वायुमे गौरव होना स्वाभाविक है। इसी प्रकार श्रग्नितत्त्व-प्रधान पित्तसे 
स रिलष्ट होनेके कारणा वायु की पति सर्पकी भाँति होजाती है । वक्रता बायुकी है झोर 
तीव्रता पित्तकी । इन दोनों गतियोंमें वायुकी प्रधानता है ।॥ | | 


जब पित्त, प्रधान. होकर वायुक्रा संसगं करता है, तब नाडी कोवेकी सो चंचल गतिमें 


रहती है। काक, ग्राकाशचारी जीव है। जब पित्त, प्रपनी प्रधानतामें कफका संसग करता है : 


तब नाडी मेंढक की गतिसे चलती है श्रर्थात्‌ उछल-कूद करती है । मेंढक जलचर ग़ौर काक 
नभचर है । १ 


हंसकी गति स्वमावतः गम्भीर होती है । हंस सरोवरोंके तट पर भी रहता है और 
घ्राकाश में भी उड़ता है, इसलिये बढा हुआ कफ, भ्रपनी प्रधानतामें जब वायुको साथ लेता है, 
तब नाडीमें हंससमान गति होती है। जब बढा हुआ कफ, पित्तका संसग करता है तब कबूतरकी _ 
गतिके समोन नाडीकी गति हो जाती है । कबूतर कंकड़ों को खाजाता है भौर प्रपनी औदयं- 
अग्निसे उन्हें पचा देता है । पत्थरमें पृथिवीका भ्रंश भ्रधिक होता है। कारण के भ्रनुसार काये 
होता है-: इसलिये कफ-युक्त पित्तकी गति ऋबृतरके समान होती है। | 

तित्तर भ्रोर लावाकी गतियाँ एकसी नहीं होतीं वे विविव गतियोंसे चलते हैं । इसी 
प्रकार त्रिदोष-दृषित सान्निणतिक नाडोकी गति उन्हींके समान होती है । 


सपं प्रनेक प्रकार के हैं । प्रत: सर्पोके भेद-विशेषके प्रनुसार वायु बहुल पित्तकी भी 
पांथ कल्पता करनी चाहिये ।. हुए मकार जूल: जोकको अनु इज गो मो होती हे) पतः ` 
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कल्पनीया भवन्ति ) एवं जलोका-तृणजलोकेयोरपि भेदो विज्ञ यः। श्राकाशतत्त्व- 
बहुले वातोत्त रपित्ते 'तृणजलौकागतिरज्ञातव्या । अन्येऽपि ये कोटा जलोकावत्‌ सपेन्ति 
` तेऽपि स्वबुद्धया योजनीया बुद्धिवेशारयाय। एवं कांकस्य मण्डूक जातेस्तत्तच्चेष्टानाच्च 
वैविध्यं स्वबुद्धया बोध्यं वैद्यवरंयेन . दोषांश-छल्पना-सौकर्यं , सम्भवेत्‌ । अत 
्रेष्ठतमोपायो नास्ति प्रकतिनियमाकुलस्त्रिदोषज्ञानस्य । एवमन्यत्रापि । 


थथा च वसवराज्ीये-- 


| ॥ वाते वाताधिका नाडी व्यालीव कुटिला सदा । 
beats घरत्यन्तदुष्टा वहति स्तब्धा तन्त्री - समकृतिः । १२॥ 
ह पित्ताधित्र्ये नाडीलक्षणम्‌. 


पित्ताघिव॑ये तु चपला नाडी वहति काकवत्‌ । 
वक्-दर्द्र-सञ्चारा चटका-वंतिका- गतिः ॥१३॥ 


> शलेष्माधिक्ये नाडीवणनस्‌-- 

~ कफेन दुष्ट-नाडी तु हुंस- कुक्कुट-गामिनो । 

ह कपोत- मन्द - सारा भवतीति विनिश्चयः ।॥१४। 

५ 1 | दोतोंकी गतिक्रे भ्रनुसार दोषोंकी ग्रंशांश-कल्पना करनी चाहिये ।. अर्थात्‌ प्र काशतत्त्व-बहुल 


वातोत्तर पित्तमें तृशाजलोकाके समान नाडीकी गति जाननी चाहिये । इस प्रकार . भ्रन्य 
कीड़े भी जोंकोंकी भांति चलते हैं. उनके समान त्रिदोषांश-कल्पनामें नाडीकी गतिको युक्त 
करना चाहिये;। -कोवों की नाना प्रकारता से पित्त बहुलं वात की भी नाना कल्पना अंशांश भेद 
से करनी चाहिर्ये । इसी प्रकार मेंडकोंके नाना प्रकारोक्रो देखकर पित्त-बहुल कफकी तथा हंस, 
कपोत प्रादिक्रे भेदोंको देखकर कफ-वात तथा कफ-पित्तके भ्रंशांशमश्र भेदोंकी कल्पना करनी 
. चाहिये । नाडीमें त्रिदोषज्ञानके लिये इससे अच्छा अन्य साधन नहीं है । वसराज 
ने भी कहा है-- 


वात भ्रधिक नाडी का लक्षण:-- 

. वाताधिक वात दोषर्मे नाडी की गति सपं के समान कुटिल होगी है , भत्यन्त दुष्टवात 
. मै स्तब्ध तन्त्री त्री के प्राकार की होती है । 
` पित्ताधिक नाडीका लक्षणा- | | 
त की भ्रधिकतामें नाडी की गति काक कौ भाति तया वक्र-मेण्डक-चटका ( चिड़ा ) 
( वतल् ) की सी होती है। यहां पर. कथित काकादि- की गति में परस्पर भेद 
तः इन सब का संगतिकरण पित्तोत्तर वात या कफ- के. न्यूना चिक ग्रंशज भेदों के 


न र ह अ 


‘5 
+ 
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२४५ 
त्रिदोषनाडीस्वरूपस्‌ ¬ 
वातादु वक्रगता नाडी पित्तादरप्लुत्यगामिनी । 
कफान्मन्दगतिज्ञेया सन्निपावादतिद्रता ॥१६॥ 


बात - पित्त-नाडी-लक्षणस्‌ ¬ ZR 
मुहुः सपंगात नाडी मूहुर्भेकगति तथा । 
वात-पित्त-द्वयोदुभूतां प्रवदन्ति विचक्षणाः ।।१७॥ 
वात-श्लेष्म- नाडीलणक्षस्‌- 
भुजगादिर्गात नाडी राजहंसगति तथा । ; 
वात-श्लेष्म-समुदुभूतां प्रवदन्ति विनिश्चयस्‌ ॥१८। 
पित-श्लेष्म-नाडी-लक्षणस्‌ ¬ 
` मण्डूक्कादिगति नाडी मयूरादिगति तथा । : 
पित्त-श्लेष्म-समुद्‌भूतां प्राहु्वेद्यविशारदाः ॥१६॥ 
इत्यनेन संकीत्तेनेत ज्ञायते यद्‌ वेद्ये न स्वोहा नानाविधत्वेनोहनीया इति । 
तन्त्रान्तरीयास्त्वेवम्‌-- 


त्रिदोष नाडोका स्वरूप - 
बांतसे वक्त ( बाकी ) गति, पित्त से उछलकर चलनेवाली, कफ से मन्द गति, 
तथा सन्निपात से भ्रतिद्रुत गतिवाली नाडी होती है ॥ १६॥ 


हन्द्रज वात-पित्त नाडीका लक्षण-- 
वात-पित्त इन्द्र जनित नाडी बार बार सर्पे की भांति भोर बार बार -मण्हूक को 
भान्ति चलती है ।।१७।। 


चात-इलेष्मा नाडी. लक्षण-- 27% 

वात इलेष्मा युक्त नाडी सर्प तथा राजहंत की सी गति को लिये हुए चलती है ॥ १८ ` 

पित्त-इ्लेष्मा नाडी लक्षणः | § रड ल. 

मण्डूक तथा मयूर के समान गतियुक्त नाडी पित्तदलेष्मज इनद में चन्नती है ऐसा नाडी 
ज्ञान कुशल वैद्यजनों ने निश्चित विधान किया है 1१९ डड 


इस उपयेक्त सम्पूर्ण निर्देश से यही जात होता है क्रि वैद्य को पपनी बुद्धि से नानो . 
प्रकार की गतियों में भ्रशांश कल्पना करती चाहिये । ( यहां तत्त्व यह है कि सभी प्राण्यो 
के शरीर पञ्च महाभूतों के ऱ्यूताधिक्य का संयोग है इमी प्रकार रोगात्तं के भ्नन्दर भी 
पञ्चमहाभ्ूत अनित वात-पित्त-इलेब्मा का न्थून्याधिक्य रोग के नुसार हो जाता है सो वैद्य 


को इन उप्यक्त जानवरों से भिन्न जानवरों की गतिंयों की कल्पना करनी चाहिये ॥. बैद्य | 
को इन जानवरों की गतियोंको भी देखते रहना चाहिये । हम पश्चमहाभूत त्रित्व ज्ञापक ५ ह 
भच्याय में दोय का पञ्चमहाभूतौं से एकीकरण बता जुने हैं। ] इसी मांश को ख्यान्तर | 
भें भी कहा है-- CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. ३-९ खि 


2.1 
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२४६ नाडीतत्त्वदएं ने .. 
सर्पजलौकादिगति वदन्ति विबुधाः प्रभञ्जने नाडीम्‌ । 
पित्तेन ` काकलावकमण्डूकादेस्तथा चपलाम्‌ ॥ 
राजहंसमयुराणां पारावतकपोतयोः । 


कुक्कुटस्य गति धत्ते धमनी कफसंगिनी ॥ 
मुहुः सपेगति नाडीं मुहुर्भेक्रगति. तथा । 
९ े वातपित्तसमुद्भूतां-तां वदन्ति विचक्षणाः ॥ 
) | सपंहुंसर्गात ठद्ददू वातश्लेष्मरवती वदेत्‌ । 


4 १ ी 
2. 2 ८ 
RINT, SANDS, / SPD ही, 


हेरिहंसगति घत्ते पित्तव्लेष्मान्विता धरा । 
सन्निपाते नाडी-स्वरूपम्‌- ह 

काष्ठकुट्टो यथा काष्ठ कुट्‌टते चातिवेगतः | 
छ स्थित्वा स्थित्वा तथा नाडी सनिपाते भवेद्प्र वस्‌ ॥४८] 
 . __ स्पष्टोज्य ।_ . 
क दन्द्रजा नाडो यथा-- | 


केदाचिन्मन्द्रामना कदाचिद्‌ वेगवाहिनी । 

, दोष-द्वयोद्भवो रोगो विज्ञेयः स मिष्वरेः ॥१६॥ “दु 
| बायुहि विषमगतिधर्मा स यदा कफ-पित्तयोः कतरेदपि दोषमनुनयति तदा 
__ यैरायां तोब्र-वेगं (पित्तेन) मन्द-वेगं (कफेन) वा जनयति । ः. 

भ्रपाध्यनाडी-- 


जासन हसन ले जे ला उ SO में सपं तथा जलोका के समान नाडी की गति होती है। पित्ताधिक्य से 
. काक-मष्हक तया लावक के समान चपलगतिशील नाडी होती है । पक 
ओ। राजहंस- मयूर-पारावत-कपोत-तथा कुक्कुट के समान कफाधिक्य से संसृष्ट नाडी की 
गति होती है । | | 
 वात-पित्त में नाडी बार बार सपंवम ग 
करती है।. . 
` वात-इलेष्म प्रकोप में सपं तथा 
सन्निपातकी नाडी: | 
कठफोरवा पक्षी, जिस प्रकार भ्रपनी चोंचसे ठहर- 
पातज नाडी ठहर-ठहरकर वेगसे चलती है |, १८॥ 
माडी ` ` ह 
ह ही मन्द गतिसे कभी तीव्र चालसे चले तो उसे द्वि-दोबज जानना. चाहिये । 
भावार्थ य कि वायुकी विषम गति तो होती ही है । भ्रत: वह जब भपने साथ कफको लेती है 
तो मन्द, भोर | है तो तीव्र'गतिसे चलती है ॥१६॥ | 2 क 


ति को तथा मण्टूक की सी गति को 
राजहंस के समान गति को नाडी घारण करती है । 


ठहरकर काठको फोडता है उसी प्रकार 


FS, 3 
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कचिन्मन्दां , क्षचित्तीव्रां त्रुटितां वहते कचित्‌ | 
कचित्‌ सूच्माँ कचित्‌ स्थूलां नाड्यसाध्यगदे गतिम्‌ ॥२०॥ 
यदा हि रोगो बहुलक्षणायुक्तो भवति तदासाष्यत्वमुच्यते | ग्रत एवोक्तं भवति-- 
पूर्वरूपाणि सर्वाणि. ज्वरोकतान्यतिमात्रया । 
यं विशान्ति विशत्येनं मृत्युन रपुरःसरः ॥ 
अन्यस्यापि हि रोगस्य पूर्वरूपाणि यं नरम्‌ | 
विशन्त्यनेन कल्पेन तस्यापि मरण भू.वम्‌.॥ 
(च० इंद्रिय”, अ० ५ इलो० ३-४) 
` सवोपद्रवसंयुत्रतं नेर त॑ पत्विजयेत्‌ इति च। 
उपद्रवलक्षणन्तु— ` ` 
व्याधेरुपरि यो व्याधिभंवत्युत्तरक्रालतः । 
उपक्रम- विरोधी च स उपद्रव उच्यते ॥ | 
(च० चि० स्थानस्‌) 
नास्ति रोगो तिना दोषेर्यस्मात्तरमाद्‌ विचक्षणः । 
अनुक्तमपि दोषाणां . लिङ्गोव्याधिमुपाचरेत्‌ ॥ 
(सुश्नुते सू्० ३५१९) 
नाडी, कभी मन्द; कभी तीव्र, कभी रुक-रुककर, कभी सूक्ष्म भ्रोर कभी स्थूल ,गतिसे 
चलती हो तो रोगको भ्रसाघ्य समझना चाहिय । 
अब रोग सम्पूर्ण या अधिक लक्षणोंसे युक्त होता है, तब श्रसाध्य कहा जाता है । चरक 
( चि० स्था० ग्र० ५ ) में कहा है-- 


“जिस रोगीमें ज्वरके पूर्वरूप सम्पूरां. रूपसे अतिसात्रामें दीख पड़, उस रोगीमें ज्बरके 
रूयसे मृत्युका प्रवेश होता है । 

इसी प्रकार अन्य रोगोंमें भी यदि रोगीमें रोगके सम्पूणं पूर्वरू्प व्याप्त होबागे तो 
रोगीका निश्चय ही मरण होता है। 

“यदि रोगके साथ उसके समी उपद्रव दीख पड़े तो रोगी को छोड्‌ देना चाहिये, भ्रर्थातु 
उसकी चिकित्सा न करं । 

बरकके चिकित्सास्थानमें उपद्रवका लक्षण इस प्रकार कहा है 

“प्रधान या मुख्य रोगके अनन्तर उसीके प्राधार पर जो छोटे या बड़े रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं-उन्हें उपद्रव कहते हैं । वे भी उपद्रव कहे जाते हैं जो प्रधान रोगोंकी चिकित्सार्मे बाघक 
हो जाते हैं।” | 

सुश्रुत ( सू० स्था० अ० ३५) में कहा है कि--रोग, .दोषोंके बिना नहीं होते 
प्रतः वैद्यको चाहिये कि उन अनुक्त रोगोंकी भी चिकित्सा, दोषोंके चिह्नौंको देखकर करे । 


ni Kan की Malka Vid 114 उभा 003 
विशेष-- इस स्मयं लोगी का कि जा रोग चरक 


चरक क समय में थे उनसे भी | 
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चरके 5पि-- | 

विकाराणामाकुशलो न जिह्ठीयात्‌ कदाचन । 
` नहि सर्वविकाराणां नामतोऽस्ति भर,वा स्थितिः ॥ 

' तस्मादुपपद्यते कचिन्मन्देत्यादि। तथा चासाध्यलक्षणामाह वेसवराज:-- 
या च सूँचमा च वक्ता च तामसाध्यां विनिदिशेत्‌ । 
तंगूध्व॑ इश्यते नाडी अवहेदतिचञ्चला । 
असाध्यलंक्षणा ग्रोक्ता पिच्छिलां चातिचञ्चला ॥ 
स्पष्टं पुवेष्लोकस्य व्यासयानेन । भ्रत्रेद विशेषमवधार्यम्‌ः-- 


Me .: क्रियापथमतिकान्ताः केवलं देहमाप्लुताः । 

क... दोषाः कुर्वन्ति यं चिह्न तदरिष्टं निरुच्यते ॥ 

‘क | (चरक० इद्रियस्थाने) 
डु तस्मान्नाड्यामनेकविधदोषगतिसंभुतयो भवन्ति ॥२०।। 


निर्दोषा नाडी-- 
अंगुष्ठादूध्वंसंलरना समा च वहते यदि । 


अधिक इस समय होगये हैं, उनका क्या विघान है ? इस प्रकार के कथंन को सुश्रुत के उपरि 


 निदिष्ट इलोक ने अपने अन्दर ले लिया है और चिकित्सा का भी निर्देश कर दिया । इसो कथन 
को 'विकाराणांपद' से चरक ने स्पष्ट किया है । 

१ इसलिये आचायं का श्रसाध्य ज्ञापिका नाडी में मन्दादि लक्षण का कथन करता 
उपपन्न हो जाता है । 

यी वसराज के मत में श्रसाध्य ज्ञापिका नाडी 

यदि सूक्ष्म और टेढी नाडी चलती हो तो वह असाध्य रोग की ज्ञापिका होती है। 


प्रकारान्तर से असाध्य ज्ञापिका नाडी:- 
नाडी त्वचा पर चलती दीखे भ्रौर उसका वेग तीव्र हो, कुछ दबी सी पिच्छिल हो, 
कभी हाथ में नाडी का ज्ञान हो कभी न हो श्रोर अत्यन्त चंचल हो तो उस गति को भी 


म्रझनी चाहिये | इतना ध्यान रहे कि जब दोष शरीरान्तरचारी क्रिया का उल्लङ्घन करके 
बाहर त्वचा में अपने लक्षणों को उत्पन्न करते हुँ तब नाडी की गति इस प्रकार विषम 


५820, Siti के. 0० 


साध्य समझना चाहिये । ( इसकी उपपत्ति भी अपर कहे इलोक की भांति ही 


१7 ०8 Ty NR 
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निदोंषा ' सा तु विज्ञेया नाडीलक्षण-कोविदेः ॥२१॥ 
निगदव्याख्यातम्‌ । तन्त्रान्तरे च यथा 
हंसगा चेव या नाडी तथेव  गजगामिनी | 
मुखं ग्रशारतं च भवेत्‌ तस्यारोग्यं भवेत्‌ सदा ॥ 
बसवराज:-- 
सुव्यक्ता निर्मला चेव स्वस्थानस्थितिरेव च | 
अचाश्रल्यममन्दत्व॑ सवासां लक्षणां शुभम्‌ ॥ 
सृत्युज्ञापिका नाडी -- 
स्थित्वा स्थित्वा गतिं याति सा नाडी मृत्युदायिनी | 
अतिशीता च या नाडी सा ज्ञेया ग्राणहारिणी ॥९२॥ 
पत्र युक्तिः- 
शान्तेज्रनी प्रियते चेव युत्ते जीवत्यनामयः । 
रोगी स्याद्‌ विजते मुलमग्निस्तस्मानिरुच्यतें ॥ 
(चरक०, चि०, प्र० ११, इलो० ४) 
शान्ते ह्यग्नौ कफ-प्रकोप: । स हि गुरुः | यथा हि स्थूलः पुरुषः स्थायं स्थायं 
चलति बलक्षीणो वा मन्दं मन्दं चलति । भारस्य वोढा भारं रक्षं रक्षं विश्रम्य 
विश्रम्य वा चलति, तथैवायं इलेष्म--प्रकोपो नाडीं स्थायं स्थायं गमयति । अति- 


SOP Te OE, fr 2 2 MC SESS क > प्पम्पम्म्म्क्स्स्स्स 
उसे निर्दोष नाडी जनना चाहिये । समानभावका श्र्थं है-यथायोग्य दोषोंका कार्यार्ढ 


होना । कहा भी है कि जिसकी नाडी, हेस श्रोर हाथीके समान चलती हो भौर जिसका मुंह 
देखनेमें प्रच्छा लगता हो, उस पुरुषक्रो नीरोग समझना चाहिये । 

बसवराज के मत से--. 

पदि नाडी सुव्यक्त, निर्मल- स्वस्थान स्थित चंचलता तथा मन्दता रहित हो तो वह नाडी 
गति शुभं तथा स्वास्थ्य प्रदशिका होती है । ॥२१॥ 

मरणा-सूबक नाडी :-- | 

ठहर ठहर कर चलनेवाली नाडी मृत्युकी सूचक होती है । जो नाडी, भ्रत्यन्त शीतल 
होकर चलती है, वह भी प्राणघातिनी होती है 


. इसमें कारणा “जब पुरुषकी प्रग्ति शान्त हो जाती है या भ्रग्नि विकृत ( तीक्ष्ण, मन्द, 
विषम ) .हो जाती है, तब मृत्यु होती है प्रौर समाग्नि होने पर मनुष्य पूर्णायु होकर जीवित 
रहता है।' 
` झरिनके शान्त होने पर कफका प्रकोप होता है । कफ, स्वभाव से ही गुरु ( भारी ) है। | कर 
अतः इलेष्माके भारसे नाङ्वी-करककक्ता कला चढी) है ०0 घत्ताज्ताआतष्ट होजाने पर नाडी | 
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SS Co CT SR 
शोतेति-सुत रां मन्दत्वादन्हे: । यथा रलेष्मा सन्दं याति, तथव पित्त-प्रक्ोपस्त्वरयति। 


₹ष्ट्च्चास्माभिः स्वपितुः श्रीकृष्णात्मजस्य श्रीमदनन्तरामशर्मंणो मृत्युकाले वेक्रमे 
मुन्यङ्काङ्चन्दर ऽब्दे (१९६७) धराया बलपूर्णत्वम्‌ । तत्र बहवो मिषजो विधुग्धाः । 
तस्माद सिषजा सवंप्रयत्नेन. रोगाणां निदाने प्रयतितव्यम्‌ । निदानज्ञो हि नाडी- 
ज्ञानकुशलो मरितुमर्हतीति निक्त ब्र.महे। 


अवति चात्र 2 
भिषग्‌ धामनीसंस्पर्शाद यथार्थ बक्तुमहति । 


स्मृतिमान्‌ हेतु-पुक्तिज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ ।।२२॥ 


श रीरस्चित्यनुरूपा नाडी-- 
उष्णा वेगवती नाडी अ्वर-कोपे प्रजायते | 
उद्वेग -क्रोध-कामेषु भय-चिन्तो दये तथा ॥२३॥ 
भवेत्‌ क्षीणागतिनीडी ज्ञातव्या वेद्यसत्तमेः | 
उष्णा वेगवरतीत्यादि-- जरो नास्लूष्मणा विना? इति । रुद्र-कोप-प्रभवत्वाज्‌- 
ज्वरस्य । रुद्रः-वित्तम्‌ । पित्त शान्ते मृतं रुदन्तीति भावः । 
प्रति शीतल होकर चलती है । यहाँ यह घ्यान देने योग्य विषय है कि जसे श्लेष्माके प्रकोपसे 
नाडीकी गति मन्द हो जाती है उसी प्रकार पित्त-प्रकोपसे श्रतितीब्र भी होती है। इसका हमने 
 भ्त्यक्ष भनुभव किया है | यह लक्षण हमने श्रीकृष्ण सहजपाल वासिष्ठ के सुपुत्र मेरे पिता 
श्री घ्रनन्तराम जी को वि० सं० १६६७ में होनेवाली प्रात. कालीन मृत्यु के समय में नाडी को 
ब्वलयुक्त देखा । उस नाडी की गति से बहुत सारे वैद्य विमोहित हो गये | इसलिये बैद्यको 
रोगोंके निदानमें लगनके साथ परिश्रम करना चाहिये । भ्रनेक वार कहा गया है कि “निदान 
विशेषज्ञ ही नाडीका विशेषज्ञ हो ४कता दै । यह पने निश्चित बुद्धिसे भलीभांति परीक्षण 
किया है। 
2 ५ हपारा यह सूत्र भी याद रखना चाहिये 


“मेघवान्‌ ( गुरुके एवं शास्त्रोंके को उपदेशों त्मरष्ण रखनेवाल! ); रोगकी उपपत्तिको 
लाननेवाला, संयत चेष्टावाला श्रोर कार्यके समय प्रतयुत्पन्नमति वैद्य, नाडीज्ञानमें सफलता 
. प्राप्त कर कत! है ॥२२॥ 


1५ ०) ५ 3४% ७७01100000 


शरीरको स्वितिके श्रनुसार नाडी:-- 
. ज्वर का प्रकोप होने पर नाडी उष्ण (गमे ) श्रौर वेगवती होती है। घबराहट, क्रो 
कामातुरता, चिन्ता श्रौर भयमें नाडी उष्ण होती है; परन्तु क्षीणगतिवाली होती है । 


 उष्शाताके बिन! ज्वर नहीं होता । क्योंकि वह रुद्रके क्रोधसे उत्पन्न होता है। रुद्र, पित्त 
प्त दोतते पर पति च्यात सम्बन्धी सेत हैं? कश बही रुलानेवाला रुद्र है 


~ 


१ ` Sed ति 
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उद्दोगादिषु त्रिदोष-विभागस्त्वस्मन्मते यथा -- उद्घेग:--वातः १, विच 


। क्रोधः- पित्तम्‌ १, वातः १ । काभः-पित्तम्‌ १, वातः कफः 


हदेध्मा १ र दा 

३ २ सी : 
१ । भयस्‌-पित्तम्‌ १ घातः १, श्लेष्मा १ । चन्ता-वातः १ पित्तम्‌ _१ कफं १। 
२ ड २ २, ४, 


रि ते एद 3 १ न्ना क क क 
इमे च रजस्तमोबाहुल्यान्मनमि समुत्पद्यन्ते । एदमेव च यथादाप लाम म 
इष्य मात्सर्यादयोऽपि सूक्ष्मतमदोषांश-कल्पना- विधिज्ञेन ज्ञातव्याः | मना हृ 


> 


प्राकृतम्‌ । चन्द्रयोनित्वातु शीघ्रगतिमत्‌ । तस्मात सूक्ष्ममावः प्रथम मनो पय 
ततोऽनु शरीरं तैस्तै्दोषं राक्रामति । ग्रत युक्तिः-यदा दाषा ग्रहृीममिन्याप्य नय 
साहाय्येन हँदयमापुरथन्ति तदा मनसो मार्ग विकाम) ननस्तथाविधमेव उ 

बस्यति, न हि हृदये दोषोद्र कमन्तरा wn प्रादुर्भावो भवति, त- 
छितत्वान्मनस: । श्रयं च यजुषिं-हुत्प्रतिष्ठितं यदजिर जावष्ठ तन्मे मनः शिवसंक- 
ल्पमस्तु, इति । लोकेऽपि च पइयामः-अघिष्ठाने. दुष्टे जाते सति तत्रस्थस्याधेयस्यापि 


~ 


दुष्टः । एतया युक्त्या सर्वं एव मानसा रोगाः संगमनीया भव्ति । प्रतः ग्रहणी 


_निकित्स्या भवति । तस्माद युज्यत एवं घर्योढ़ पाए नन भवति । तस्माद्‌ युज्यत एवं घरयोदर गादीनां ज्ञानम्‌ । परीक्षितं चास्माभिः 
न 


बैद्योंकी सुविघाके लिये उद्वेग आदिमें दोषाँशकल्पना दिखानेका प्रयत्न किया जाता है ' 


उद्वेग ( घबराहट )--वायु १, पित्त (कफ १ । क्रोध पित्त १, वायु १ । काम- 


२ ३ २ 
पित्त १, वायु १ कफ_१। मय-वात १, पित्त १ कफ १ । चिन्ता--वायु १ पित्त १ 
चा छ्‌ डा २ २०३ 


इलेमा-१ । यह विभाग हमारी निजी कल्पनासे प्रसूत है । वातज्वरमें कहा गया ड हूँ कि वह 
हू रयमें घबराहट उत्पन्न करता है । अत; उद्देगमें वात-दोप की. प्रधानता रहती हैँ । रजस्‌ 
भ्रोर तमससे व्याप्त हृदयमें उद्वेग, क्रोध, काम . और चिन्ता आदि उत्पन्न होते हैं क । इसी 
प्रकार ईर्ष्या, लोभ, मान, मोह, मात्सये श्रादिमें त्रिदोषोंक्री कल्पना करनी चाहिये । हे 
प्राकृत है। शन्द्रसे उत्पन्न होने के कारशा शीघ्रः गतिवाला ह्‌ सब ग्रहोमें चन्द्रमाको र तत 

प्रतिशीत्र है । मन ही सबसे प्रथम सूक्ष्मरूप रजोगुण एवं तमोगुणसे युक्त ह हँ । 
पुन शरीर भी उन उन दोषोंसे घ्राक्रान्त होजाता र हैं । यहां यह युक्ति है किः-- 
जब दोष ग्रहणीकलाको प्राप्त हो हृदयवाही स्रोतों को प्रापूरित करते हे तब वे 
दोष मनोवाही स्रोतों को विकारी करके, मन उन्हीं विकारी जाव को बुद्धि । से विचार ; 
बोलता तथा क्रियायें करता है । हृदय में दोषों में विकार थाये बिना मानस रोगों वा 
प्रादुर्भाव नहीं होता । मन का स्थान हृदय हैँ इसमें यजुर्वेद का हृत्रतिष्ठ मदजिरंमू मन्त्र पा) 
है । लोक में. भी हम देखते हैं .कि स्थान के दूषित .होने पर श्राश्रित में भी दोष आजाता हे। 
इस युक्ति से सभी प्रकार के मात्रस रोगों की यथादोष से गति कर लेनी चाहिये। प्रत: 


द 


मैं करनी चाहिये | इसलिये नाडीद्वारा उ्द्वंग आदिका ज्ञान 
प्रतोविकार में ग्रहणी. की, जिवित करनी, ता Si Collection. 
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२५२ | नाडीतत्त्वदश ने 
बेहुत्र । तथा चोक्त चरके-- 


मानसेऽपि कामादौ दोषकोपो, भवत्येव । 


तडत्‌ ~ Fa] 
काम-शोक-भयाद्‌ वायुः क्रोधात्‌. ित्तमिति । 
इष्या-शोक-भय-क्रोध-मान--ट्वेषादयश्च ये । 
मनोविकारास्तेऽप्युक्ताः सरवे परज्ञापराधजाः ॥ 
( च०, सू०; ०५२ ) 
. ्रव्यञ्च— 


लोभ-शोक-भय-क्रोध-मान-वेगान्‌ विधारयेत्‌ । 
नेलज्जष्यातिरागाणाममिध्यायाश्च बुद्धिमान्‌ ॥ 


(च०, सू०, ७1२७) 
एवं बहुत्रोक्तमस्ति ! कामादिषु.तत्त्रान्तरेण नाडी-लक्षणं घथा-- 


यं काम-क्रोधाटू वेगवहा क्षीणा चिन्ता-भय-प्लुता । इति 
वसवरा जस्तु-- 


आगन्तुकजरं ठृष्णामायासं मैथुनं क्लमम्‌ । 
भयं शोक च कोपश्च कण्ठनाडी निदर्शयेत्‌ ॥ 
कणा दस्तु 
a कोघजे संगलननाङ्गा संगा कामजे ज्वरे | 


उष्णा वेगधरा नाडी ज्तरकोपे प्रजायते ॥ इति 


ee > “सुलभ होता है । 

Rs चरक में भी कहा गया है-- 

002 मनमें उत्पन्न होनेवाले काम भ्रादि विकारो में भी दोष कोप होता हें। काम; शोक, 
` श्रौर अयसे, वायु प्रौर पित्तसे क्रोध उत्पन्न होता हं । 

र लोम-शोक-भय-क्रोव-मान-निलंज्ता-ईष्या-ग्रतिराग ग्रौर श्रमिघ्या के वेगोको बुद्धिमान्‌ 
धारण करें । | 
र ईर्ष्या श्रादि सभी मनोविकार प्रज्ञापराघसे उत्पन्न होते है । 
Et विवेचन चरकके विमानस्थान श्रष्याय ६-५ में देखना चाहिये । 


इस सम्बन्धका विशद 


हट हे इसप्रकार भ्रन्यान्य स्थानोंमें भी निदेश किया गया है कि 'काम तथा. क्रोधसे नाड 
होती है 1 भय तथा चिन्तासे क्षीणगति होती है । वसवराजने इनका ज्ञात 

डीसे करनेके लिये लिखा है । 

नै अपने नाडी-विज्ञानमें कहा है कि-'क्रोध ज्वरमें नाडी गरम, प्रीर दूसरे दोषों 


anya Maha Vidyalaya Collection. 


+ 


पशेवाली होती है । काम-ज्वरमें पित्त ्ौर कफ पूणां सम्बन्ध 


है 
| 
७ 
र 
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भ्रष्टमोऽव्याथ! २५३ 


मनोव्याकुलत्वे— 
उद्वेग -क्रोध- कामेषु भय-चिन्ता ~ श्रमेषु च ॥२४॥ 
भवेत्‌ क्षीण्गतिर्नाडी ज्ञातव्या वैद्यसत्तमैः | 
क्षीणधातोश्च मन्दार्नेभवेन्मन्दतरा श्र वस्‌ ॥२५॥ 
क्षीणधातुरिति- धातुषु हि पित्तनामा स्वोष्मा तिष्ठति, यया धातवः पचन्ति । 
नष्टे धातौ तत्स्थपित्तस्यापि नाशः स्यादेव । सामान्येनेष प्रयोगः, परन्तु वेद्येन रसा- 
द्योजोऽन्तानां धातूनां क्षये नाड्या भेदेन धमनं भवतीति निङ्चेतव्यम्‌ । तथा च-- 
प्रकृति-वयो-बल-शरीर-स त्त्वारिनि-मूलानुबन्ध-ग्रहरणी-केवलदोष-संसृष्ट-सच्निपात- 
` स्थान--व्याघिस्थान--व्याधिविशेष-श्रभिजनारोग्यप्रायत्वानारोग्यप्रायत्व-घात्म्या- 
सात्म्यानि च सततं बुद्धौ समास्थाप्यानि । एतेविना ब्रवत्‌ वेद्यो मिथ्य़ावाचमभ्युप- 
पद्यते । श्वस्य विशेषव्याख्यानं तु रसवंशेषिके द्रष्टव्यम्‌ । 


तथा चेतमेतार्थ वह्निवेशोऽनुगायति-- 
सुक्ष्माण हि दोषमेषजदेशकालबलशरीराहारसात्म्यसत्वप्रतिवयसामवस्थान्त ¬ 
राणि यानि खल्वनुचिन्त्यमानाति विमलविपुलवुद्धेरपि बुद्धिमाङुलीकुर्यः, कि पुनरल्पबुद्धेः । 
( च० सू० १५-४ ) 


मनोभावोंमें नाडी:- 

वेद्यवरों को जानना चाहिये किः- 

घबराहट, क्रोध, मय, चिन्ता और भ्रममें नाडीकी गति क्षीण होती है । क्षीण घातु 
झौर मन्द भ्रग्निवाले मनुषप्रकी नाडी क्षीण और अत्यन्त मन्द होती है । 


प्रत्येक धातुमें पित्तरूपसे श्रपनी-प्रपनी निजी ऊष्मा ( गरमी ) रहती है, जिससे वे 
पकते हैं और आगेके घातुश्रोंको उत्पन्न करते हैं । धातुंग्रोंके नाश होज।ने पर उनमें रहनेवाली 
ऊष्मा भी नष्ट होजाती है-पह सामान्य नियम हे । परन्तु यहां वेद्यको अपनी वुद्धिसे समझता 
चाहिये कि रस, रक्त आदि घातुप्रोंके क्षय होने पर नांडीकी गतिमें परस्पर भेद रहता है । 
इसके जाननेरी युक्ति उन-उन धानुओंके मलोंका क्षय हँ । 'त्रिदोष-समक्षेपीय भ्रध्यायमें इसका 
सप्रमाण विवेचन किया जा चुका है। रोगीझे इन भावोंक़ा भो व्यान रखना चहिये जैसे -- 
प्रकृति, वय, बल, शरीर, सत्त्व, अग्नि, मूल अनुबन्ध, ग्रहणी, केवल-दोष, संसृष्टदोष, 
सन्निपात, स्थान, व्याधिस्थान, व्याधिविशेष श्रौर भ्रभिजन ( कुन, परम्पराम रोग आदिका ) | 
खात्म्य ओर प्रसात्म्य । इसका विस्तृत व्याख्यान मूजग्रन्थ रक्षवैशेषिकमें देखना चाहिये । 


झग्निवेश ने भी धनुकथन कियां है!-- | 


दोष भेषज देश काल बल शरीर आहार सात्म्य सत्त्व प्रकृति श्रौर वय साथ ही इनके | 


- भेद ये बहुत ही सूक्ष्म हैं, जिनका सूक्ष्म विवेचन विमल विपुल वुद्धिवःले को बुद्धि को भी व्याकुल 
( विभोहित ) कर देता हैं तो" पुनर पत बुडिवैलि' कौ चै? कयी?120101. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२५४ नाडीतत्तदशेने 


अग्नेमन्दी भावात्‌ इलेष्मप्रकोपे सति स्यादेव मन्दतरा धरा । भ्रत्रापि सवि- 
शेषमनुचिन्तनीयम्‌-यदा पित्तप्रकोपाद्‌ वल्ल मन्द स्यात्‌ तदा न मः्दतरा घात 
धमनी ।-वातकोपे चान्याहगेव, उक्तमत एवात्र पुनमाचायण- 'शास्त्रणानुभव- 
निजे”? इति ॥२५।' 
गुवीं सोष्णा च रक्तेन पूणा नाडी प्रजायते ! 
| समा गुर्वी भवेनाडी मन्दास्तकपूरितापि च ॥१६॥ 
रक्तं हि स्वभावतः पित्तबहुलं भवति । उक्तमेव पूर्वं रक्तस्य मल पित्तम्‌’ इति, 
रक्ते हि सर्वेघातूनां मलाना*च स्व-परमाणुरूपेणावस्थानात्‌ । तद्‌ यथाब्धि रक्तं 
बहति दोषं तथाविधेन गुरुणा-ग्रगुरुणा वा सोष्मणोनानूष्शरेन च पूर्णा धरां 
बहति । त्रिदोषस्य विकृतस्य स्थान-विभेदाज्ञानिनो ब्र्‌ वन्ति घरां स्पृष्टा-रत्रतं तव 
दूषित मिति। ` ग्रथवेदमुवतं भवति-यदा दोषा मलीभूय रक्तमाश्रयन्ति तदा गुर्वी 
सोष्णाँ च रक्तेन दूषिते पूर्णां घरां धमयन्ति । उक्तमेव हि सुश्रृते- 


` यस्माद्रक्तं विना दोषेन कदाचित्‌ प्रकुप्यति | 
तस्मात्तस्य यथादोषं कालं विद्यात प्रकोपणे ॥ 


RE भ्रग्निके मन्द होनेसे श्लेष्मा प्रकुपित होता है और उसके प्रकोपसे नाडीकी गतिमें 
मन्दता घ्राजाती हे । यह.भी समझना चाहिये कि जब पित्त-प्रकोपसे भ्ररिन अन्द होगी तब 


नाडी मन्दतर रूपसे नहीं चलेगी । वात-प्रकोपसे मन्दारिन होने पर नाडीकी गति भिन्न 
प्रकारकी रहेगी ¦ ग्रत-एव ग्राचायं ने कहा हे कि-श्ास्त्रकी सहायता तथा निजी अनुभव 
द्वारा परीक्षा करनी चाहिये ।।२५।। 


क्त-पूणां नाडी:-- 
रत्त-विकारसे भरी हुयी नाडी भारी तथा उष्णताको लिये हुए रहती है । इसी प्रकार 
` ग्राम-दोष-युक्त नाडी भी गुरु होती है | ्राम-वात, श्राम-पित्त और ग्राम-कफमें भी परस्पर 
तनिक भेदसे नाडीमें गुरुत्व समझना चाहिये । रक्त, यदि कफसे दुषित हो तो नाडीमें मन्दता 


1. 
ड 


4 । ४ हे 
Cys! १ ¢ 
i ) 4 3७ 1" ge)" 


रक्तसे; भ्रौर मन्दगामिनी नाडी, कफ-दूषित रक्तसे होती 


| रक्त, स्वभावसे हो पित्त बहुल होता है; क्योंकि पित्त, रक्तका मल है । रक्तंमें सभी 
हः घातुओक्रे परमाणु विद्यमान रहते हैं तो भी रक्त जिस प्रकारके दोषका वहन करता हे, उसी 

` भ्रकारसे ताडीको भी लघु गुरु, उष्ण या श्रनुऽश रूपसे चलाता है । विकृत त्रिदोषके स्थान- 
भेदको न जाननेवाले नाडी देखकर कह देते हुँ कि रक्त दूषित है । ग्रथवा ऐसे भी कहा जा 


कता है कि जब यथा दोष दूषित होकर रक्तक्रो विक्रारी कर देते हैं तव रक्त के दोष विकृत 
के कारण नाडी भारी तथा उष॥ चलती है 


सुश्रुने कहा हे कि दोषोके कुपित बिना Me ae 
>>> प 0, Panini Ranya LSU हत नेह! ` हता रक्त 


रहती है । यहाँ दो बार रक्तपूर्णा लिखने का तात्पर्य यह है कि उष्णा नाडी 'पित्त-दूषित ' 


Si 


NTR "Ye 


ARTIST TNT IE 


SIREN Ns ४७ १५. 


न. 
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५९ 


अण्टमाउध्याथः 


२५५ 
SSNS SO CIES 
अग्यच्च-- 


नर्ते देहः कफादस्ति न पित्ताच च मारुतात्‌ । 
शोखितादपि वा नित्यं देह एतैस्तु धार्यते ॥ 
(सु० सूळ, २ १-३) 
आमो हि शरीरे विकृतोऽन्नरसांशो मलाख्यः । मलाम्चापि कफस्थानीयाः 
बेमुक्ताखिदोषसमक्षेपीयेश्ध्याये । पृष्ञ्यंशप्रवानत्वान्मनानाम्‌ । उपपद्यते चातः 


सामां घरायां गुरुत्वस्‌ । ग्रामवाते5पि गुर्वी भवति नाडिका । रक्तपूणास्यापि गुर्वी । 
घामस्व&पं पूर्वाव्यायेप्रक्तम्‌ । भ्राम स्वरूप तु-- 


व्याध्युत्पत्तिकर॑ यचच पोषाणानुपयोगि यत्र । 


मलस्वरूपं तत्सर्वमाममित्यमिधीयते ॥ 
अप्टःखुहृद्ये-. द 

जठरानल दीवेल्यादविपकस्तु यो रसतः । 

स॒ आमप्तज्ञकों देहे सव-द।ष-म्रकापण ॥२६॥ 


(सू०, १२-२५) 
 दप्ताग्निपुखिनो लक्षणस्‌-- ` 


लघ्वी भवति दीप्ताग्नेस्तथा वेगवती सता । 
सुखिनस्तु मवे्ाडी स्थिरा बलवती तथा ॥९७॥ 
लघुगुरावानाकाशः । श्रग्नावषि तदुगुणस्य सद्भाव सूर्ययोनित्वादऱ्नेः । 


[ESS FEE IM NIMS 
कोपका समय दोप प्रकोपके श्रनुसार ही समझना चाहिये और कहा भी हे कि 'यह शरीर, वात, 
पित्त, कफ गौर चौथे रवतके विना नहीं है 1 अतः इन चारोंसे ही शरीर धारण होता है । 


इस शरीरमें विकृत ग्रंश भ्राम कहा जाता ह । वह मल ह्‌ '्रिदोष-समक्षपीय अध्यायमें 
मलोंको कफ स्थानीय कहा गया है । कारण यह कि मलोंमें पार्थिवांशकी प्रधानता रहती 
है । इसलिये भ्राम-युक्त नाडीमें भारीपन युक्ति-सिंद्ध है । 


आम का स्वरूप- जो पोषक अंश, शरीरके पोषणमें तो समर्थ हो किन्तु व्याधिको 
उत्पन्न करे उस मल रूप द्रव्यका नाम भ्राम हे । 

वाग्मटने भी लिखा है कि-जठराग्निके दुर्बल होनेसे उत्पन्न अपक रस, म्राम-संज्ञकः 
होता है और वह सभी दोषोंके प्रकोपका कारण होता हे, ॥२६॥ 

दीप्तारिति तथा सुखी नाडी-- 


जिसकी जठर-भ्ररिन प्रदीप्त-तीब्न होती है, उसकी नाडी, लघु ( हल्की ) भोर वेगवतो 
होती है । सुखी मनुष्य की नाडी स्थिर तथा बलवती होती है । 


लघुता ग्राकाशका गुणा है| शीतम भी अं गुश सत्ता है। भ्रग्तिका उद्गम | 
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ल न गाड्दीतत्त्यदल्ष ने 


MES O_O 
ग्ररिनहि दहनधर्मा प्रकाशधर्मा च। दीप्ताग्निहि विकृतांशान्‌ गुरतरथुक्तश्व सम्यग्‌ 
विश्लिष्य लघयति । तस्मादुपपद्यते- लघ्वी वहति दीप्ताग्नेरिति। पित्तमाग्नेयमिति, 
वल्लिः पित्तस्य योनिरित्यर्थः । वेगवतीति-ग्रग्निहि वायुयोगाद्‌ वेगं जनयति । ञ्राम- 
रहितत्वात्‌ स्रोतसां निमंलत्तरात्‌ प्रसन्नत्वाञ्चं वेगवती स्थादेवेति सङ्गतम्‌ । लोकेऽपि 
हश्यते-ग्रीष्मत्तौ वायुरुष्णधर्मा, शीत्तो च शीतघर्मेति । उक्तमेव चरके- 

योगत्राही पर वायुः संयोगाहुभ यार्थङ्त्‌ । 
दाहङत्तेजसा युक्तः शीतक्त्‌ सोमसंश्रयात्‌ ॥ 
(च० चि० ३1३८) 
स्थिरेति-बलाधाना हि पेश्यः । उक्तच--तिन भारसहा नरा? इति । ताश्च 
मेदसः स्नायु- सन्धयः? (च० चि० १५-१७) इति । प्थवा स्थिरा-गम्भीरेति । 
तथा च कणाद:-- 
भू-लता-भुजगम्राया स्वच्छा स्वस्थमयी हि सा। 
सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा बलवती मता ॥ 
शरीर-पोषकांशानां यथामार्ग नीयमानत्वात्‌ । पोषकांशा हि यथानुकूलं स्व- 
स्भ-घातुपोषकांशाणावः | पुष्टिहि कफात्‌, कफे पृश्व्यंशसम्भवात्‌ । उक्तमेव पूर्वेम-- 
आक्कतस्तु बलं श्लेष्मा विकतो मलमुच्यते? - इति ॥२७॥ 


सूयंसे है । अग्निमें दाहकता ओर प्रकाश है । प्रदीप्त भ्रग्नि ही उदरके विकृत ग्रंशोंको जला 
देती है ग्रोर भ्रश्नके गुरुतर ग्रंशोंको पकाकर लघु-तर कर देती है। इसलिये नाडीपें लधुता 
| लक्षित होती है। पित्त, भाग्नेय है । धग्निः वायुके योगसे वेगको उत्पन्न करदी है । 
आ।मके ग्रभावसे स्रोत स्वच्छ झौर निमंल रहते है-इस्ल्यि नाडी, निर्बाघ रूपसे इति करती ह । 
लोकमें यह प्रत्यक्ष देखते हैं कि ग्रीष्म ऋतु में बायु उष्ण तथा शीत ऋतु में वायु शीत होता है। 
चरक में भो कहा है - 
“वायु योगवाही है । गर्मीमें गरम और जाड़ेमें ठण्डा रहता. है । ग्रतः पित्तयुक्त 
हीने पर गरम श्रोर कफयुक्त होने पर ठण्डा रहता है ।” 
शरीरकी मांस पेशियां ही बलका प्राश्रय हैं। कहा भी है कि 'भस्थिसन्धियाँ पेदियों 
द्वारा वेंधी हुई होने के कारणा प्राणी भार सहन करनेमें समथं होता है । ये सन्धियाँ मेदस 
घातुसे स्तिग्व ( चिकनी ) रहती हूँ । स्थिर का गम्भीर श्रथ भी किया जा सकता है। 
. करणादने अपने नाडी-विज्ञानमें कहा है कि तीब्रार्नि, सुखी या भोगी मनुष्यकी नाडी, 
` केंचुआ ग्रोर सर्पकी भांति स्थिर, निर्मल और गम्भीर गतिसे चलती है । 


` दोप्ताग्निसे शरीरके पोषकतत्त्वांश स्रोतों द्वारा सञ्चार करते हुए श्रपने-श्रपने घातुश्रोंको 


च i x पुष्ट करते हैं । पुष्टिका कारण कफ है; क्योंकि उतमें पार्थिव अंश ग्रघिक है । 


। 
(९-0, Panini Kanya Maha दीर विहृत ollection. FUE है ॥ २७] 


धरा चरकमे कहा है कि 'प्राकृत-इलेष्मा बल हु आर विक्रृत-ःले& 
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्रष्टमोऽव्यायः क २५७ 


क्षुधिता नाडी-- 
चपला क्षुधितस्य स्यात्‌ स्थिरा ठृप्तस्य सा भवेत्‌ 
स्थिरा श्लेष्मवती नाडी वहति प्रदरे तथा ॥ २८! 


क्षुधिते पित्तोद्रेकात्‌ चापल्यसम्भवः । उद्रिक्तं पित्तं वातमनुसंसुचति । तृप्त- 
स्येति-आहारो हि पार्थिवांशबहुलो भवति, स्वेधातूनां पोषकांशानां तत्र सदृभावात्‌ । 
स्थैयंश्च पृथिव्यास्‌ । तृप्तस्य स्थिरेत्युपपद्यते इलेष्मणः पृथिवी-तत्त्व-बहुलत्वात्‌ । 
प्रदरेति-श्वे तप्रदरोऽत्राधिगन्तव्यः । आमेन मन्दीक्रतत्वादु वह्ल: ; मन्दाग्नीनामाम- 
बहुलदोषवतीनां स्त्रीणां प्रदर-प्रवृत्ति्भेवति। वायुश्च तत्र संसृजते। अथवा शोक- 
चिन्तादेगविधारणाश्र पूर्व वायुः प्रकोपमासाद्य चाब्धातुवहानि स्रोतांसि विषमयति, 
ततश्चापि हृश्यते प्रदर-प्रवृत्तिरिति । सा हि स्थैर्यं वहन्त्येपि धरा रोगिणः प्रकृति- 
वयोबल- शरीराद्यक्तवर्गस्य वै शिष्यात्‌ सूक्ष्मा, कुटिला, मन्दां, क्षीणा चापि ज्ञानपथ- 
मारोहत्येव । तत्र विसंशयोच्छेदाय प्रयतनीयं काल-भू-कर्म-आहारादीनां च प्रकृति- 


विकृति-ज्ञानाय। प्रमादमापन्नो भिषक्‌ विडम्बनामाप्रोति । रक्तप्रदरे नषा स्थिरा 
गतिर्धमन्या भवति; कुतः .? पित्तप्रधानत्वाद्रक्तस्य ॥२८॥ 


अजीरणो नाडी 


क्षधित की नाडी , 
भूखे व्यक्तिकी नाडी, चञ्चल होती है। भ्रांहार प्रादिसे तृप्त व्यक्तिकी नाडी, स्थिर एवं 
गम्भीर मावसे चलती है । प्रदर-रोगमें नाडी, स्थिर प्रोर कफ-दोष युक्त होकर चलती है | 


भूखमें पित्तका उद्रेक होता है। उभड़ा हुआ पित्त, वायुके ससगंसे नाडीमें चचलता 
उत्पन्न करता है । श्राहार-द्रव्योमें पाथिव-प्रंशकी प्रधानता रहती है श्रौर उसमें सभी घा तुझओंके 
पोषकपरमारु भी होते हैं। पृथिवीका गुण स्थिरता है- ग्रतः तृत्त पुरुषकी नाडी स्थिर तथा 
गम्भीर रहती है। प्रदरका तात्पयं यहाँ श्वेत-प्रदरसे है । भ्रामसे मन्दाग्नि होती है या 
मन्दाग्निसे उत्पन्न भ्रामदोष. स्त्रियोंको प्रदर उत्पन्न करता है । वायु संसगंको प्राप्त होजाठी है 
अथवा शोक, चिन्ता तथा वेगोंको घारण करनेसे वायु. कुपित होती है और वह वायु भ्रप्‌- 
धातुका वहन करनेवाले स्रोतोंको विषम बना देती है । इसीसे प्रदर रोग उत्पन्न होता है। 
प्रदर-नाड़ी, स्थिरताको धारण करते हुए भी, प्रकृति, वय, बल प्रादि पूर्वोक्त वभके कारण . 
सूक्ष्म, कुटिल, मन्द भ्रोर क्षीण देखी जाती है। इसलिये संशय दुर करनेके लिये यत्न करना 
चाहिये । अर्थात्‌ रोगीका भ्राहार, विहार, कमं, देश, क!ल भादिका प्रकृति- विद्ठति-भाव 
रोगीसे पूछकर भोर भ्रपने भ्रनुभवसे करना चाहिये । अन्यथा श्रम हो जाने पर विडम्बना 
प्राप्त होती है । रक्त-प्रदरमें नाडी स्थिर नहीं रहती, क्योंकि पित्तके उद्वेग से रक्त, विकृत 
होकर प्रदरको उत्पन्न करता है ।।२५।। 


ग्रजीणामें नाडी. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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२५८ नाडीतत्त्वदशंने 


अजीरों तु भवेज्ञाडी कठिना पूरिता जडा । 
~ चपला रसजा दीधी पित्त-वेगवती तथा .॥२६॥ 
अजीणां हि नाम चतुविधाहारस्यासम्यक्‌ परिपाक: । एवं हि-अजीर्णं, आमस्‌, 
असम्प्रकूपरिणतः्च पर्याथेराख्यातम्‌। तलक्षणन्तु-- 


अविपक्वमसंयुत्रतं दुर्गन्ध बहुपिच्छलम्‌ । 
स्पन्दने सर्वगात्राणामाममित्यभिधीयते | 
अजीणात्‌ पवनादीनां विभ्रमो बलवान्‌ भवेत्‌ ॥ 
(सु०, सू०, ग्र० ४६) । 
अजीणं हि मूल रोगाणाम्‌ । तच्च प्राधान्येन त्रिविधं सदपि षड्विधं भवति। 
तद्यथा - त 
आगं विदरधं विष्टम्भं कफप्त्तानिलेब्रिभि! | 
अजीर केचिदिच्छन्ति चतुर्थ रसरोषतः ॥ 
| | (सुऽ सू० ४६-४६६) 
अजीण पञ्चमं केचिबिदोंप॑ दिनपाकि ` च | ६ 
वदन्ति षष्ठ चाजीणा ग्राकृतं प्रतिवासरम्‌ ॥ इति । 


अञीण हि चतुविधाहारजद्रव्याणां गौरवेण स्वात । काठिन्यः्च पृथिव्यास्‌, ` 


प्रजीएमें नाडी, कठिन और .भरी हुई होनेके कारण भारी होजाती है। रस-विकार 
श्रौर श्राम-रसकी .नाडी,चचल, गहरी आर लम्ब्री ( तीनों ग्रंगरलियोंमें प्रतीत होनेवाली ) होती 
है । पित्त प्रकोपमें नाडी, चचल और वेगवती प्रतीत होती है । 


चार प्रकारके ग्राहारका भलमाँति पाचन न होना प्रजीण है । ग्रजींणां, प्राम, श्रपाचन-ये 
पर्याय हैं । 


घामका लक्षणः 


अपक्क, शरीर-पोषणके ग्रयोग्य, दुगन्धयुक्त, ग्रत्यन्त चिकना ( चावलकी माँड जैसा: ) 
भ्रोर शरीरके भ्रवयवोंको भारी करनेवाला पदाथ--श्राम कहाजाता है। श्रजीणंसे पवनादि 
त्रिदोष में विश्रम ( विकार ) बलवान्‌ ( सोपद्रव ) उत्पन्न होजाता है । 


प्रजीणं या भ्राम ही सब रोगोंका मूल है। वह प्रबानरूपसे तीन प्रकारका . होता 


, हुआ भी ६ प्रकारका है । 


जैसे;--“श्र!म) विदग्ध ओर विश्टम्म | ये क्रमशः कफ, पित्त श्रौर वायुसे उत्पन्न होते 


5 हैं। किसीके मतमें 'रस-शेष' नामका चोथा श्रजीण भी है। कुछ लोग निर्दोष “दिनपाकी 


नामका पाँचवाँ भ्रोर दैनिक या प्राकृतिक भ्रजीणंको छठा मानते हैं । : 
झजीणंमें चारी” श्रकरिंका ।प्रोहिरिरज "मील्य/यॉोष्य लेह और पेय | द्रव्पोंकी गुरु 
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ष्ट मोऽध्यायः २५९ 


नल पण पणा 


MN य क रक त छ ता ह ही 
तस्मात्‌ कठिना गुर्वी वा । कठिना पूरितेति पदविन्यासे, कि कठिना पूरितेति विसन्धि- 
रथवा कटिनाऽऽपूरितेति 'आइङ्‌'-सहितेन प्रयोग: ? अत्र समाधिः,-उभयाथापि वस्तु- 
तत्त्वसिद्धिः । श्रापूरितापूरिता वोभयोधेराया आम-पूणंत्व न विहन्यते । जडेति- 
जडा मूढा, अप्रसन्ना धरा । एषा नाडीगतिः कफ-सम्भवेऽजीण ज्ञेया, कफस्य 
जलतत््व-सम्भुतत्वात्‌ । तस्मादुक्तं सर्वं संगच्छते । चपलेति । पित्ताजीर्ण 
विदग्धाख्ये । तत्राग्नेरंशाधिक्यपारिशेष्याद्‌ विकृतिमापन्नत्वाद्वा । विष्टम्भे वातेन 
स्रोतसां विगुणीक्कतत्वादुभयोरेवान्तलंयः। यतो हि वायुः कफं पित्तं वा कतरमपि 
सहानुनयत्येव । रसाजीर्णे तु दीर्घा। रसो हि सोमबहुलो भवति प्रकृत्या । तस्मा- 
दीर्घेति सुतरां संगच्छत एव । पञ्यामश्च लोके यज्जलं नद्यादिरूपेषु लम्बायमानं 
सद्‌ याति । पितो वेगवती ति-- ग्रहणीस्थपित्तस्य विक्ृत्या युक्तत्वात्‌ ।।२९॥ 


अजीणाँ पाचिते क्षुत्‌ प्रवतंते । तस्माढुक्तम्‌ - | 
प्रसा च-द्रेता शीघ्रा क्षुद्धिनांडी अवर्तते । 
“ ५9 ८ शयोच्छेदायावधेयम्‌ 
'निगद एव व्याख्यातम्‌ । अत्र भिषजा संशयोच्छेदायावर्धवसु-- _ 
: स्वल्पं यदा दोषविबद्धमामं लीनं न तेजःपथमावृणोति । 
मवत्यजीरऽपि तदा वुभुक्षा सा मन्दबुद्धि तिषवनिहन्ति ॥ ` 
{सु ०, सू०, श्र० ४६-५१३) 


रूपमें सत्ता रहती है । क्योंकि कठिनता और गुरुता पृथिवीका घर्म है । कठिना पूरिता इस 
पदमें कठिना-पूरिता यह सन्धिच्छेद है श्रथवा कठिना-ग्रापूरिता यह सन्धिच्छेद हे । इसका 
समाधान यह है कि दोनों ही प्रकारोंमें वस्तुतत्त्व की सिद्धि हो जाती है । श्रर्थात्‌ “प्राप्रिता 
तथा “पूरिता” पद मानने पर भी नाडीका आम-पूर्णंत्व विहत नहीं होता । जडा ग्रर्थात्‌ 
मूढा या श्रप्रसन्ना ! कफजन्य अजीणांमें नाडी, जडा, प्रर्थात्‌ मूढ या श्रप्नसन्नसी रहती है; 
क्योंकि कफ, जलतत्त्व-प्रधान है । पित्त-जन्य विदग्व नामक अ्जीणुमें नाडी चञ्चल रहती 
हैं; क्योंकि विदग्घाजीरांमें भ्रग्निके ग्रंशोंके शेष रहनेसे चश्वलता स्वाभाविक ही है । वायुसे 
होनेवाले विष्टम्माजीणं में वायु द्वारा स्रोतोंके विकारी होनेसे कठिनता भ्रोर चचलता-दोनों ही 
रहती हैं, क्योंकि वायु कफ और पित्तको साथ लेकर चलता हे। रसाजीणुमें नाडी, दीर्घा= 
लम्बी “रहती है। रस, सोम गुणवाला है। जल, लम्बे रूपमें ही बहता है। पित्तमें 
वेगवाली होजाती है । ग्रहणी रोगमें पित्तके विकृत होनेसे यह लक्षण संघटित होता है। यहाँ 
चारों प्रकारके भ्रजीणोॉकों मातकरः ही नाडीकी गति कही .गयी है। ग्रजीणं के पचने पर ही 
क्षुघा लगती है । प्रत: कहा:है- rE 5:४ १३ 
भूखकी नाडी 1-- » न 
भूख लगने पर नाडी प्रसन्न [ दोष परिपाकसे ] हल्की तथा शीघ्रगामिनी होती है । 
यहाँ वैद्य कों झूठी भूखकी उत्पत्ति भी जाननी चाहिये । दोष-दुष्ट भ्रामरस परिपाकको 
प्राप्त न होकर स्रोतोंके मार्गको रोक देता है, मार्गके रुक जाने पर पित्त, अजीण होने: पर भी 
. क्षुधाकों उत्पन्न करता है ॥ ऐसे प्रवसर पर जो मन्दबुद्धि भोजन करते हैं, वे विष-भक्षण करले 
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२६० नाडीतत्त्वदछँ ने 


समासतो वेद्येनाग्नीनां चतुविधत्वं बुद्धावास्थाप्यस्‌ः। यथा-- 
मन्दस्तीक्ष्णोऽथ विषमः समश्चे ति चतुर्विधः | 
कफ-पित्तानिलाधित्र्यात्‌ तत्साम्याजाठरोऽनलः ॥ 
. अग्नीनां चतुविधानां लक्षणानि कर्मेभेदेन-- 
| विषमो वातजान्‌ रोगान्‌ तीच्णः पित्तनिमित्तजानू । 
| करोत्यरिनिस्तथा. मन्दो विकारान्‌ कफसम्भवान्‌ ॥ 
समा समानेरशिता मात्रा सम्यखिपच्यते । 
स्वल्पापि नेव मन्दाग्नेविंषमाग्नेस्तु देहिनः ॥ 
कदाचित्पच्यते सम्यक्‌ कदाचिन्न विपच्यते ॥ 
मात्रातिमात्राप्याशता सुखं यस्य विपच्यते । 
तीच्णारिनरिति तं विद्यात्‌ समाग्नि श्रेष्ठ उच्यते | 
साम्प्रतं कर्मे णामशुभसश्चयातिशयानुनाडीगतयोऽपि संकरतां प्राप्ताः । ऐषमे 
काले घन-सश्चयेऽतिप्रबृत्तिमच्वाल्लोकानास्‌ । तस्मान्मनुष्येषु चिन्ता --शोक--भय- 
क्रोधादीनां सद्भाव: स्यादेव । उक्तः्चात:-- 
मात्रयाम्यवहृतं पथ्यं भुक्त चाचं न जीर्यति । 
चिन्ता-रोक-भय-क्रोघ-दुःख-शय्या-ग्रजागरैः ॥ इति । 
` हैं। भ्रर्यात्‌ उनकी. मृत्यु होती है । 2 
कफसे मन्द श्रग्नि, पित्तसे तीक्ष्ण श्रग्ति, वायुसे बिषम- भ्रग्नि ध्रौर पथायोग्यं त्रिदोषसे 
सम भरिनि-इन चार श्रग्नियोका ध्यान, वैद्यको सदा रक्षना. चाहिये | 
कर्मेभेदमे श्रग्तियोंके कायं :- . 
Eg विषम,रिन वातरोगों को, तीक्ष्णाग्नि पित्त रोगों को, मन्दाग्नि कफरोगों को उत्पन्न करती 
| न 
क 'समारिनि सम्यक्‌ परिपाक करती है । विषमाग्निवाले को. कभी पच जाता कभी नहीं: 
र झै पचत] | है 
र जिस पुरुष को मात्राधिक तथा मात्राहीन. खाया हुआ भोजन ठीक ठीक पच जाये उसे 
तोक्ष्णार्नि जानना चाहिये । इनमें समाग्नि श्रेष्ठ है । 


क दै 5 प्रब देश भोर कालकी स्थितिके भ्रनुसार लोगोमें घन, तृष्णा आदिके बढ जानेसे चिन्ता, 
शोक, भय, क्रोध श्रादिका भ्राक्रमण भ्रघिक रूपमें हो रहा है । । 

. कहा भी है-शोक, चिन्ता, क्रोध, आदिमें किया हुभा मात्रायुक्त भोजन भी पचता नहीं; 
भी अजीणं होता है भ्रत्तेक श्रन्यान्य रोग भी होते हैं ।. श्रत: वैद्यको नाडी परीक्षाके समय 
की परिस्थितिका सम्यक ्रध्ययत कर लेना भी भ्रावश्यक.है । केवल स्थुल-निद्वानसे ही 


चलता । सभी : ब तों पर. म्‌ के 
000 र. परम, ववे न करना बके, लिये आवशयक, हैं;। 


हि हि 
242 _ > 
> नुर, क प 


इस समय थुम कार्यों के अधिक सचय करनेसे नाडीकी गतियोंमें. भी संकरता आगई : 
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हि क कक केक ४७०७०५७ स पपॅफ्मप्म्पम्प््म्फ््क्क्प्फ्प्प्प्प्प्प्प्प्प्स्स्ि 


वसवराजस्तु-- 
'अ्जीणादुद्भवा नाडी कठिना पूरिता जडा | 
प्रसन्ना स्फुटिता शुद्धा क्षुधा-नाडी प्रशस्यते ॥ इति । 


कणादस्तु - 
श्रजीश तु मवेन्ताडी कठिना पूरिता जडा। 
प्रसन्ना तु द्रुता शुद्धा सरिता च अवते ॥ | 
पक्काजीरों पृष्टिहीना मन्दं मन्दं वहेद्‌ सिरा | 
असकपूर्णा भवेत्‌ कोष्णा गुर्वी सामा गरीयसी ॥ इति। ` 
ज्वरे 
ज्वरे तीव्रा प्रसन्ना च नाडी वहति पित्ततः ॥२०।। 
व्याख्य।तपूवेस्‌ ! 
रसप्रधाननाडी-- 


स्निभ्धा रसवती प्रोक्ता रसे मूच्छीविधायिनी | 
भाविरोग-ग्रबोधाय स्वस्थे नाडी--परीक्षणस्‌ ॥२४॥ 


स्निग्धेति--रसस्य कफमलत्वादिति । उक्तच्च- रसस्य तु कफ? इति । कफ- 
वृद्धिकरास्तु गुरु-मधुर-रसातिस्निग्ध-- दुग्धेक्षुभक्ष्य -द्रव-दधि-दिननिद्रा-पूप-सपि- 
ष्प्रपुरादयः । एतेषां भुशं सेवनेन जलतत्त्वप्रधानत्वात्‌, कफस्य स्निग्धा रसवतीति 
सुतरां सद्धच्छते । 

वसवराजने भी क्षुधाकी ( पित्तवती ) नाडीको स्वच्छ श्रौर प्रसन्न कहा है । कणादके 
मतमें भी भ्रजीरांकी कठिन ग्रौर जकड़ी हुई तथा क्षुघाकी नाडी, प्रसन्न वेगवती श्रोर दोष 
रहित बताई गई है । 


ज्वरको नाडी: ः 

पित्तज्वरमें नाडी, तीब्र घौर प्रसन्न ( उछल-बूद करती हुई ) चलती है ॥३०॥ 

र्पप्रधात नाडी -- 

रसप्रधान नाडी, स्निग्ध ( चिकनी ) होती है । षयोंकि इसका मल कफ है । इसीलिये 
चिक्कणता होनी चाहिये । रसप्रधान नाडी मूर्च्छा करनेवाली ,भी होती. है । भावी (.धव्यक्त ) 
रोगज्ञानके लिये भी स्वस्थ पुरुषकी नाडी-परीक्षा करनी चाहिये । 


कफकी वृद्धि के कारण ये हैं: - 
गुरु, मधुर, रसप्रधान, तरल, स्निग्ध, दुग्ध, दुग्धसे बने मलाई श्रादि पदार्थे, गुड़ युक्त 
पदार्थ, द्रव, दधि, दिन में: सोना, भ्रपुप (तले हुए मालपुभा ग्रादि). एवं घी से सरे पदार्थ । इनके 


सेवनसे कफ: बढ़ता है।.इसलिये''स्निरधा रसवती' यह उपयुक्त हे । 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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२ ६२ छ नांडीतत्तवरदशेने 


चपला रसजेति एकोनत्रिशत्तम-श्जोकोवतं विरोधमाचष्टे ! अत्रायं समाधिः 
पित्तवृद्धिकराणामथवाग्नेयतत्त्व प्रधानानां चतुविधाहाराणामतिसेवनात्‌, पित्तांश- 


शेषत्वाद्‌ रसे “चपला रसजे'त्युपपद्यते । 


पित्त-बृद्धिकरा भावास्तु-- 
“कटवम्लोष्ण-विदाहि-तीक्ष्ण लवण-क्रोधोपवासातप स्रीसम्पर्कतिलातसी-दधि- 
। सुरा शुक्तारनालादिमिः |” पित्तं प्रकोपं भजेदिति शेषः । तस्मादुभयथा सुतरां 
सङ्गच्छते- "स्नग्धा रसवती प्रोक्ताः चपला रसजेति! च । | 
रसे मूर्च्छाविधायिनी- यदा रसस्था वातादयो दोषाः प्रकुपिताः स्वेः कोपने- 
हृ दयं निविशन्ते,-तदा म।नवा मूच्छेन्ति.। उक्तच निदाने-- 


संज्ञावहासु नाडीसु पिहितास्वनिलादिभिः | 
तमोऽम्गपेति सहसा सुखदुःख-व्यपोहकझत्‌ ॥ इति । 
तथा च-- 
च्छो पित्ततमःप्राया' | तमो हि पृथिव्याम्‌ यथा यथा हि क्रुपस्य खनिता कृपं 
खनन्‌ नीचस्तरं खनति; तथा तथा तमसोऽतिशयत्वं भवति । तस्मादुपपद्यते- तमो 


हि पृथिव्याम्‌-इति। एवं यदा दोषा धातून्‌ तन्मलान्‌ वानुलोम- प्रतिलोम- . 


ve 


यहां यह प्रश्‍न होता है कि २९ वें श्लोकमें 'चपल्ला रसजा' कहा है. और यहाँ उसके 
विपरीत 'स्तिग्घा रसवती” कहा गया । इसका समाधान यह है कि पित्तवृद्धि करनेवाले श्रग्नि- 


तत्त्व प्रधान आहार करने से पित्तांश-शेष रसमें चपला रसजा' यह लक्षण संगत होता है । 


पित्तवृद्धि करनेवाले पदार्थ येहैँ:--- 


सेवन, ख्री-सेवन, तिल, श्रलसी, दधि, मद्य, प्राचार, सिरके ग्रादि से पित्त की वृद्धि होती है । 
इसलिये “चपला रसजा” भ्नोर स्निग्धा रसवती दोनों ही उचित हैं । ; 


री ब्ब रसघातुरमें वात श्रादि दोष प्रपने कारणोंसे कुपित होकर हृदय-गुहामें निवास करते 


5 र हृ 
i ' तब मनुष्य मूच्छित होजाता है । मूर्च्छा निदान में कहा भी है कि-- 


हे बाह्य तथा भ्रन्तरज़ कारणों तथा निज हेतुं से कुपित वात आदि दोष ज्ञानत्राही | 
म्ह खरोत को .रोककर स्वयं भी रुक जाते हैं तथा सहसा सुख दुःखकी विवेचनाका नाशक तम 
१९ या जाता है पोर पुरुष मुच्छित हो जाता है | पोर भी कहा है कि. “मूर्च्छा, पित्त तथा तमो- 


गुणको प्रघानतासे होती है ।” 


जा पृथिवी ग घमं हे । लोकमें भी देखा जाता है कि पृथिवीको नीचे की शोर जैसे-जैसे 
छ दै वैसे-वैसे/हरु हदता, खइ19३/4।क्षच)कोष,मघानुपलो "को भ्रनुलोम ` या प्रतिलोम 


कटु तथा श्रम्लरस, विदाही तीक्ष्ण तथा लवणरस-प्रधान, पदार्थ क्रोध, उपवास, धुपका 


विट टक ed la abate ant 2 


पक्क ७३४) i 
NS Ys ॥८)/१५६/७१० ye 
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गतिभ्यां विगुणीकृत्य हृदयं प्रापयन्ति तदा मूर्च्छन्ति. प्राणिनः । तस्माद्‌ “रसे 
मूच्छा-विधामिनी ति सङ्गच्छते । 


अत्र मधुरादि- षड्रसानां धरा-ज्ञाने कणादोक्तं सहृदयभिषजां परिज्ञानाय 


समुद्ध्रियते-- 
मधुरे बहिगमना, तिक्ते स्यादुभू-लता गतिः। 
अम्ले कोष्णा प्रुवगतिः कटुके भू ग-सन्निभा ॥ 
कषाये कठिन! म्लाना, लवणो रसला द्रुता । 
एवं द्वि-त्रि चतुर्योगे नानाधर्मेवती धरा ॥ 
रसानां भोजने नाड्यां दोषगतेर्हानिः- 
स्वाइम्ललवणा वायु कषायस्वादु-तिक्तेकाः । 
जनयन्ति पित्त इलेष्म।णां कषाय कहृतिक्तकाः।। 
रसेर्नाड्यां दोषगतेबृ द्धिः -- 
कट्वम्ललवणाः पित्त स्वाद्ठम्ललवणाः कफम । 
कटु-तिक्त-कषायाश्च कोपयन्ति समीरणम्‌ ॥ 


sn 00 डि त 0 लतमा 
विधिसे विकृत करके हृदयमें पहुँचाते हैं तब मनुष्य मुच्छित होता है । इसलिये 'रसे मूर्च्छा 


व्रिधायिनी' कहना सर्वथा उपयुक्त है । 
यहां प्रसद्ध से मधुरादि पड्रसों का नाडी में गमन जन्तुभ्रों की संमता से कणादोक्त 
दशति हैं -- क 

मधुरे बहिंगमना०- मधुर रस (भोजन) में मयूर गमन (गम्भीर मस्तगतिवाली), कडवे 
रस में -- केंचुये की (टेढी और मन्द) गतिवाली, खट्ट रस में--उष्ण | आर उछल कूदवाली । 
. चरपरे रस में--भौरे की (गतागतः) गतिवाली होती है । 

कषाये०- कैले रस में कठिन स्पर्शा श्रोर मुर्भाई हुई, नमक रस में-सीधी भ्रौर शीघ्र 
गामिनी नाडी होती है। इसी. प्रकार दो-तीन-चार श्रादि रसों के संयोग में, विविध भ्रवस्थाए 
चारण करती है । 


एसों फे सोजन से नाडी में दोषगति की हानि. 
- स्वाढु अम्ल ग्रोर लवणा, ये तीन रस प्रपने भाव से नाडी में वायु की गति को घटा 
देते हैं, कषाय मधुर ग्रोर तिक्त पित्त की गति को घटा देते हैं , और कषाय कटु तिक्त ये 
कफ को घटा देठे हैं.। 


ये श्लोक ( चरक सु० १ भ्र० भ्रौर २६ से ) उद्धृत किये हैं। श्रत: नाडी प्रभाव 


व्यञ्जक गर्थे यहां दर्शाया है । 


रसों से नाडी में दोष गति को वृद्धि 

कट्वकम्ललवणा: पित्तम्‌--कटु, अम्न, लवण, ये तीन रस पित्त को, मधुर, भ्रम्ल 
लवण ये तीन कफ को प्रौर कटु, तिह, कषाय, ये तीन रस, वायु दोष को (नाडी में) 
बढ़ा देते हँ | CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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कटु-तिक्त-कषायाणां विपाकः प्रायशः कटु: । | 

ग्रम्लो$म्लं पच्यते, स्वादुर्मधुरं लवणस्तथा ॥ | 

रसादीनां पुरीषादीनां गतो प्रभाव:-- | 

मधुरो लवणोऽम्लश्च स्निग्धभावात्‌ त्रयो रसा: । | 

वात- मूत-पुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा मता: ।! 

] कटु-तिक्त-कंषायास्तु रूक्षभावात्‌ त्रयो रसाः। 


दुःखाय मोक्षे हृश्यन्ते वात विण्मूत्र-रेतसाम्‌ ॥ 
मधुरद्रव्याणां नियतकफवर्धनेऽपवादः- ; ! च्य 
मधुरं इलेष्मलं प्रायो जीणंशालियवाहते । § 
मुदुग।दु गोमतः क्षोद्रात्‌ सिताया जांगलामिषात्‌ ॥ ह 
प्रायोऽम्लं पित्तजननं दाडिमामलकाहते ॥ इति । 
सर्व हि कटुद्रव्यमत्रुष्यं भवति- अन्यत्र पिप्पली-विश्वभेषजात्‌ । 
i (च० सू० अ० २६) 


। भाविरोगेति-भाविरोगाणाँ प्रादुर्भावो हि स्वस्थे भवति । तस्मात्‌ स्वस्थस्य . 
भाविरोगज्ञानाय नाडी परीक्षणीया स्वास्थ्य-संरक्षणाय वा. यतो हि चिकित्सा | 


ह किस कारण से ३-३ रस मिलकर १-१ दोष को नाडी में घटा-बढा देते हैं इसलिये ; 
रसों के विपाक परिणाम को प्रकट करते हैं-कटु-तिक्त-कषाय-रंसवाली वस्तुओं का विपाक बु 
(पेट में पचने के श्रनन्तर उनसे बने हुए रस का स्वाद) प्रायः कटु (चरपरा) होता है। प्रम्ल | ज्‌ 
रसवाली का अम्ल (खट्टा) भ्रौर मधुर-लंवंण रस विशिष्टं का मधुर (मीठा) होतां है । 
रसो का पुरीष आदि की गति पर प्रभाव-- 
मधुरो लवणोम्लऽश्च - मधुर-अम्ल-लवश रसवाले पदार्थं खाने से उनकी स्निग्धतर 
शड (तरी) के कारेण, वात-मृत्र-पुरीष के निकलने में सरलता होती है श्रोर कटु तिक्त-कषाय 
 रसवाले पदार्थी से उनकी रूक्षता (खुइकी) के कारणा वात-मूत्र पुरीष के मोक्ष (त्याग) में 
` कष्ट होता है। 
मधुरद्रव्यो के नियत कफवद्ध न में अपवाद-- 
न मधुर इलेष्मलं--प्रायः मस्त ही मधुररसवाले (द्रव्य ) कफवर्घक होते हैं । 
_ (किन्त पुराने चावल, जो, मूंग, गेहूँ शहद, मिसरी श्रौर जङ्गली (हरिण आदि) जीवों 
हक छ & ना होते हुए भी ) कफ को नहीं बढ़ाते। इसी प्रकार-प्रम्ल रव 
टर गय 1 (द्रव्य) पित्त को बढाते हैं । (परन्तु) श्रनार और प्रांवला (खट भी 
पित्त को नहीं बढाते। | | RE 
सबके सब कटु पदाथं प्रवृष्य (पुस्त्व नाशक) होते हैं परन्तु पिप्पली श्रौर विशवभेषज 
सौंठ ) को छोड़कर । 
Cir ARE SN SI क 
भावी रोगोंका उदय 


(2. 
3. 


स्वस्थताकी स्थितिमें होता है प्रत: प्रागामी रोग-ज्ञानके लिये स्वस्थ ड छ 
ह्ि/्ञाक्रिनह्फडी'व्रेयोके/भ्राक्रमरासे सुरक्षित रह सके) | 
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स्वस्थातुर-परायणा। उक्तश्व-- 
हेतुलिङ्गीषघज्ञानं स्त्रस्थाऽऽतुर-परायणम्‌ । 
त्रिपूत्रै शारवत पुण्यं बुबुधे य॑ पितामहः ॥ 
(च० सू० १।२४) 
स्वस्थलक्षणं यथा सुश्रृते (सु० ३५।४१) -- उ 
सम-दोषः समाखिश्र सम-घोतु-मल-क्रियः | 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते’ ॥३१॥ इति । 
भार-प्रदाह-मृच्छा-भय-शोक-विशूचिका- भवा नाडी । 
सम्मृच्छितापि गाढं पुनरपि सा जीवितं भजते ॥२२॥ 


भारादिभिर्भावर्यक्तस्य पुरुषस्य नाडी, स्वकोपनेद द्धत्वाद्‌ दोषाणां संसूच्छिता 
` भवति। सम्मूच्छिता सा व्यपगतदोषंहेलुभिर्वा पुनर्जीविता भवति ' विशेषस्तु 
हुदुगतिमवरुदुध्य कौतुकं दशंयन्ति, तेषां नाड्यपि प्रत्यक्षं स्पशंगम्यं स्पन्दनं नेति; 
किन्तु सूक्षम-कलया धमन्या ध्मानं भवत्येव । सम्मून्छितापि गाढं पुनरपि सा जीवितं 
भजते' इति पदं सुतरां सङ्गच्छते । 


करादस्तु-- 
` माराभिंधात-मूच्छा-भय-शोक-प्रमुख-कारणान्नॉडी | 
सम्मूच्छितापि गाढं पुनरपि सा जीवितं घत्ते-॥ 

कचित्‌ पाठभेदः भार-भ्रहार-मूच्छा- ` 

वसवराजस्तु-- 


चिकित्प्ताके भी दो ही प्रयोजन हैं-- स्वास्थकी रक्षा ग्रौर रोगीके रोगका निवारण !1२१॥ 


ग्रधिक भार उठानेसे या दब जानेसे. दाहसे, जल जानेसे, भयपे, शोकसे ग्रौर विसूचिका 
(हैजा) हो जानेसे नाडी मूच्छित होजाती है इन क।रशोसे मूच्छित नाडी, कुछ समयके श्रनन्तर 
या उपचार आ्रादि करनेसे पुतः चैतन्य प्राप्त करती है । भ्नर्थात्‌ सहसा नाडीका दब जाना ही 
रोग को प्रकट करता है श्रत: नाडी छूट जाने पर भी उसे जीवित ही समझना चाहिये । हृदंयकी 
गतिको रोककर जो योगी भ्रादि समाधि लगाने का तमाशा दिखाते हैं, उनकी नाडी प्रत्यक्ष 
रूपमे तो चलती नहीं दीखती; लेकिन सुक्ष्महपसे चलती ही रहती है । 


करणाद ने भी कहा है-- 

भार, चोट, मूर्च्छा, भय, शोकादि कारेणों से नितान्त सन्तुलित नाडी भी फिर मथा 
स्थान स्थिर हो जाती है । 2 

वसवराज का भो:सत्न हैः Kanya Maha Vidyalaya Collection. । 
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~ A 


बालानामपि वृद्धानां मूकानामपि देहिनाम्‌ | 

उन्मत्तानामभिन्यास -- विमूढमनसामपि ॥ 

व्यस्तं समस्तं दृन्द्रश्च दोषरूपमशोषतः । 
दर्शयत्यचिरादेव नाडी द्रन्याण दीपवत्‌ ॥३२॥ 
मेहादिषु नाडी - 
| मेहे$शॉति मलाजीरों शीघ्र तु स्पन्दते धरा | | 
ः गुर्वी वातवहा नाडी गभेण सह लक्षयेत्‌ ॥३२३॥ ; 

मेहे धालूनां क्षरणादु वाताधिक्यं भवति शरीरे । स वायुर्ज्वलयति पित्तम्‌ । 
तस्माद्वात-पित्त-बहुला धरा शीघ्र स्पन्दते । 


प्रमेहाः स्वरूपतो विंशतिविधा भवन्ति । तस्मादृ दोषः दुष्ययोर्वेकारिक 
निरूप्यते नाडीज्ञानसौकर्याय । 
तत्र कफ:-- 
मेदश्च मांच शरीरजञ्च क्लेद कफो वस्तिगतः ्रदुष्य | 
एलष्मिकान्‌ मेहान्‌ करोति, तच्च वस्तिप्र।प्तं शरीरजं क्लेद विदृष्य । 
तदुक्तम्‌ ४ 
मूत्राघाताः प्रमेहाश्च शुक्रदोषास्तथैव च | द 
मूतरद।षाक्ष ये चापि वस्तौ ते सम्भवन्ति हि ॥ ; 
घालकों की, वृद्धपुरुषो की, मूक (गु गे) उन्मादी प्रभिन्यास तथा ज्वराक्रान रॉ द 
ते हे १ न ज्वराक्रान्त पुरुषोकी | 
नाडी दोवों के सभी रूपों में भर्थात्‌ भ्रलग भ्रलग, मिलके दो दो दोषों के रूपों को बदल र 
कर दिखाती है जैसे भ्रन्धकार में दीपक द्रव्यो को दिखाता है। ॥३२॥। 
मेहादि रोगों में नाडी- 


2. प्रमेह, श्रशे (बवासीर) और मलाजी 
ओ।  मलवृद्धि में भी समभनी चाहिये। 


रं में नाडी का स्पन्दन शीघ्र होता है । ऐसी नाडी 


___ उपपत्ति-मेहरोगोंमेंघातुग्रो का क्ष 

वह्‌ बढ़ी हुई वायु पित्त को बढ़ाती 
स्पन्दित होती है । 

| प्रमेह स्वरूप से बीस होते हैं। घब प्रमेह 


कि ह॒ के दोषों तथा गुणो के वैका 
डु: हैं जिस से कि नाडी के ज्ञान में सुगमता हो जाये । गुणो के वेकारिक स्वरूप दशति 


रण होने से शरीर में वातकी भ्रधिकता होती है। 
है। इसलिये वात पित्त की भ्रधिकता से नाडी शीघ्र 


कफ मेहः - 
. शारीरके क्लेद को वस्ति वृषक (दोनों मत्रवा गीत जलक 
कफ प्रमेह को उत्पन्न करता है। कहा भी be | ही स्रोत) तथा सुत्राशय में कुपित हुता | 


` इताकषात, भेह, गुण, हेप, पोर. किष. होते हैं। 
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वस्तिरत्र बृक्ु-सूत्रप्रवह-स्रोतोद्वय- मूत्राशय-संवलितो ज्ञेयः। 
पित्तमधिकृत्य- 
करोति मेहान्‌ समुदीरांमुष्णांस्तमेव पित्तं परिदूष्य चापि | 
समुदोर्ण-वेगं पित्तं वस्तिगतान्‌ मेदो-मांस-शरीर-क्लेदाच्‌ प्रदूष्य प्रमेहान्‌ करोति 
पेत्तिकान्‌ ¦ 
वातमधिकृत्य- 
क्षीणेषु दोषेष्ववङ्कष्य धातून्‌ संदूष्य मेहान्‌ कुरुतेऽनिलश्च | 
अनिलो दोषेषु क्षीरोषु वस्तौ धातूनवक्कष्य वातजान्‌ प्रमेहान्‌ कुर्ते इति भावः । 
दोषभेदात्‌ संख्याभेदः, साध्य-याप्य-असाध्यत्वश्च । साध्याः कफात्या दश, 
पित्तजा षड याप्याः । वातजाश्चत्वार असाध्याः । 
साध्यादिषु हेतुमाचष्टे-- 
समक्रियत्वाद्‌ विषमक्रियत्वान्महात्ययत्वाच यथाक्रमं ते | 


दोष-दूष्याणां समक्रियत्वादिति। अत्र दोषः श्लेष्मा । दूष्याणि च रस-मांस- 
मेदो-मज्जा-शुक्र- लसीकोजांसीति । दोषस्य श्लेष्मणः, एषां दृष्यवर्गाणा*च कटुतिक्त- 
कषायादिभिः समैव क्रिया । अत एव च कफजा दश साध्याः । प्रमेहं विनान्येषां 
रोगाणामतुल्यदूष्यत्वमेव साध्यत्वहेतुर्दोषाणां विषमक्रियत्वादिति । तथा च वचनम्‌- 
SR SND RS CHEE SE SEN 


पित्त-मेहः- समुदीणं वेग (बढा हुम्ला) पित्त बस्ति में दूषित होकर शरीर के मेद, मांस, 
तथा क्लेद को दूषित करके पत्तिक प्रमेहों को उत्पन्न करता है । 


वात-मेहः-पित्त कफ के क्षीण होने से बढी हुई वायु वस्त में घातुओं को खेंचकर वातज 
प्रमेहों को उत्पन्न करती है । 


दोषों के भेद से संख्या भेद दशति हैं- | 

प्रमेह तीन प्रकार के होते हैं-साष्य-याप्य भ्रोर अधाघ्य । 

इन में कफ के दश संख्यक प्रमेह साध्य हैं। पित्त के छ (६) याप्य हैं प्रोर वात जनित 
चार (४) प्रमेह प्रसाध्य हैं । 


इन प्रमेहो के साध्य याप्य, तथा गसाध्यत्व में कारण निर्देश करते है- दोष प्रोर 
दृष्यो के सर्माक्रय होने से, यहाँ दोष श्लेष्मा है भर दृष्य--रस मांस, मेद, मज्जा, शुक्र, 
लसीका, प्रौज है । इस प्रकार इन दोष श्ौर दूष्य वग के कटु-तिक्तकषायादि रसप्रधान 
भेषजों से 'समक्रिय' अर्थात्‌ दोष घौर दृष्य का समकाल में ही प्रशम क्रिया को प्राप्त होने 
के कारणा साध्य हैं प्रर्थात्‌ कटु तिक्त कषायादि से दोष आर दूष्य दोनों ही परस्पर विरोध को 
प्राप्त नहीं होते परन्तु स्वास्थ्य भाव को ही प्राप्त होते हैं भरतः कफ के दश प्रमेह साध्य हें । 
प्रमेह के बिना अन्य व्याधियों में भतुल्य दोष और दूष्य हों तो साध्य व्याधि होती है । ः 
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२६५ नाडीतत्त्वदक्षं ने 


उतरे तुल्यतु'दोषतं प्रमेहे तुल्यदृष्यता । 
रक्तगुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥ 


याप्ये दोष-दूष्याणां विषमक्रियत्वश्च यथा -दोषः पित्तम्‌ । दूष्यारि-रसमांसा- 
दीनि तत्र शीत-मधुरादिकाक्रिया पित्तहन्त्री, सा रस-मांस-मेदसां जनयित्री, तेन 
विषमक्रियत्वात्‌ षट्‌ पित्तजा याप्याः। अथवा, पित्तहरं. हि मधुरादिक मेदस्करम्‌, 
मेदोहर्च कटुकादि पित्तकरमिति क्रिया-वेषम्यं ततो याप्याः । 


असाध्ये-महात्ययत्वाद्‌ हेतुः, अत्युपयोगिनां वसादिधातूनां, श्रयः निःसरणं, 
अत्ययः । महांश्चासौ अत्ययो महात्ययः । चकाराद्विषमक्रियत्वः्च ` वातजानामुक्तम्‌ । 
तत्र सामान्येन समुच्चिनोति 


कफः सपित्तः पवनश्च दोषाः, मेदोऽसनशुक्राम्बुवसालसीकाः । 
मजारसौजःपिशितम्च दूष्याः, अमेहिणां बिंशातिरेव मेहाः ॥ इति । 
 वसा-मांसस्नेहः। लसीका-उदकविशेषः। उक्तश्च 
यत्तु मांस-त्वगन्तर उदकं तल्लसीकाराब्दै लभते | (च०, शा०, श्र०७) 
जी एत न लस 
ज्वर में श्रतुल्य (असमान) दोष प्रौर ऋतु का होना शुभ है । प्रमेह में तुल्य दोष और 
दूष्यता, तथा रक्त गुल्म का पुराना होना साध्य का लक्षणा है । 


प्रमेहो के याप्य में हेतु-विषमक्रियत्वादिति-दोष और दृष्यों की परस्पर विषम क्रिया 
होने से - दोष पित्त है और सोमरस प्रधान-रस मांस: आदि दूष्य बगे है । भ्रतः 


र ह र इन में मधुरादि 
रस प्रधान शीतक्रिया पित्त का शमन करती है और रस मांस मेद: 


भ्रादि में सोमता को बढाती 


वात प्रमेहों की श्रसाध्यता का कारण-- 


“म हात्ययत्वाच्च ”--श्रत्युपयोगी बसा श्रादि धा 


कप, | तु का निःस न 
शि का दुष्यादि के प्रति श्रौषध प्रभाव में विषम क्रियास्थ होने से बु a होतेत 


५ _ है। इसलिये दोष और दृष्य का औषध के प्रति विषम प्रभाव होने से श्रथवा मधुरादि रस- 
ह । प्रधान ग्रौषश्र पित्त की तो शामक है परन्तु मेद: घातु को बढाती है, एवं कटु रसप्रधान औषध 
ओ।  मैदोदीष को तो हरती है परन्तु पित्त को कुपित करती है। यह दोष श्रौर दृष्य के क्रिया 
____ वैषम्य का स्वल्प है श्रत, पित्त के ६ प्रमेह याप्य कहे है । ढ र 


 प्रमेहों का सामान्य संग्रह-दोष कफ-पित्त-वा 
४७0 | OT त तथा मेद.-रक्त-शुक्र-वक्षा- 
हसीका-मज्जा- रस-श्रोज,-पिशित (मांस) ये दृष्य हैं । प्रमेह बीस २० ही का i pe 


> वसान्नमाँस स्नेह, लसीका उदक विशेष है। चर 
म्यम उदक विशेष है वही लसीका संक है। 
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घ्रष्टमोऽव्यायः २६९ 


अन्ये तु-- 
तेजोभूतः परं सरमः सरक्त रस उच्यते । 
लसीका नाम लभते सगन्धित्वकसमाश्रितः ॥ 


तन्त्रान्तरेऽपि दूष्याणां संग्रह्‌ उक्तः 
वसा मांसं शारीरस्य वलेदः शुक्रं सशोणितम्‌ । 
मेदो मजा लसीकोजः प्रमेहे दूष्य-पंग्रहूः ॥ 
ओजसश्चातरार्धाञ्जलिपरिमितं इलेष्मस्वरूपम्‌ । तदुक्तं चरके- शलेष्मस्यौजसो- 
ऽर्घाजलिपरिमाणाम्‌? (च० शा० ७) । लसीका-वसा-मञ्जौजांसि वातिकदूष्याः, न पेत्तिके 
न चापि इलेष्मिके । सर्वमेहानां प्रायस्त्रिदोषजन्यत्वं बवति । तथा हि चरक:-- 


समारुतस्य पित्तस्य कफस्य च मुहुर्मृहुः । 

दर्शयत्याकृतिं गला क्षयमाप्यायते मुहुः ॥ (च० सू० अ० १७) 
सुश्रुते$पि-- 

वातपित्तमे दोस्वितश्लेष्मा मेहान्‌ जनयति | (सु० नि० ६८) 


मिड SEIS IS mem OT 


कोई कोई श्राचार्यं लसीका का लक्षणा इस प्रकार करते हैं-- 
तेजोभुतः पर सूक्ष्मः ०--श्राहारादि का तेजोभूत परम सुक्ष्म जो रससज्ञ रक्त है वह 
गन्ध युक्त होकर त्वचा को आश्रय कर के रहनेवाला--रस विशेष “लसीका” कहाता है । 


इसी प्रकार प्रमेह के दोष दृष्यों का संग्रह भौर आचार्यो ने भी किया है-- 

“बसा माँसम्‌”--बसा-मांस-शरीर का क्लेद (अ्रव्घातु) शुक्र-रक्त-मेदः-मज्जा-लसीका 
भोर रोज प्रमेह रोग में दृष्य हैं। भ्रर्थात इन के दूषित होने से प्रमेह होते हैं या इन 
में से एक या भ्रनेक प्रमेह में दूषित होते हैं । 


श्रोज से यहां ग्रर्धाञजलि परिमाण रूप रलेष्मा- धातुसाररूप लिया जाता है। भ्रष्ट- 
बिन्दु परिमाणवाला ओज नहीं लिया जाता क्योंकि झष्टेबिन्दु परिमाछ।त्मक के क्षय होने पर 
तो पुरुष मर जाता है परन्तु प्रमेह में श्रोजः के क्षय होने पर भी पुरुष जीता है 1 लसीका- 
वसा-मजा- वात प्रमेह में दूषित होते हैं। पैत्तिक और एलैष्मिक प्रमेह में नहीं है । सामान्य 
रूप में तो सारे प्रमेह त्रिदोषज होते हैं। जैसे चरक में कहा मी है-- 


समारुतस्य--प्रमेह-वात-पित्त-क्रफ के चिल्लो को बार २ दिखाता है, और क्षीणता 
की झोर बढ्ता जाता है । I ६ [ | 


सुश्रुत में भी कहा है--मेदोघातु से युक्त वात,.पित्त भोर दलेष्मा प्रमेहों को पैदा_ 
करते हैं । । : ee 
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२७० नाडी तत्त्वदशंने 


एवं सामान्यतः प्रमेहस्वरूपमवगत्य प्रमेहभेद-जिज्ञासुना वेद्येन परीक्षणीया 
धरा । सा धरा याहृशेन दोष दृष्येण विकृतिमापन्ना गति धत्ते तथाविधातुरस्य 
प्रमेह-नामोच्चार कृत्वाः प्रकल्प्यः प्रमेह- विशेषः । प्रमेहनाडी-ज्ञानं प्रमेह-विपयाध्ययन- 
मन्तरा न सङ्गच्छते केवलश्लोकार्थज्ञानेन; प्रमेहाणां दुष्पारत्वात्‌, धराज्ञानस्य 
चातिसोक्ष्म्याद बुद्धिमता भिषजा स्वबुदृध्या नाडी-भेदाः कल्पनीयाः । न हि लेखं 
लेखं पारमेति धीर्नाडी-भेदानाम्‌। उक्तमेव पूर्व॑माचार्येणा-शास्त्रेणानुभवे निं जेरिति । 


इस प्रकार प्रमेहों के भेद जानने की इच्छावाले वंद्य को प्रमेहों का स्वरूप भी बुद्धि 
में रखना चाहिये । पुन: प्रमेह भेद कहने के लिये नाडी परीक्षा करे । रोगी की नाडी जिस 
प्रकार के दोष दृष्यो को लेती हुई गति करे उसी प्रकार का प्रमेह-विशेष, रोगी को कहना 
चाहिये । इतना विशेषरूप में लिखे बिना भ्राचाय का प्रमेह निद्शंक नाडी का लक्षण संगत 
एवं सुबोध नहीं होता, क्योंकि इलोक कूटार्थ युक्त है । प्रमेह भी श्रशांश कल्पना भेद से बीस 
होते हुये भी अनेक हो जाते हैं। चरक ने कहा है कि- प्रमेह श्रनुषङ्गियों में सर्व प्रधान है । 
बुद्धिमान्‌ वैद्य को चाहिये कि स्वयं बुद्धि से प्रमेहभेदों को नाडी से कल्पना करे | लि ख लिख- 
कर प्रमेह भेदों की नाडी का भेद दर्शाना सवंथा असम्भव है । इसलिये प्रमेह के भेद-उपभेदों 
को जानते हुये भी आचाये ने पृथक पृथक प्रमेह की पृथक्‌ पृथक्‌ नाडी गति के लक्षण नहीं 
दर्शये । ऐसा करना ठीक ही है यह बुद्धिमान्‌ सद्दो को समझ लेना चाहिये । 


अनु भव:- हमने इसी उपयुक्त विधि से नाना प्रकार का कथन किया हे सो ग्राधुनिक तन्त्र 
विश्लेषण प्रक्रिया की परीक्षा से पूरा पूरा ठीक उतरा है । 


भ्राचायं ने अपने इक नाडी परीक्षा प्रबन्ध में कहा भी है कि शास्त्र के सहारे से तथा 
अपने अनुभव से रोग का कथन करे । जैसे-वात प्रमेह में “हृद्ग्रह” लक्षण चरकादि में कहा 


है । यह शास्त्र द्वारा जाने हृद्ति ही नाडी गरि 
17 फक 2 त्त है | हृदय आर नाडी न्ध ¢ 75 
पद विज्ञानीय” श्रध्याय में स्पष्ट कर चुके हैं । ह्‌ का सम्बन्ध हम “नाडी 


प्रमेह, रशे [बवासीर] भौर मलाजीणंमें नाडोका 
भी ऐसी ही नाडीकी गति समभनी बाहिये। . स्पन्दन शीघ्र होता है। मलवृद्धिमें 


प्रमेह में घातुओंका क्षरण होनेके कारण वायु ही 
की वृद्धि होती है भौर वह 
पित्तको बढ़ाता है । इसलिये पित्तकी ्रधिकतासे नाडीमें शीघ्र स होता 21 
या २० है । सुक्ष्मभेदसे उसके अनन्त प्रकार होते हैं । उसमें दोष और दृष्यका विशेषज्ञान वैद्यफे 
र प्रत्यावदयक है । उसपर विस्तृत विचार किये बिना श्राचायं का नाडी-लक्षण संगत नहीं 
3 कल सन छ प्रमेह भ्रनुषङ्गियों में सर्व प्रधान है। वैद्यको चाहिये कि 
"का गोडसे कल्पना करे । लिख लिखकर पमभाना तो सर्वथा 
| असम्भव 
। है। इसलिये पहले ही ग्रन्यकारने कहा है कि शास्त्रके सहारेसे तथा निजी श्रनुभवके द्वारा 
रोगका निणंय. करना चाहिये । ४ है! 
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भ्रष्टमोष्ऽयायः २७१ 

“अशसि? इति-गुदवल्लिषु त्रिदोषविकारात्‌, आममलस्य विदह्यमानत्वात्‌, 
अशं-मशक-हेतुना वा क्रिमिसञ्जातव्वाच्च शीघ्र स्पन्दते धरा। अशंसां क्रिमयो 'दुर्नाम' 
संज्ञां लभन्ते । भगन्दरेऽप्येवमेव नाडी-स्पन्दनं भवतीत्यस्माभिबेहुधा परीक्षित- 


मिदम्‌। भगन्दरे हि रसक्षयो भवति। अतो हृदयं द्रवति। रसक्षयलक्षणश्च 
यथा चरके- 


घट्टते सहते शाब्दं नोच द्रवति शूस्यते । 
हृदयं ताम्यति स्वल्प-चेष्टस्यापि रसक्षये ॥ (च० सू० १७६४) 
हुडमनमेव नाडी स्पन्दनमस्ति । 'मलाजीणे' इति- मलाजीणाषु वस्ताव- 
. पककान्नस्य दाहोत्पादकत्वात्‌ । गुर्वीति- गर्भस्य गौरवादु वातस्थानस्था धरापि 
गौरवं भअते । तस्माद्‌ गर्भोऽस्तीति ज्ञेयम्‌ ।।३३॥ 
पित्त-वायोस्तत्र वाच्या लघुना गौरवेण च | 
साम-पक-विभागश्र दिन-मासादिकं वुधैः ॥२५॥ 
सो हि गर्भ: पक्को वा, आमो वेति ज्ञापयितुमाह- पित्तवायोरिति ' पित्तेन गर्भ- 
स्यामता, वायुना च पकता ज्ञेया । लोकेऽपि च पश्यामः  अपको हि मृद्घटो वल्लौ 


MDS Mb SS ES लक प पप पपपप्फ्प््स्स्क्स 
भ्र रोगमें-गुदवल्लियोंमें त्रिदोष- विकार होनेसे, प्राम मलसे विदाह कारक होनेसे, 
मस्सोंका त्रिदोषोदूभव होनेसे तथा क्रिभियोंके कारण नाडीका स्पन्दन, शीघ्र गतिसे होता है। 
प्रशं के क्रिमियों का नाम ददुर्नाम' है । यद्यपि यहां भगन्दर रोगका नाम नही लिखा गया, 
तथापि भगन्दरमें भी नाडीकी गति श्रशंके समान ही होती है । हमने अनेक रोगियों पर स्वयं 
इसका प्रत्यक्ष अनुभव किया है । 


भगन्दरमें रसक्षय होने के कारण भगन्दर के चरकोक्त लक्षण स्मरण रखने चाहियें- 


कित्ती प्रकार की चेष्टा करने पर हृदय धालोडित सा होता है। ऊँचे शब्दको नहीं सहन 
करता आर 'धक्‌ धर्क' शब्द करता है । शूल होता है, ग्लानि होती है भौर स्वल्प परिश्रमसे 
भी थकावट मालूम होती है हृदयका धमन ही नाडीमें ध्मान उत्पन्न करता है। प्रतः यहाँ 
.पर निर्देश किया गया है। 


मलके भ्रजी रां में- प्रधोवरितम मल बनकर भ्राया हुआ ग्रपक्क प्रश्न, दाहको उत्पन्न 
करता है । भ्रतः नाडीका स्पन्दन शी प्रश तिप्ते होता है । 


गर्भवती स्त्रीकी नाडी, गर्भके भारसे भारीपन लिये हुए होती है भर्थात्‌ सत्रीकी धरा यदि 
वातके स्थानमें गुरु हो तो उसे गर्भवती समझना चाहिये ॥३३॥। 


गर्भवती की नाडीमें पित्त और वायुके लाघवसे तथा गौरवसे गर्भका पक्कापन, कन्चापन, 
एवं मास, दित्त श्रादि समभने चाहियें । 


गर्भ, कच्चा है या पक्का-इसका निर्णय इस श्लोक द्वारा किया गया है । वातस्थानभें यदि 
पित्तका वेग हो तो गर्भको कल्ला, भर सदि, ताड़ीमें , हल्कापन हो तो पक्का समझना चाहिये । 
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२७२ नाडीतत्त्वदशं ने 


निधाप्यते पक्तुम्‌ । स पच्यमानावस्थायामग्निसंयुक्तो भवति । तथेवायं गर्भः पित्त- 
तेजसा पित्तप्रधानां धरां स्पन्दयति । पक्क न च वातं सहानुशेते ` तस्माद्‌ वातस्थाप्यंश- 
कल्पना विधातव्येव । तत्र लाघवं गौरवञ्च स्पर्शेन ज्ञात्वा दिनमासादिकःचच ब्रूयात्‌ । 

अत्र किञ्चिद विशेषं ब्र,महे-यथा हि गर्भेस्यामनिरामाभ्यामुच्यते कालः, 
तथेव दोष-धातु-मलानामपि साम-निरामाम्यां वक्तव्यो व्याधिः कालश्च । काल- 
कथनं हि सम्प्रदायवशाज्ज्ञातव्यम्‌, आगमाद्वा। बहव्यो हि काल-परिज्ञानाय युक्तयः 
सन्ति । तत्र प्रधाना वात-पित्त-कफात्मिका एव । | 


ज्योतिःशास्त्र-सम्भ्रदायाद्‌ वा । तदयथा-- 
विलग्ने ष्टपः पापो जन्मराशि निरीक्षते । 
रोगिणस्तस्य मरणां निश्रयेन वदेद्‌ बुधः ॥ 
चतु्थोएमगे चन्द्रे पापमध्यगतेऽपि वा । 
मृतिः स्याद्‌ बलसंयुक्तमौम्यहष्चा चिरात्युखस्‌ ॥ 
विधो लग्ने स्मरे भान रोगी याति यमालयम्‌ । 
अरने करशहे लग्ने रोगवृद्धश्रिकित्सकात्‌.॥ .. 
लोकमें भी देखा जाता है कि कञ्चे घड़ेको ्रग्निमें पक्रानेके लिये रख देते हैं, वह पकते समय 
अग्नियुक्त होता है । इसी प्रकार गर्भ भी पकते समय नाडीको पित्तयुक्त रखता है । गर्भके 


पक जानेपर उसमें लघुता प्राजाती है, वही लघुता नाडीमें स्पन्दित होती है । नाडीकी गुरुता 
तथा लघुताको स्पशंसे जानकर मास तथा दिनका निर्णय भी वैद्य को: करता चाहिये । 


कुछ विस्तार से कहते हैं जंसे--गभ के भ्राम तथा निराम होनेसे उसका समय कहा 


जाता है, ऐसे ही दोष, घातु तथा मलोंके साम तथा निराम होनेसे व्याधियोंका काल भी कहा 
. जाता है | व्याधिकालका कथन करनेकी श्रनेक युक्तियां हैं; जिन्हें शास्त्रों द्वारा या गुरुपरम्परा।से 


'जाना.जा सकता है । उनमें सबसे सरल युक्ति वात, पित्त, कफकी ही है । ज्योतिष सम्प्रदायसे 
` मी कालका परिज्ञान किया जाता है | 


लग्न में षष्ठेश हो जन्मराशि को पाप-ग्रह देख रहा | 
कहना चाहिये । हा हो तो रोगी का मरणा निश्चय से 


यदि चोथे श्राठवें भाव में चन्द्रमा हो या पापो ग्रहों के मध्य में हो तो भी रोगी का 


मरण होता है । यदि सौभाग्य ग्रह बली होकर जन्मराशि को देख : (पनि 
होगा ऐसा जाने । कति देख रहा है तो देर से रोगी सुखी 


यदि चन्द्रमा लग्न में भ्रोर सूर्य सप्तम स्थान में हो तो रोगी गर जाता है । रोगी के 


द्र शुभ-झशुभ ज्ञानायं किये हुये प्रश्न के समय में यदि रप्र लग्न में हो तो चिकित्सक हे रोग डी 


वृद्धि टे होती. है | CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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तथा लग्नगते सोम्ये वैद्योक्तममृतं वचः । 
लग्नं वैद्यं द्युनं व्याधिः खं रोगी तुर्यमीषधम्‌ ॥ 
रोगिणो भिषजो मैत्री मैत्री मेषज-रोगयोः | 
व्याघेरुपशमो वाच्यः ग्रकोपः शात्रवे तयोः ॥ 
लरननाथे च सबले केन्ट्रसंस्थे शुभग्रहे । 
उच्चगे वा त्रिकोणे वा रोगी जीवति निश्चयस्‌ ॥ 
एकः शुभो बली लग्ने त्रायते रोगपीडितम्‌ । 
सौम्या घमारिलामस्थास्ट्तीयस्था गदापहाः ॥ 
( ताजिकनी लकण्ठी-प्रशनवन्त्र ५६-६२ ) 
अस्मद्गुरुचरणौः श्रीसुधाकरद्विवेदि-शिष्यज्योतिषाचार्य-श्रीपूर्णाचन्द्र - त्रिपाठि- 
महोदयैरस्य बहुधा परीक्षा कृतेति चन्द्रनन्दा द्काकंमिते (१६६१ ) वेक्रमाव्दे ममाध्ययन- 
काले नैकशः प्रतिपादितं तः । 
तथा च यद्गणितं रोगमूलज्ञानाय त्रिदोष-संगणनीयेऽध्याये निरूपितमस्ति, 
तेन व्याधेर्वरष-मास-दिन- घट्यो$प्युच्यन्ते, कथयामश्चाहनिशमेव जिज्ञासुभ्य आतुरे- 
भ्यश्च । ज्योतिःशास्त्रक्रमाद्‌ भिन्न -एव स क्रमः, यज्ज्ञानाय भिषगबुभूषुभिः पृथक्‌ 


इवी प्रकार यदि लग्न में सौम्मग्रह हो तो वैद्य का कथन -प्रमृत:के समान समझना 
चाहिये । वैद्य लग्न है, सप्तम भाव व्याधि है, दशम भाव रोगी है प्रौर चतुर्थं भाव औषध है । 

यदि रोगी और वंद्य की मंत्री है तो रोगी स्वस्थ हो जाता है। यदि भेषज श्रोर रोगी 
की मित्रता है तो रोगी स्वस्थ हो जाता है। यदि इनकी परस्पर शत्रुता है तो -रोग बढ़ 
जाता: है। 
यदि लग्न स्वामी सबल हो या केन्द्र में सबल शुभग्रह हो श्रथवा उच्चराशि का हो या 
त्रिकोण में. सौम्यग्रह स्थित हो,तो रोगी निश्चय रोग मुक्त हो जीवन धारण करता है। 

यदि एक शुम ग्रह बली होकर लग्न मे बैठ जाय तो रोपी रोग से मुक्त हो जाता है। 
इसी प्रकार सौम्यग्रह यदि ३-६-६-११वें में हो तो ये रोग हटानेवाले होते हैं भ्रर्थात्‌ रोग 
निर्मुक्ति के ज्ञापक होते हैं । 


-- जब मैं [ग्रन्थ कर्ता ] वि० सं० १९९१ में श्री सुघाकर द्विवेदी जी के शिष्य डुमराव 
स्टेट के राज ज्योतिषी बलिया जिला निवासी श्री गुरुवर पुणचन्द्र जी त्रिपाठी ज्योतिषाचाय, 
ज्योतिष तीर्थरत्न ने इन उपर्युक उद्यो की सत्यता अनेकश: प्रत्यक्ष की ग्रोर मुझे अध्यापन 
समय में बताई । वैद्य बन्धुभ्नों को इससे लाभ उठाना चाहिये । 


त्रिदोष--संगणनीय श्रघ्याय़में १०८ अ्रद्धुका गणित कहा ग्या है; उससे व्याधि के 
वर्ष, मास, दित भ्रोर घडी भी कही जा सकती हैं। हम इस विधिद्वारा सदा काल निर्णय 
करते रहते हैं । वह ज्योतिष लाता लेवा, हुनी, है। यहाँ भप्रासङ्ञिक 
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ल्‌ ु नाडीःत्त्वद्शेने 
प्रयतनीयम्‌ । 


आयुवेद-विदोऽप्यत्र विषये वदन्ति । यथा -- 
वाम-नाडी दीध-रेखा बाहुमूले हि स्पन्इते । 
जीवेत्‌ पश्चशतं वर्ष नात्र कार्या विचारणा ॥ 
दीर्घाक्ञारा वाम-नाडी करमूले च स्पन्दते | 
| जीवेत्‌ पञ्चशतं सार्धे धनिको धार्मिकोऽपि वा ॥ 
वामनाडी स्वल्परेखा हनुमूले च स्पन्दते | 
पञ्चवर्षाधिक चेत्र जीवनं ` नात्र संशयः ॥ 


(नाडीदपंशो) 
इमे इलोका आगुदीषंत्वज्ञापनाय तथा च सूक्ष्मतमज्ञानज्ञा।पनांयैव न्यस्ताः । 


तथा च चरकेन्द्रियविमानोक्तमरिष्टप्रकरणचात्रानुसन्धेयं स्थिरचित्तेन भिषजा । 

शकुनविज्ञानाद्वा । यस्मिन्‌ पक्षे वैद्यस्याप्रतिहता गतिर्भेवेत्तेन कालं ब्रूयाद्‌ यत्र 
विघातं न संपञ्येत्‌ । रु र 

उपर्थृक्तमेतत्‌ सर्व सर्वभावेन दूतनाडी-विषयेऽपि सुंयोजनीयं भवति निवि- 
शङ्खम्‌ । तत्प्रकारश्च पञ्चमाध्याये स्पष्टमुपपादितः । ; 

अत्राहु--कुतो नु बहुविधमार्गाणामुपस्थानं कृतम्‌ । अत्र समाधिः पतञ्जलि- 
गिरा-“सर्ववेदपारिषदं हीद शास्त्रं तत्र नैकः शकय; पन्था आस्थातुम्‌? वैद्यकस्यापि 
समझकर उसकी चर्चा CE की ण ण ण की गई । 

धायुवंदके प्राचीन प्राचायोंने भी नाडीसे रोगीके 
कोतुहलके लिये कुछ दिग्दर्शन कराते हैं-- 


जिसकी वाम--नाडी, दीर्घरेलाकी श्राकृतिको लिये हुए वाहुके मूल (बगल) में स्पन्दन 
करती हो तो वह पुरुष नि:संशय ५०० वषं जीता है। 


कालनिणंय पर लिखा है। पाठकोंके 


इसी प्रकार यदि नाडी, कानके मूल में लम्बे आकारको लिये हुये स्पन्दन करती होवह पुरुष 
घनिक ध्रौर घामिक होता हुआ साढ़े पांच सौ वर्षतक जीवित * हता है--यदि वामभाग में 


नाडी स्वत्पाकार रेखा हनुमूल (ढोडी) में स्पन्दन करे तो ऐसे पुरुष का जीवन ५०५ वर्ष का 
होता है | इससे हमारे पृव॑जोंके सूक्ष्मतम भ्रायुविज्ञान श्रौर नाडी-विज्ञान का पता चलता है। ` 


वैद्यको उचित है कि रोगीके भ्ररिष्ट लक्षणोंको सोच-समभझकर और देख भालकर रोगका 


यथोचित समय निर्देश करे । शकुन विचार द्वारा भी रोग-काल-निणांय किया जा सकता है । 
जिस किसी भी प्रकारमें वैद्यकी निपुणता हो उसी के द्वारा काम ले । 


` यह काल सम्बन्धी व्याख्या दुत-नाडी-विज्ञानमें भी प्रयुक्त करनी चाहिये । इस सम्म्रन्धमें 
५ व श्रध्यायमें कहा जा ८लुक्काएडै।॥॥ kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भ्रष्ठमोऽघ्यायः २७५ 


सर्वपरिषत्त्वात्‌ । 
तथा च यास्कः-“वेदितृषु भूयोविद्यः प्रशस्यो भवतीति |?” 
तथा च सुश्रत: 
एकशास्त्रमधीयानो न रच्छेच्छास्त्रतिर्चयस्‌ । 
तस्माद्वहुश्रृतः रास्त्रं विजानीया्चिकित्सकः ॥ 
तथा च चरकः 
परं ग्रयत्नमातिष्ठेद्‌ भिषक्‌ स्वगुणसम्पदि । 
` अस्मदुवचनं तु-- | 
यावतीं वेत्ति यो विद्यां जगत: स्थितिबोधिनीम्‌। 
काल-त्रिदोषयोश्चापि रगात दुर्गा स वेद्यराट्‌ ॥३४।। 
सेव पित्तवहा लघ्वी नष्टगर्भा वदेच ताम्‌ । 
दोष्‌-पीडा वक्रिमत्वे अहारे त्रसनेऽमि च ॥२५॥ 
व्यायामेऽट्टाटहासे च नेति स्फुरणतां धरा । 
गर्भस्य नष्टानष्ट- विवेचने यदि पित्तधरा सूक्ष्मा, लघ्वी वा स्यात्‌ तदा नष्टो 
गर्भ इति बोद्धव्यम्‌ । गर्भो हि मांसादिसंघातत्वाद्‌ गुरुः पृथ्व्यंशबहुलत्वाञ्च गर्भ 
नष्टे आकाशस्य सङ्भावात्‌ लाघवं स्यादेव, आकाशस्य सूक्ष्मत्वाहृघुत्वाच । दोष्‌- 
पीडेति- दोषोल्वणातवाद्‌ धरायाः । वक्रिमत्वे बाह्वोरेवाघातः । त्रसनेन- 


भयेनेति भावः ॥३५॥। 
गम्भीरा या भवेचाडी सा मवेन्मांतवाहनी ।२६।। 


|e neh sheen aot SR SSE स्री >> MMS 
यहाँ काल कथनके इतने मार्भोका विधान इसलिये किया गया है कि आयुर्वेद शास्त्र 
प्रनन्त है । वैद्यको विविध-विद्या-बिशारद होना चाहिये । उसके श्रागे नाना प्रकार 
के प्रश्‍न उपस्थित होते हैं। श्रतः वंद्यकी सभी विषयोंमें श्रव्याहतगति होनी चाहिये । चरकने 
भी कहा है कि वैद्यको भ्रपनी गुण सम्पत्ति बढ़ानेमें सदा यत्तशील रहना चाहिये ।” 


हमारी सम्मतिमें जो पुरुष, जितने भ्रधिक शास्त्रों एवं उपपत्तियोंको जानता है, जगत्‌ 
के पारस्परिक सम्बन्धोंको समझता है एवं त्रिदोषकी विविध विषम गतियोंको जानता है, 


वह उतना ही महान्‌ प्राणाचायं हो सकता है ॥३४॥ 


जो नाडी, गर्भवतीकी बताई गयी है, यदि वह पित्त-वाहिनी और हल्की हो तो गर्भवती 
को नष्टगर्भा समझना चाहिये । भुजदण्डोंमें पीड़ा होनेसे. टेढ़ापन होनेसे, लाठी प्रादि की चोट 
से, डर से, भ्रधिक व्यायाम करनेसे ग्रोर भ्रटहास करनेसे नाडीका स्फुरण नहीं होता ।।३५।। 

मांस-वाहिनी आदि न।डीके लक्षण-- 

जो नाडी, गम्भीर-स्पर्‍दन-युक्त हो; वह मांस-वा हिनी होती है प्रर्थात्‌ गर्भ माँस झिका. 


संघात होनेसे गुरु होता है । गुरु-पदाथ में पृथिवीका अंश भ्रधिक होता है। गर्भ नष्ट होने 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


न |. _श्राशयमें चली जाती है। जैसे--भस्मसे ढकी प्रश्ति ऊ 
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२७६. नाडीतत्वदशने 


मांसवाहिनी-मांसे दोषवाहिनीत्यर्थः । मांसस्य रक्तापेक्षया घनत्वात्‌ । घनत्वं 
गम्भीरत्वः्च पृथिव्याम्‌ । ३६ । 
दीघी इशा वातगतिर्विषमा वेपते धरा । 
जीवनी वासमेश्रिह व्याकुलाजीरँसञ्चया ॥२७॥ 
दीर्घा-आयता । आयामो ह्याकाशस्य गुणः । रूक्षत्वाद्‌ वतस्य स्नेहस्य शोष- 
णात्‌ कृशा । विषमगतिमत्त्वश्च वायौ । व्याकुलता तु दोषाणांममार्गस्थत्वात्‌ । वक्ति 
चारिष्टाध्याये भगवानात्रेयः पुनं वं सु: 
क्रियापथमतिकान्ताः केवलं देहृमाप्लुताः । 
चिह्न! कुवन्ति यद्वोषास्तदरिए निरुच्यते।॥ इति 
असमे श्रिह्वँ रिति विषमक्रियापथारूढत्वाद्‌ दोषाणाम्‌ । एवमजीरणा-संचया 
जाडी जीवको मरणाज्ञापिका भवति ॥३७॥ 
शीतार्दितसंय गात्रस्य चिरात्‌ सूच्माथ मन्थरा | 
रायानस्य बलोपेता नाडी स्फुर ण-धुखहा ॥रे८॥ 
शत्य जलस्य गुण: । शीतं हि सोमप्रधानम्‌। तस्माच्छीताभिहतो वह्निः स्वा- 
शयमेति। भस्माबृत इव गोपायत्यात्मानस्‌ । वह्णावाकाश-वायोः व इन गापायत्यात्मानस्‌ । बह्णावाकाश-वायोः सद्भावात्‌ सुक्मेत्यु- 
व पा” TSS 
पर आकाशतत्वकी सत्ता हो जाती है। भ्रतः लघुता ग्रा जाती है, इसमें युक्ति यह है कि 
मांस, रक्तकी पेक्षा घन होता है । घनत्व तथा गम्भीरत्व पृथिवी तत्त्वका लक्षण है ।। ३६॥ 
सञ्चित अजीणांवाली नाडी- 
दन नही पने ज्ये रे कभी लम्बी, कमी छोटी, वायुके समान काँपती हुई, 
ु ही वषम चले तो वह इन विषम लक्षणोंसे प्राणहारिणी होती है । 
र भल पछ क आयत हाना आकाश का गुण है! वायुके खूखे प्रौर स्नेह-शोषक होनेसे 
नाडीमें कृशता भ्रा जाती है । व्याकुलताका लक्षण तो वायुके विमागं-गामी होनेसे होता है । 
धरिष्ट का निवंचन करते हुये भगवान्‌ पुनर्वसु भ्रात्रेय कहते हैँ 
दोष निज ध्रन्त: मार्गस्थ क्रियाक्रम का उल्लदधन करके देह ३ 
ह! 1 उल्षङ्कत करके देह के बाहर की 
उत्पन्न करते हैं वे श्ररिष्ट ज्ञापक होते हैं । sR 
विषमक्रियारूढ़ होनेके कारण दोष, विषम-त्ि 
सःच्चया नाडी मरण-सूबक होती है ।।३७॥।। 
जिस मनुष्यके शरीरमें ग्रधिक मात्रामें शतका प्रवेश 
तथा मन्द गति वाली होती है । सोये हुए पुरुष की नाडीमें 
'शीता तंस्याद्र गात्रस्य' पाठ मिलता है । भ्रतः चिरकालतक 
मन्द गतिवाली होती है । 
शीत, जलका गुण है प्रौर सोमगुण-प्रधान है । 


ल्लोको उत्पन्न करते हैं। श्रत: ग्रजीणं-. 


श हो जाता है उसकी नाड़ी सुक्ष्म 
शवल स्पन्दन होता है । कहीं कहीं 
गीला रहने पर भी नाडी सूक्ष्म और 


इसलिये शीतसे श्रभिहृत भ्रग्नि अपने 


. होती है। वत्तिमें ग्राकाश भौर वायतत्त्वोंकी स ह i EIT 
विडल हट: हि CC-0, त यतत्वीकी ता दोनेक यपा नाडी सुक्ष्म होती है । 


“रा 
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पपद्यते । मन्दगामित्वश्च शीतेन निर्वलीकृतत्वात्‌ ।“मन्दगामी तु मन्थर* इत्यमरः । 
शीतं व्यपोढुमग्निस्तीक्ष्णायत्यात्मानंस । शयानस्येति । शयानस्य हि श्लेष्मा विशेषेणो - 
त्पद्यते । आ्राइतस्तु वलं श्लेष्म त्युक्तत्वात्‌। तथा च दिवा श्रमातिशयात्‌ काश्यमुप- 
गतान्‌ धातून्‌ पुपूर्षरग्निः स्वभावत एव वलमुपेति । पञ्यामञ्च।निद्रितस्य वात-पित्त- 
प्रकोपणमिति ॥३५। 


स्वस्थानस्थेषु वातादिदोषेषु नांडीलक्षणानि ¬ 
किश्चिदाभुर्नगातिका स्वस्था निहते रुवम्‌ । 
सूक्ष्मरूपा स्फुटा शीता सस्थानस्थे कफे तथा | रै६॥ 
पित्ते स्वस्थानगे तद्वत्‌ प्रबला सरला चला ॥ 


कुपितवातादिदोषेषु- 
अनुजुर्वात-कोपेन चण्डा पित्त- प्रकोपतः ॥४०॥ 
सरला ₹्लेष्म-कोपेन नाडी दोषे: एथक स्मृता ॥ 


होनकफादिषु नाडीलक्षणानि- 
कफे हीनेऽधिके वात-गतिं बहति नाडिका ॥४१॥ 
हीने वाते कफे चातिस्वल्पे पिचे चिरात्‌ स्फुटा ॥ 


शीतप्रकोपसे निर्बल श्रग्नि, नाडीको गतिमें मन्दता उत्पन्न करती है । 


निद्रावस्थामें कफर श्रधिकता रहती है । कफका प्राकृत स्वरूप बल है । दिनभरके परि- 
श्रमसे कृश हुए घातुग्रोंकी कमी को पूरा करनेके लिये भ्रग्नि भी स्वभावतः बलवती होती है । 
इसलिये निद्रावस्था में नाडी बलवती होती है यह उपपन्न हो जाता है। प्रायः देखा जाता है 
कि रातको जागतेवाले पुरुष के वायु ग्रोर पित्त कुपित हो जाते हैं ।।३८।। 


स्वस्थानस्थ वातादिदोषों की नाडी 

बायुके भ्रपने समुचित स्थानपर स्थित रहनेके कारणा नाडी कुछ टेढी गतिसे चलती है १ 
इसी प्रकार कफके स्वस्थानपर स्थित रहनेके कारण नाडीकी गति सुक्ष्म किन्तु स्फुट एवं र 
शीतल रहती है । पित्तके स्थानमें रहनेपर नाडी प्रबल, सरल एवं चश्वलगतिवाली होती है ॥३९॥ 


कुपित वातादि दोषों में नाडीलक्षण-- 

वायु के कुपित होनेपर नाडीकी गति वक्र होजाती है, पित्तके प्रकोपसे प्रचण्ड मावसे 
उद्छलती है एबं कफरे कोपसे नाडीकी गति सरल होजाती है। इस प्रकार दोष-भेदसे नाडीकी 
भिन्न भिन्न गत्तियाँ होती हैं ।।४०॥ 


कफके क्षीण होनेपर नाडी, वायुको गतिसै सुक्ष्म और वक्र चलती है तथा वायुके क्षीण, 
कफके झधिक एवं पित्तके झह, होनेप्र विलम्ब स्पन्दित पौर स्फुट होती है । 


nya Maha Vidyalaya (८ दट 1. 
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दुष्मण उत्पद्यमानत्वात्‌ । एवं वाते हीने सति कफः पित्तेन संसज्य, पित्तं वा कफेन 
संसृज्य मध्यमां गति प्राप्नुतः । यतो हि गतिर्वायौ। तस्य च हीनत्वाद्‌ वायुः कफ 
पित्तमुभयं वा बहनेऽसमर्थो भवति । सारांशस्त्वयस्‌- यस्य दोषस्यातिशयः, स एव 
घरां स्वगुणानुरूपां चालयति ॥४१॥ ॒ 


सीम्या सूक्ष्मा स्थिरा मन्दा नाडी सहज-वातजा ॥४२॥ 
वक्रा च सेषचपला कठिना वात-पित्तजा। 


स्थूला च चचला शाता मन्दा स्यात्‌ र्लेष्मवातजा ॥४३॥ 
निगदव्याख्यातम्‌ । 


पृत्मा शीता स्थिरा नाडी पित्त-शलेष्म-समुद्भवा । 
पित्ताधिके च चपला कटुकादेश्र भक्षणात्‌ ॥४४॥ 


कटकादेभंक्षणात्‌ पित्त-प्रकोपो भवति। उक्तमेव पर्व - 'कट्वम्लोष्ण- 
विदाही'त्यादि पः्चभूतत्रित्वीयेऽध्याये त्रिदोष-कोपन-संग्रहे । न > 


निरन्तरं खरं रूक्षमत्रमश्नाति वातलम्‌ । 
द्मा वातोल्वणा तस्य नाडी स्यात्‌ पित्तसन्नि7 ।।४५। 


कारण यहकि कफके हीन होने पर वायु, पित्त-संसगंसे वायु-प्रधात स्पन्दनको उत्पन्न 
क है । इसी प्रकार वायुके हीन होनेसे कफ, पित्तके साथ श्रोर पित्त, कफके साथ मिलकर 
Me करते हैं। कफ शर पित्त परस्पर सम्बद्ध होकर मध्यमगतिवाले 
त्वाभारि । क वायुके विना कफ थोर पित्त शीघ्र वहन में अ्रसमथ होते हँ । वायुके 
वक भवस्थामें होने पर नाडी, सोम्य, सूक्ष्म, स्थिर तथा मन्दगतिसे चलती है ॥४१।४२।। 
वात-पित्तकी नाडी कुछ चपल 


५ श्रौर वक्रगति करती है कफ- थूल, चं 
शीतस्पशंवाली एवं मन्द गतिवाली हो है कफ-वात की नाडी स्थल, चंचल 


ती है - < 
युक्त एवं स्थिरगतिवाली होती है ।।४३। | पोर कफपित्तकी नाडी, स्युल,चश्चल. शीत-स्पश 


क पित्तकी भ्रधिकता श्रथवा नीम ग्रादि. कट- 
पदाथ खानेसे नाडी चपल घन होती है । के 
भ्रध्याय में त्रिदोष प्रकोपक संग्रह में देखने 


रस-प्रधान पदार्थ खानेसे, ग्रथवा कटु रप्तवाले 
पित्तप्रकोपक कट्वम्लोष्णा श्रादि पंचमहाभूत त्रित्वीय 
चाहिये ।।४४।। 

जो पुरुष निरन्तर खर, रूखे तथा वायुकारक 
करते हैं उनकी नाडी रूखी और पित्तको साथ लिये 
पित्त-सन्निभाके स्थानपर पिण्ड, 
चाहिये | 


( कोदों, सांवा श्रादि ) पदार्थोका सेवन 
| भ्रधिक-वायुवाली होती है । कहीं-कहीं 
>सन्निभा पाठ भी मिलता है । भ्रतः उसका श्र्थ गठीली करना 
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खर-रूक्ष-पदार्थानां वातप्रध।नत्व।त्‌ प्रबृद्धवलो वायुः पित्तं वर्धयति ज्वल- 
यति; यथ! हि व्य ST ध्मातः स्वल्पोऽप्यर्निस्तेक्षण्यमापद्यते तथा । अत एवो- 
पपद्यते वातोल्वणापि पित्तसन्निभा स्यादिति । कचित्‌ 'पिण्डसबिभेःति पाठान्तरम्‌ ॥४५॥ 


नाडी तन्तु-समा मन्दा शीतला सर्वदोषजा । 
रिरसोरुज्कितरते रतस्यापि च वातवत्‌ ॥४६॥ 


कचित्तु “रतस्य' स्थाने 'चलतः' इति पाठान्तरम्‌ । अध्वगस्य पुरुषस्यापि धमनी 
वातवद्‌ वक्रगतिमुपेत्य यातीति भावः । 


यथास्वं दोष -लिङ्क- दर्शनात्‌ सर्वंदोषजा तन्तुसमेत्यादि, युज्यते । रिरंसोरिति- 
कामोष्मा हि वायुमनुनयति । उज्भितरत इत्यादि-स्नेहक्षयात्‌ शुष्ककाष्ठमिव पित्तं 
शरीरधातून्‌ सन्तापयति वातश्चानुशेते । रतस्येति-रतिश्रमेण सर्वेधातुस्नेहस्य मथ्यमा- 
नत्वादु वाताधिक्याद्‌ रौक्ष्यभावाञ्च तन्तुमा मन्दा चेत्युपपद्यते । तथा च सुश्रुते-- 


“तत्र स्त्री-पु सयोः संयोगे तेजः शारीराद्‌ वायुरुदीरयाति, ततस्तेजो5निलसनि- 
पाताच्छुकं च्युतं योनिमभिग्रपद्यते (शा०२ २) 


कारणा यहकि वायु-प्रकोप-कारक खर श्रौर ख्खे पदार्थोके सेवनसे बढ़ा हुआ वायु. पित्तको 
बढा देता है । ज॑से पंखे श्रादिकी वायुसे थोडीसी भी ररित प्रदीप्त होजाती है । इसीलिये 
वातोल्वण नाडीका पित्त- सन्निभ होता सार्थक होता है ।।४५।। 

यदि नाडी, सूतके समान पतली, मन्दगतिवाली भ्रोर शीतल हो तो उसे सर्वदोषज 
(त्रिदोषज) जानना चाहिये। ' सवंदोषजा” पद के स्थानपर कहीं कहीं "इलेषमदोषजा'” 
भी पाठ मिलता है, श्रत: कफके कोपसे नाडी कमलतन्तुके समान श्रतिसुक्ष्म होकर मन्दगतिसे 
चलती है एवं स्पर्श में शीतल प्रतीत होती है । त्रिदोषयुक्त नाडी के तिरोग होनेपर तन्तुसमा 
ग्रादि लक्षण उपपन्न होते हैं । 


मैथुत करनेकी प्रबल इच्छावालेकी, मंथुन किये हुएकी तथा मैथुन करते हुएको नाडी, 
चायुकी न।डीके समान श्र्थातु वात-प्रधान दोषकी सी चलती है । कहीं-कहीं 'रतरय के स्थानपर 
"चलतः? पाठ मिलता है - इप्तका ता।त्पर्यं यहकि रास्ता चलते हुये या चलकर प्राये हुये . 
मनुष्यकी नाडी, वात नाडी के समान वक्रगतिसे चलती है। 


कामेच्छा वालेकी नाडी, वायुका भ्रनुषंग करती है। मैथुन कर छुकनेपर स्नेहका क्षय 
होजाता है, पित्त, सूखी लकड़ियोंकी भाँति घातुग्रांको सन्तप्त करता है और रूक्षताके कारण - 
वायु उसके ग्रनुबल होजाता है । मंथुन करते हुये व्यक्तिके रतिश्रमसे सभी घातुश्रोंमें रहनेवाले 
स्नेहके मथित होते के कारण वायुकी वृद्धि होतीं है, उससे रूखापन बढता है प्रौर इसलिये नाडी 
सूतके समान पतली प्रतीत होती है। सुश्रुतमें कहा है कि-- 

स्त्री भ्नौर पुरुषके संयोगमें तेजो&प पित्त, वायुको उदीरित करता है, तब भग्ति भोर 
वायुके संयोगसे गिरा हुआ शुक्रप्यो तिमाल है Maha Vidyalaya Collection. 
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[कक 


भावप्रकाशेऽपि -- 
ऋतो ख्रीपुसयोरयोगे मकरध्वजवेगतः । 
मेढूयोन्यभिसंघर्षाच्छरीरोष्मा--विलाहृतः ॥ 
पुसः सवंशरीरस्थं रेतो द्रावयतेऽथ तत्‌ । 
वायुमेंहनमार्गेण पातयत्यङ्गनामगे ॥ 


त्वचि वाताधिक्यं भवति-- 


सपर्शनेऽम्यधिको वायुः स्पर्शनं च त्वगाश्रितम्‌ | 
इति चरके ॥४६।। 


रुद्धवेगर्य वातस्य शाल्य-विद्धस्य पित्तवत्‌ । 
निद्रालोमेंहुरस्याषि कामवत्तृप्तहप्तयोः ।।४७। 


अत्र युक्तिः-वातस्य वेगोष्मणा रुद्धत्वात्‌ । शल्यं जातमात्रं वित्तं पाचना- 
योपक्रमते, तस्मात्‌ पित्तवदिति साधु: । निद्रालुरतिनिद्रः। आलुच्‌ प्रत्ययः प्रसंगः 
प्राप्तमत्र किचिडुच्यते- बालको हि: निद्रालुर्भवति । तस्माद्‌ वालस्य स्वभावादेव 
पित्तबहुला नाडी भवति, कफं पाचयितुं वर्धयितुं च वपुरिति । मेदुरस्येति-स्निग्धमति- 
शयेन भुञ्जानस्य, सुहितस्य कफबद्धमृति धमनीति । उक्तः कफकमंसु - 


"भावप्रकाश में भी लिखा है कि 


पु ऋतु में स्त्री भोर पुरुष के योग में मकरध्वज ( काम) के वेग से मेढ़ ।शिश्न) भौर 
| योनि के संघर्ष से वायु द्वारा भ्राहत (उदीरित) पित्त पुरुष के सारे शरीर के शुक्र को द्रावित 
करता. है और वायु शिश्नस्थ 'शुक्रवा ही स्रोत से लेजाकर स्त्री के गर्भाशय में गिरात! है । 
त्वचा में वायु की अधिकता होती है इसलिये स्पर्शज्ञान त्वचा के आश्चित है ।।४६।। 


मल-मूत्रादि शारीरिक, क्रोध झोक भ्रादि मानसिक वेगोंके रोकनेसे, कांटा या शस्त्र 

fe: आदिका आघात होने या वैद्य द्वारा शल्यक्रिया ( आपरेशन) ग्रादि होनेसे नाडीकी गति पित्तके 
३ | समान होती है। यहां प्रसंग से यह भी लिखना श्रावश्यक है--क्योंकि बालक निद्रालु 
र 'होता है इसलिये कफ को पचाने तथा शरीर को बढाने के लिये स्वभाव से ही 


भादिसे तृप्त श्रोर मदसे उन्मत्त पुरुष की नाडी कफके समान चलती है । 


| वेगसे रुका हुआ वायु अपरकी शोर गति करता है श्र 

न मा ना र पित्तको चञ्चल कर देता है इस- 
लिये मनोवेगोंके रोकनेसे नाडी, पित्तकी गतिको प्राप्त करती है । कांटा, कील या वडी लगते 
भु क पित्त वहाँ पहुंचकर विधे या कटे स्थानको पकाना प्रारम्म करदेता है, इसलिये नाडी, 
32 त्तगतिसे चलती है। निद्रामें कफकी प्रधानता होती है, पहले कहा जाउका है । अधिक 
` विकनाहट अधिक होती. है केमा हवि 1०८07. 


53 0१23 


("४ 


बालक की नाडी पित्तबहुल होती है । ्रधिक सोनेवाले, मेदस्वी (अधिक चर्बीजाले), अन्न. 


चर्बीवाले या प्रति स्निग्ध भोजन करनेवालेकी नाडी कफके समान चलती है । मेद घ्रौर कफमें | 


EA) 
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तृप्तिस्तन्द्रा निद्रा गुरुता स्तैमित्यं कठिनता मलाधिक्यस्‌ । 
सनेहापतरत्युपलेपः श्वौत्यं . ` कण्डूः प्रसेक्रश्च ॥ 
` चिरकतृत्व॑ शोथो निद्राधिक्यं ` रसौ पढु-खादू । 
वर्णाः सवेतोऽलसता कर्माणि कफस्य जानीयात्‌ ॥इतिः॥४७।। 
मलाजीणा-मलशेषयोर्नाडीलक्षणस्‌- 
समा सूदमा ह्यणुस्पन्दा मलाजीणो ग्रकीर्तिता । 
विषमा कठिना स्थूला मलशेपात्‌ निगधते ॥४८ 


मलाजीर्णोष्मणा रुद्धगतिर्वायुः सूक्ष्मतयाणुस्पन्देन च नाडीं धमयति । 
मलशेषादिति-मलस्य पृथ्व्यंशबहुलत्वात्‌, वस्तिहि विकृतस्य वायोरधिष्ठानमिति कृत्वा 
तथा च दुर्गन्धवहुलत्वात्‌ । दु्गेन्धवाहुल्यच्च सामे पित्ते- भवति-तस्माद्‌ युक्तमेव तद्‌ 
धरा- स्पन्दन-लक्षणां 'विषमा कठिने'ति। पश्यामश्चातो विपरीतं विबन्धनाशात्‌ 
स्फुटत्वात्‌ स्रोतसां दोषाः स्वः स्व-स्रोतःसु चलन्तो लाघवाय प्रसादाय हर्षाय च कल्प- 
थन्ति धारागतिमिति । स्वाभाविकं यथावश्यकं तु मेलं शरीरे सर्वदेव विश्रमत एव, 
तथा च वचनम्‌-'मलायत्तं बलं पुँसा'मिति। तथा चातिशयेन मलनिरेकात्‌ प्राण- 
हानिशचेति। तथा च कणादः- निरोधे मूत्र-शक्कतो। विड्य़हें वका शिरा' इति ॥४८॥ 


तृप्ति, तन्द्रा, निद्रा, ¶रुता, गील।पन, कठिनता. मलकी ग्रधिकता, चिकनाहट, फुलवा, 
उपलेप, श्वेतता (सफेदी ), कण्डू (खुजली ), प्रसेक (मुंहसे पानी थाना), दीघंसूत्रता, सूजन भ्रौर 
भ्रघिक नींद इत्यादि'कर्म कफ के हैं ।।४७।। 
मलाजीणां तथा मलशेष में नाडी के लक्षण- 


मल ( दोषों ) के श्रनीणांमें नाडी एक समान रूपसे सुक्ष्म ग्रौर मन्दगतिसे चलती है झोर 


` मल-शेष रहने से विषम, कठिन एवं स्थूलता लिये हुए चलती है । कारण यहुकि मलको 


ग्रंजीणंता से रुका हुआ वायु नाडीको सुक्ष्म और मन्दस्पन्दनवाली करता है । म मे पुथिवी- 
तत्त्व प्रधानता होनेसे, वस्तिके विकृत वायुका स्थान होने और दुर्गन्धयुक्त होनेसे नाडी, विषम, 
कठिन भ्रौर स्थुलगतिसे चलती है । दुगन्ध-बहुलता साम-पित्तका लक्षण है । इसके विपरीत 


'अर्थात्‌ मलशुद्धि होनेपर स्रोतोंकी स्फुटता झोर निमंलताके कारण दोष, भ्रपने मार्थसे चलते हुए 


लघुता, प्रसाद और हर्षकी गति प्रकट करते हैं। स्वाभात्रिक भौर जीवनोपयोगी मल तो शच रीरपमें 
सदा रहता ही है। मंलके सवंथा निकल जानेपर प्राणहानिकी स्थिति हो जाती है क्योंकि 
पुरुषों का बल, मलके म्राघीन है । 


- कणादने भी कहा है कि मूत्र, पुरीष प्रादिके वेगोंको रोकनेसे मलसग्रहमें नाडोकी 
यति टेढ़ी हो जाती है ॥४५॥। ह Rr डा कमी 
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७३ नाडीतत्त्वदशं ने 


रक्तादजीणाद्‌ वमनाद्‌ विरेकाद्‌ बीजक्षयाद्‌ रक्तसृतेनिबन्धात्‌ | 
सम्मृच्छेनार्देजठरार्निमान्ययाते नाडी वहेचन्तु-चला च जन्तोः !।४६।। 
रक्तादिति- रक्त पित्ताधिक्यात्‌ पित्तं हि वातमनुनयते, तस्मात्तन्तु-चला 
स्यादेव धरा । अजीर्णादिति-विदर्धाजीर्णादिति ज्ञेयम्‌, पित्तेन विदग्धीकृतत्वादा- 
हारस्य । वमनादिति-यदोद्रिक्त पित्तमुदानसाहाय्यं प्राप्य विदग्धादिभावमाप्त- 
माहारमन्नरसं वा लभते तदा छर्दयति । तथा चाञ्जननिदाने- 
अत्यजीरा-पटुर्निर्धाहृ्य---गरभ---क्कमिद्रतं 
दोषैः प्रथक समस्तैश्च ह्चेः पञ्चविधा गातिः? ॥ 
विरेक दिति- अत्रास्मत्पद्यानि-- 
विषमादजीर्णादम्लात्‌ प्रयाति पित्तं प्रकोपणाम्‌ । 
प्रकुपितं तद्र द्रवत्वाञ्च रक्तोष्मामुपहत्य च ।॥ 


तत्र वायुः स्वयं क्रद्धः पौनपुन्याय कल्पते । 
विट्‌-कोष-विस्तृतोष्ण्यादूभित्वा द्रव-सर-धर्मतः ।' 


स करोति पुरीषस्य सरणा विधिवजितः । 
गन्तु द्वावतीसारो मानसो भयशोकजो ॥ 


पण ne NNN २ 


रक्त घ्रादि निदिश्यमान हेतुओं से नाडीकी गतिका वर्णन-- 


रक्तसे, प्रजीणसे, वमनसै, विरेचनसे, वीयंके क्षयसे, रक्त गिरनेसे ग्रथवा रक्तका मागे रुक 


जानेसे, मूर्च्छां श्रादिके श्राजानेसे श्रौर भ्रग्निके मन्द पड़ जानेसे मनु'यकी नाडी सूतके समान 
पतली श्रोर चञ्चल होती है । 


रक्तमें पित्तकी श्रधिकतासे पित्त, वायुका अनुसरण करके नाडीको तन्तुके समान चलाता 
है । क्योंकि पित्त रक्तका मल है । ग्रजीणांसे विदग्त्राजीणं समझना चाहिये | वमतका कारण 
भी वह पित्त है, जो भ्रश्नको विदरघ करके या ग्राहार-रसको दूषित करके उदानवायुको प्रबल 
बनाता है । उसकी प्रवलता वमतका कारण होती है । प्न निदानमें कहा भी है कि 'म्रजीणा 
से, लवणा, स्नेह श्रोर भ्रहृद्य पदार्थोके सेवनसे, गर्भ धारणा मे, कुमियोंके सः्चारमे, वातादि पृथक्‌ 
पृथक्‌ दोषोंसे; सन्निपातसे तथा ध्रन्यान्य अहृद्य कारणोंसे वमन होता है । र 


विषम भोजन करने से, श्रजीणंसे, भ्रम्ल पदार्थों के सेवन से, प्रकु“ पित्त, द्रव होनेसे 
हा हत करके, पुरीष-वस्तिकी वायु तथा ऊष्माप्ते भ्रपने द्रव भ्रौर सर घमंके कारण 
प्रतिसारको प्रवृत्त करता है । भय तथा शोकसे भागत्तुक ति त रेकमें 
गी नाडीकी गति तन्तु्केसैमी तै पतली हितः {०५०९४१ र, बच दै कलम तिक 
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श्रष्ठमोऽध्यायः २८३ 


बीजं हि पुरुषे शुक्रमुच्यते । तस्य क्षयात्‌ स्नेहाल्पता भवति शरोरे, स्नेहाल्प- 
त्वात्‌ प्रकोपमापद्यते वायुः । स कुपितो वायु: पित्तसंसर्गेण तापयति शरीरम्‌। 
तस्मादुपपद्यते बीजक्षयात्तन्तुचलेति । रक्तृतेरुपपत्तिर्बीजक्षयेणा तुल्या । सम्मूच्छेनात्‌- 
मूर्च्छायाश्रापि पित्तबाहुल्यात्‌ । 'मूच्छौ वित्ततमःप्राया’ः इति चरकवचनातु । 
जठराग्निमान्द्यादु जाठराः सर्वे एव विषमारिनमुपशेरते लघु--सुक्ष्म--तीक्ष्णत्वाच्च 
पित्तस्य, लघु--सूक्ष्मत्वाञ्च वातस्य । तस्माद्युक्तमेव 'नाडो वहेत्तन्तुसमा 
च जन्तो रिति । 
उक्त च-- 
विषमो वातजान्‌ रोगान्‌ तीच्णः पित्ततिमित्तजान्‌ । 
करोत्यग्निस्तथा मन्दो विकारान्‌ कफसम्मवान्‌ ॥ इति । 


अत्र प्रसंगप्राप्त भस्मकभेदज्ञानाय निदानम्‌ 
कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारुतानुगम्‌ | 
तीव्र प्रवर्तयेद बह्निं तदा तं भस्मक वदेत्‌ ॥४६॥ 


निरामकफज-सर्वे दोषज-न।ड्योलक्षणस्‌- 
OS 

बीज शुक्र कहाता है क्योंकि यह ही स्त्री-रूप क्षेत्र में पुनः पुरुषको 
उत्पन्न करता है । वीर्यके क्षय होनेसे स्नेहकी श्रल्पता होजाती है । स्नेहकी 
ग्रल्पतासे वायु कुपित होता है । कुपित वायु, अपने साथ पित्तका संसग करके शरीरको 
सन्तत्त करता है-ईसलिये बीजके क्षय होनेपर भी नाडी तन्तुके समान रहती है । भ्रधिक रक्त- 
स्रावसे रक्तवाही स्रोतोंमें वायुकी वृद्धि होजाती है-इससे नाडी, तन्तुके समान होती है । मूर्च्छा 
भी पित्तकी भ्रधिकतासै होती है। कहा भी है-'मुर्च्डामें पित्त और तमकी प्रधानता रहती है । 
उदराग्निकी मन्दतासे भी नाडी तन्तु-समा हो जाती है। कारण यहकि उदर सम्बन्धी सभी 
रोग विषम-श्रर्तिसे होते हैं | पित्त, लघु. सूक्ष्म और तीक्ष्ण होता है तथा वायु भी लघु प्रौर 
सूक्ष्म होता है- इसलिये उदर विकारोंमें नाडीका सूक्ष्म होना उचित है। कहा है कि “विषम 
प्रग्नि, वायुके रोगोंको; ती३ए-प्ररिनि, पित्त सम्बन्धी रोगोंको भ्रौर मन्द- अरिर्‌, कफ-सम्बन्धी 
विकारोंको उत्पन्न करती है, । 


यहां प्रसंगसे 'भस्मक' का निदान भी लिखते है- कफ के क्षीणा होने पर ण्त्ति अपने 
स्थान में स्थित वायुक्रा बल प्राप्त करके बल्ले को तीव्र कर देता हे तब उद रोगको 
भस्मक' कहते हैं ॥४९॥। 


निराम-कफज तथा शीत-दोषज नाडीके लक्षण-- 
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: २८४ नाडीतत्त्वदशं रै 


0 _________ >>> > स यक SMM विवियिविनय 
निरामा पूक्ष्मगा ज्ञेया कफेनापरिपूरिता | 
नाडी तन्तुमा मन्दा शीतला सर्वदोषजा ॥५०॥ 
` : निगदव्याख्यातं पृर्वाधम | उत्तराधश्व रक्तादजीर्णादित्यनेनैव व्याख्यातम्‌ । 
कचित्‌ तु सर्वदोषजा? इत्यस्य स्थाने 'शीत-रोषजा? इति पाठ उपलभ्यते ॥५०॥ 
कफपित्ते नाडीलक्षणम्‌ -- ER ४ 
ओ। मन्द मन्दं मिताहारे कफ-पित्त-समन्विता । 
) बहुदाह-करे रक्त मावयन्ती विशेषतः ।।५?॥। 
यथारिनिवलं परिमितं हि भुक्त सम्यग्‌ विपाकमायाति, विपकरसे हि सवंधा- 
तूनां पोषक-परमारणनामविकृत्या सद्भावात्‌ कफेन समा मन्दा वहति धरा । हितं 
मितं मात्रावच्च भुक्तमग्नि समानं . कुरवंन्‌ बलवर्णौजसां वृद्धये कल्पते । बहुदाहकरमिति- 
कट्वम्लोष्णविदाहीनां सुरासवारनाल-प्रभृत्याहाराणां प्रायेण सेवनादहृष्टवशाद्‌ 
वा वायो वेषम्यादु रक्त पित्तातिशयंयोगं।दु, यथा तंरिता वीचिषु तरति, तथा प्लाव- 
यन्ती धरा स्पन्दनमेति विशेषत इत्यंभिंप्रायः ॥५१॥ 
मध्ये करे बहेबाडी यदि दीर्धा पुनद्रता । 
तदा नूनं मनुष्यस्य रुधिरापरिता मलाः ॥५२॥ 


कफसे पुणा भ्रामदोष-रहित नाडी सूक्ष्महूपसे चलती हे। सब दोषोंसे युक्त नाडी तन्तुके 
समान सूक्ष्म) मन्द तथा शीतल-स्पशंवाली होती है ; इस इलोक का पूर्वो स्पष्ट हँ श्रौर 
उत्तराद्धंकी व्याख्या पुवंडलोकमें हो चुकी है । इस इलोकमें 'सर्वदोपज्ञाके' स्थान पर 'शीतदोषजा' 


पाठ. भी मिलता हे जिसका श्रथ यह हुआ कि शीतदोपाक्रान्त नाडी तारके समान मन्द श्रौर 
शीतल स्पशंवाली होती है ।।५०।। 


कफ पित्तादि में नाडी लक्षणा-- 
कफ श्रोर पित्तसे समन्वित नाडी, ग्रस आहार करने पर धीरे-धीरे स्पन्दन करती है । 
दाह उत्पन्न करनेवाले श्रौर पित्त-विदग्ध रक्त-दोषमें नाडी, लहरों पर तरती हुई सी भ्रसम 
गतिसे चलती है। तात्पर्यं यह कि अग्नि-बलके धनुसार किया हुप्रा भोजन ही भलीभांति 
पचता ह। सुपक्क रसमें समस्त धातुग्रोंक पोषक परमाणु शुद्धरूपसे विद्यमान रहते हैं । वे 
पोषक-परमाणु संयोगधर्मा होनेके कारणा कफ-स्थानीय हैं। अतः नाडीका पित्त मिलित होते 
पर भी मन्द गमन युक्तियुक्त सिद्ध होता है । हित भ्रौर मात्रानुसार किया हुआ मोबन अग्निको 
समान करता हुध्रा बल, वर्ण प्रौर ओजकों बढाता है | वहुद।हकरका तात्पयं यह फि-कडवे, 
टर खट्ट गरम दाहकारी (मधु आसव, काञ्जी भ्रादि) पदार्थोके श्रधिक सेवनसे, श्रथवा पूर्वजन्म 
झतश्रदष्टक कारण या वायुके विषम हो आनेसे प्रौर रवतमें पित्त की मात्रा भ्रधिक होनेसे 
Ee लहरों पर तरती हुई सी प्रतीत होती है ।।५१। 


म जो नाडी, मध्य हाथमें-बिचली श्रं ,लिमें लम्बी सी प्रतीत होती हुई क्ीन्रगतिसे गमन 
करता ह, उसे रक्तदुषित श्रमभनचाङ्यि/गि॥ Vidyalaya Collection... - , , ॥ , ..; 


wi 


co OSS 
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बात--पित्त--कफेति न्यासमनुसरता' मध्यमं पदं पित्तस्येवोपलम्यते । रक्त $पि 
च तन्मलस्य पित्तस्य विशेषेश सदुभावाद्‌ रक्तस्य दूषिते दोषे रुधिरापूरिता नाडी 
पित्तस्थानत एव ज्ञेया । तस्माद्‌ युक्तमुक्त “भवतिं मध्ये करे वहेँ दिति । यदि दीर्घेति- 
` यंथा मंलधर्मयोगादनेकविधांशांशकल्पना चिकित्साकुशलेनोहितव्या भवति; ' शाखस्य 
दीपकत्वात्‌ । पित्तस्थानस्थ--नाङ्या एव झूल मुच्यते, तत्रेवाँशांशविभागेन शुलोपेताङ्ग- 
स्याप्युपलग्धिर्भवति । वयं त्वनेनैव विधिनाहनिश' ब्रुमः ॥५२॥ | | 
बाठज्वरांदिषु नाडीलक्षणांनि-- 
वक्ता चं चपला शीत- स्पर्शी वातजरे भवेत्‌ । 
द्रता च सरला दीर्घा शीत्रा पित्तज्वरे भवेद्‌ ॥४॥ 
मन्दा च सुस्थिरा शीता पिच्छिला श्लेष्मके भवेत्‌ | 
मृणाल-सरला दीर्घा नाडी पित्तज्वरे भवेत्‌ | 
निगद एव व्याख्यातम्‌ ॥५४॥ 


मलाजीणों - 
शीघ्रमावहतें मन्दं मलाजीर्णात्‌ प्रकीतिता । 
स्थूला च कठिना शीत्र स्पन्दतेऽतीव शान्तये ।५५॥ 
वात-पित्त-कफ' इस क्रमसे नाडीमें त्रिदोषकी स्थितिका अनुसरणा करनेसे मध्यमे 
पित्तका स्थान भ्राता है। रक्तमें भी श्रपने मलरूप पित्तकी सत्ता प्रधिक मात्रामें रहती है । 
ग्रतः दूषित रक्तका ज्ञान पित्त-स्थानसे करना चाहिये । “मध्य करे' का यही तात्प है । पपने 
` अपने मलके स्वरूपको समझते हुए वैद्यको भ्रनेक प्रकारकी ग्रंशांश-कल्पना करनी चाहिये, . 
क्योंकि शास्त्र तो दीपक के समान प्रकाशमान है । पित्त स्थातकी नाडीसे शूलका ज्ञान होता है 
आर उसी स्थानसे शूल-युक्त श्रद्धका भी ज्ञान किया जाता है - दोषोंकी ग्रंशांश कल्पताके 
प्राघार पर हम तो प्रायः प्रतिदिन इसी प्रकार कहते हैं ॥५२॥ 


वात आदि ज्वरोंमें नाडी -- 
बात--उवरेमे नाडी; टेढी, च्चलता और शीतस्पशंवाली होती है । पित्त-ज्वरमें शी घ्- 
गतिवाली, सरल और दीघं (तौनों अँगुलियोके नीचे स्पन्दन करनेवाली) होती है ॥५३।। * 
. कफ-ज्वरमें नाडी, मन्द, सुस्थिर, पिच्छिल प्रौर भ्पेक्षाकृत शीतस्पशेवाली होती है भोर 
पित्त-ज्वरमें मृणाल (कमल-नाल) की भांति सरल ग्रोर दीं प्रतीत होती है ॥५४॥ 


मलके ग्रजीणंमै अर्थात्‌ मलोंका अच्छीप्रकार पाक न होने पर नाडी घर किन्तु मत्द- 
४ गतिसे चलती हे और रोगके शन्त होने पर नाडी, मोटापंन लिये हुए कठिन बरौर द्रुतकुपसे 


स्पच्दत क्षरती हृ 00-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


>> 
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मलाजीणति - मलाजीणां सति वह्निः पिपक्षया मलेषु सविशेष सन्तापं जनयति, 
तथा मलाः: स्वस्मिन्‌ स्वोष्मणावरोधात्‌ शीघ्र स्पन्दयन्ते धरास्‌। मलाश्च निस्तेजस्त्वात्‌ 
तमोबहुला: पृथ्व्यंशप्रधानत्वाच्च गुरवः, तस्मात्ते मन्दयन्ति धरामिति भावः । 
विरलेषमापन्ना दोषा लाघवाद्‌ धरामापद्यन्ते, धरायां स्थोल्यं गाम्भीर्य्च प्रकाशयन्तः 
_ शीघ्रत्वाय स्पन्दयन्ति। दोषाणां लघुत्वः्च शान्तये कल्पते । पञ्यामशश्चं वमेव नाडी- 
गात विषमज्वरेषु । लोकेऽपि 'शान्तो भवे'ति वक्तव्ये "प्रकृतिस्थो भवे'ति कथ्यते । 
कचित्त- | 
दु 'स्वल्पं यदा दोषविवृद्धमामं लीनं न तेजःपथमावृणो ति । 
भवत्यजीरांऽपि तदा बुभुक्षा सा मन्दबुद्धि विषवननिहन्ति ॥” 


इति न्यायेन विकृतिमापद्यते धरा; तेजसा पथोऽवरोधात्‌, आमादीनां दोष- 
धातु-मलानां विङृतत्वाच्च । कचिच्च-स्थूला च कठिना शीघ्र स्पन्दते तीव्र-मारते’ 
इति पाठान्तरम्‌ ॥५५॥ - 
शीतज्वरे- 
पुरा मन्दा च शानकेश्चण्डतां याति नाडिका । 
वर्‌ं रोत्यं वेपथोवी सम्भवं ब्रजति द्र तस्‌ ॥५६॥ 


मलाजीणं होनेपर उदर-अग्ति, पाचनके लिये मलोंमें विशेष सम्ताप उत्पन्न 
करती है ग्रौर मल थ्रपनी ऊष्माके ग्रपनेमें ही रुकजानेके कारण नाडीकी गतिमें शीघ्रता उत्पन्न 


करते हैं। मल निस्तेज होनेसे भ्रोर पृथिवीतत्त्वकी भ्रधिकतासे भारी होते हैं । प्रत: वे मल 
नाडीको मन्द करते है । 


विश्लेषको प्राप्त होते हुए दोष, लघु होनेसे नाडीमें स्थुलता एवं गम्भीरताको प्रकाशित 
करते हैं श्रोर नाडी के स्पन्दनमें शीघ्रता उत्पन्न करते हैं तथा दोषोंकी शान्ति-स्वस्थताके सूचक 
होते हैं । ऐसी नाडीकी गति, विषमज्वरोंमें देखी जाती है। लोक में भी 'शान्त हो' इसके 
स्थान पर 'प्रकृतिस्थ हो” ऐसा कहा जाता हँ । 
“जब स्वल्प सा भी सदोष प्राम लीन न 
तब भ्रजीणंमें भी भूख लगती है ग्रौर यह भूठी 
घातक होती है।” 
इस नियमसे नाडी विकारी हो जाती है । क्योंकि तेजस्‌ से रत मागं रुक जाने से श्रथवा 
यू कहो भ्रामदोष से दोष घातु मलो के विकृत होने से भ्रजीण में भूख प्रतीत होती है । 
पित्त--ज्वर में आम-दोषके पचने पर नाड़ी, भ्रमन्द भाव से शीघ्र चलती है श्रोर तीव्र 
दोषपूरां होनेके कारण मोटी तथा कठिन प्रतीत होती हे । कहीं २ पाठभेद भी मिलता 
॥५५॥ - $ र 


शीतज्वर में 


होकर तेजस के मार्गका भ्रवरोब कर देता हे, 
भूख, मन्दबुद्धि व्यत्तिके लिये विषके समान 


र यदि रोगीकी नाड़ी, प्रथम वार मन्दगति करती ` हुई शनेः शनेः प्रचण्डवेग से 
चलने लगे तो उसे धीन ही ज्वर, शीत तथा काप जल होहेकी, सम्भावना होतीहै। __ 
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शीतज्वरे हि पुरा कफः प्रकोपमापद्यते स्वल्पत्वात्‌ ्लेष्मणः । तस्मादुपपद्यते- 
पुरा मन्देति । तदनन्तर पित्तं प्रकुप्यति । तस्मात्‌ शनेस्तीव्रवेगतां प्राप्रोतीत्युपपन्न 
भवति । शीतधर्मत्वात्‌ कफस्य वायुः संसर्गात्‌ शीतीभावं भजन्‌ कम्पयति। तस्मा- 
छक्ष्यते निपुरोन भिषजा ति शीतज्वर' इत्यपि वक्तुं शक्यते; कम्पपुर्वो भविष्यतीति 
वा । नाड्यां कफगति दृष्टा शीतज्बरोऽभवदित्यपि वक्त. शक्यते ॥५६॥ 
इयमेकाहिकादीनां व्याधीनां जननी मता । 
भूतमहे शिराऽलद्या भाविन्येकाहिके ज्वरे ॥४७॥ 
उपर्य क्तलक्षणा नाडी, ऐकाहिकादीनामपि ज्ञापिका भवतीत्यवगन्तव्यम्‌ । 
निदानेऽप्युक्तम्‌- र | 
सोऽन्येशः पिशिताश्रितः मेदोगतस्तृतीयेऽह्वि । 
अस्थिमजागातः पुनः, कुर्याचातुर्थकं घोरमन्तकं रोंगसंकुलम्‌ ॥ 
तृतीयके-- 
कफफप्तात्‌ त्रिकय्राही, प्रधाहृवातकफात्मकः । 


A ५0७ 


वातपित्तास्छिरोयाही त्रिविधः स्यात्तृतीयक' ॥ 


कारण यहकि शीतज्वरम इलेष्माके न्यून होनेके पहले कफ प्रकुपित होता है। इसीलिए 
कहा गया कि पहले मन्दगति होती है । इ्लेष्म-प्रकोपके श्रनन्तर पित्त प्रकुपित होता है इसलिए 
नाडी धीरे-धीरे प्रचण्ड होने लगती है । शीत, कफका धर्मे है । अतः वायु कफके साथ संसग 
करके कम्पन उत्पन्न करता है । निपुण वैद्य उसे शीतज्वर श्रर्थात्‌ कम्प-पूर्वेक ज्वर कह सकते 
हैं । नाडी में कफ की गति को देखकर यह भी कहा जा सकता है कि तुझे शीतज्वर हुप्रा 
था ।।५६॥। 


` जिस भविष्य कम्पवाली नाड़ीके लक्षण ऊपर लिखे गये हैं वही नाड़ी, ऐकाहिक श्रादि 
ज्वरों (श्रंतरा, तिजरिया, चौथिया ग्रादि) को उत्पन्न करनेवाली होती है । अर्थात्‌ इन 'ज्वरों 
में भी ऐसी ही नाडी-गति होती है । भूत, प्रेत घ्रादिकी बाधा तथा ऐकाहिक ज्वरमें नाडी 
अलक्षप होगाती है | ५ 


उपर्क्युत लक्षएवाली नाडी ऐकाहिक श्रादि ज्वरों ही ज्ञापिका होती है, 
ऐसा जानता चाहिए । निदान में इन ज्वरोंके लक्षण इस प्रकार लिखे हैं-- दि 

मांसको आश्रित करनेवाला ज्वर दूसरे दिन, मेदोगत ज्वर तीसरे दिन, भ्रस्थि भ्रोर 
मज्जामें प्राश्ित ज्वर चौथे दिन प्रकाशित होता है | 


तृतीयक -( तिजरिया ) ज्वर के ३ भेद हैं--कफ श्रौर पित्तसे उत्पन्न होनेवाला ज्वर 
पहले त्रिक- अस्थियो में वेदना उत्पन्न करता है। वात भौर कफसे उत्पन्न तृतीयक - पीठमें 
लकड़न उत्पन्न करता है तथा वात-पित्तसे होनेवाला तृतीयक ज्वर पहले सिरमें भारीपन भोर 
शूल उत्पन्न करता है । इसपक्राञ कैदको कतीसक़क्े,हिड़ं का «री, लिए व पा चाहिये । 
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चतुर्थके ५ हू 
जद्दास्यां शलेम्मिक्ः पूर्व शिर॒स्रोंउनिलसम्भवः । 
अलक्ष्येति-इदमित्थमिति रूपेण निर्देष्टुमशक्येत्यथः ।।५७॥। 


द्विदोषकोपे नाडी- 2 
कदाचिन्मन्द्गमना कदाचिद्‌ वेगवाहिनी । 
द्वि-दोष-कोपतो ज्ञेया हन्ति च स्थान-विच्युता ॥५८॥ 


कफ-पित्तेन पूर्वार्धो कता नाडी-गतिमाधत्ते । अपरार्धोक्तां वात-पित्ततः, कफ- 
पित्ततो वा । -स्थानविच्युता हि वातस्यातिकोपात्‌, विकृता हिं वात-बहुल-दोषा 
मारणानिमित्त-व्याधीनामाभासदा भवन्ति । तस्माच्छास्रोक्त लक्षणं सुतरां संगच्छत 
एव । तदुयथा--राजयक्ष्मादिषु दीर्घरोगेषु नाड्याः स्थानविच्युतिमेरणज्ञापिका 
भवति । विशृचिकादों तु न तथा ॥५८" 


चतुर्थकज्वर भी दो प्रकार का होता है । एक तो कफप्रधान, जो द्भ जता र जञ ज्या हे कू तो कफाबान, जो जाँचोको भारी करता भारी करता 
है प्रौर दूसरा वात-प्रधान; जो सिरमें व्यथा उत्पन्न करता है । 


विशेष-- हम. इस नाडी प्रबन्ध में स्थान स्थान पर नाडी विषय को निदानादि द्वारा 
स्पष्ट एवं तिःसंदेह करने का इसलिए यत्न करते हैं कि.वैद्य को वक्तव्य रोग का निदान व 
उपपत्ति भल्ली भाँति समझ भ्रावे-ओर उपस्थित हो जावे, क्पोंकि इस सम्पूर्ण नाडी विज्ञान 
कां मूल है 'निदान का सोपपत्तिक ज्ञान ।' 

यहां हमारा संक्षेप संग्राहक पद्य स्मरण रखना चाहिये 


रोगाणां सर्वभावेन निदानं सोपपत्तिकम्‌ । 
वेत्ति यो हेतुयुक्तित्तो स नाड्याः सर्वेभोरयेत्‌ ॥ 
ग्रलक्ष्येति - 
“यह-नाडी-ऐसी है” इस प्रकार नहीं कही जा सकती । श्रथवा जो स्पशं में लक्षित 
` (ज्ञात) न हो ॥५७॥ 
जो नाडी,,प्रथम भाग में कभी मन्द भ्रौर भी तीव्र गति से चले वह दो दोषोंवाली 


समभनी चाहिये । यदि द्विदोषवाली नाडी श्रपने स्थान से भ्रष्ट हो जाये तो वह्‌ प्राणहारिणी 
समभनी चाहिये । 


इस श्लोक के प्रथम भाग में कही गयी नाडीकी गति कफ भौर पित्त- इन दो दोषोंवाली 


समभनी चाहिये । इलोकके उत्तराद्ध में कहा हुश्रा लक्षण, वात-पित्त या वात-कफका जानती | 


जाहिये । 


ह बायु का विशेष कोप होते से नाडी, स्थान भ्रष्ट हो जाती है। वांत प्रधान दोष, विकृत 
| 2 9 होनेपर मृत्युकारक व्याधियों के सुचक होते हैं | राजयक्ष्मा जैसे दीर्घ रोगों में स्थानच्युत नाडी 


नहीँ होती ॥५८॥ CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


DJs ली होती है । विसूचिका, मूनकष प्रादि में नाडी, स्थान-विच्युता होने पर भी मारणे व 


TE 


SS Hubs 
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FS = 


रक्तपित्ते कफजकासे इवासे च नाडीलक्षणानि -- 
रक्त-पित्ते वहेचाडी मन्दा च कठिना ऋजुः । 
कास-इ्लेष्मे स्थिरा मन्दा खाते तीव्रगातिभंेत्‌ ॥५९॥ 
रक्तपत्ते हि रजोगुणेन पित्त युज्यते । तत्र यदा धातुमला न बहिर्यान्ति, तद! 
कठिना मन्दा च जायते । कासेत्याडि-स्लेष्मणोऽप्पूथिबी-बहुलत्वात्‌ स्थिरा मन्देत्यु- 
पपद्यते । प्राणे च विगुणे श्वासे तीव्रगतिर्भेवतीत्यर्थंः । 


वागुहि यदान्नपाचनाय जिगमिषुं पित्त विमार्गीकृत्य रक्तमागे घ्रापयति, 
तदा रक्तपित्त भवति । रत्ते पित्त रक्त-पित्तमिति समासस्य व्यासात्‌। यद्यपि रक्तस्य 
पित्तमलाद्रक्ते पित्तमविच्छिन्नरपेणोक्तमस्ति, तह्य पि बाहुल्यं पित्तस्य रक्त 5भिप्रेयते । 
रजस्तमोबहुलं पित्तम्‌ । तस्माद्रक्त-पित्ते हि रजस्तमोगुणेनोद्रिक्त रक्तं युज्यते । तत्र 
रक्तपित्ते यदा धाधुमला बहिनैयस्ति तदां कठिनां मन्दां च धरां गमयन्ति, मलानां 
गुरुत्वात्‌ शलेष्मरूपत्वाच ।॥ ५९ 


राजयक्ष्मणि मदात्यये च नाडी :-- 
नाडी नागयतिश्रौव .रोगराजे ब्रक्रीतिंता । 
मदात्यये च सूक्ष्मा स्यात्‌ कठिना परितो जडा 19० । 


रक्त-पित्त कफज कास इवास में नाडी, लक्षश:- 

रक्त- पित्तमें नाडी, मन्द, कठिन तथा ऋजुगतिपे चलती है । इलैष्मिक कासमें नाडी, 
स्थिर भौर मन्द होती है ! श्वास रोग में ताडी तीव्र हो जाती है । 

अन्न को पाचन करने के लिए जाते हुए पित्त को जव वायु. मा{-ञ्रष्ट करके रक्तवाही 
स्रोतों में पहुंचाता है, तब रक्त-पित्त कहा जाता है । रक्त-पित्त का प्रथे है -रक्तमें पित्त (यद्यपि 
पित्त, रक्त मन्न होने के कारण सदा ही रक्त में रहता है तथापि रक्त में पित्त का ग्रधिक मात्रा 
में प्रवेश होनेसे रोग खूप में परिणत होता है | पित्त स्वभावतः रजस्‌ भौर तमस्‌ गुणवाला 


है इसलिए रक्‍तपित्तमें रक्त, तमोगुणा तथा रजोगुण से उद्रिक्त रहता है। रक्त-पित्तमें जब , 


चातुमल बाहर नहीं निकलते तब नाडीकी गति कठिन और मन्द रहती है। मल गुरु है 


और झ्लेष्म-स्थानीय है । श्लेष्मा स्वभावतः जल भौर पृथिवोतत्त्व प्रधान है । प्रतः 


३लेषम-प्रधान कास में नाडी, स्थिर गौर मन्द हो जाती है। श्‍वास रोग में 
(पित्त का अनुश्लेष रहता है अर्थात्‌ पित्त के द्वारा इवास-वाही ख्रोतों के विवृत 
होजानेसे तथा शलेष्मासे उन स्रोतों के संवृत होजानेसे श्वास का अनुपात विषम हो जाता दै 
प्रतः इव्रास-रोगी की हृदय गति तीव्र हो जाती है ।।५९। | 


.यक्ष्सा झौर मदात्ययमें नाडोका लक्षण 

रोगराज भ्रर्थात्‌ राजयक्ष्मामें नाडी की गति हाथी के समान गम्भीर (मस्त) होती है। 
मदात्यय -प्र्थात्‌ मद्य प्रादि तसीली चीजों के प्रत्यधिक सेवन करनेवाले की नाडी, कठिनता 
के साथ सूक्ष्मगति से चूलुती है भोर जड़ताको लिये होती दै । 


anini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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२६० नाडीतत्त्वदर्शने 
MN 


रोगराजे = यक्ष्मरि । नागो-हस्ती । तदृगतिसाम्यम्‌ । उक्तञ्च निरूप दर्शयता-- 
अप-पाश्चाभितापश्च सन्तापः करपादयोः । 
ज्वरः सर्वाङ्गगश्चोति लक्षणां राजयक्ष्मणः ॥ 


तथा च-- न 
अस्निमाद्यं जर: शचौत्यं वास्तिः शोणित-परययोः । 
सत्वहा नंश्र दोब्रल्यं रोगराजस्य लक्षणाम्‌ ॥ इति । 
तदवधि!तु- 


प्र दिनसहृस्न' तु यदि जीवति मानवः । 
सुभिपरिमिरुपक्रान्तस्तरुश*  शोष-पी,डतः ॥ 
यक्ष्मिणो जीवनाधारस्य वणंने-- 
मलायत्तं बलं पूर्मा शुक्रायत्तं च जीवितम्‌ । 
तस्मायलेन संरक्षेदु-यक्ष्मिशो मलरेतसी ॥ 
यक्ष्मिणो रेतसः क्षयात्‌ मलाधारेणांव जीवितत्वादूनाड्यां नागगतिरुपपद्यत 
एव, मलानां परथ्व्यशबहुलत्वाद्‌ गुस्त्वाञ्च। तत्रापि च स्लेष्म-प्रकोपमागते भवति 
नागसम। गतिविशेषेण । भरत्यक्षीक्ृतमेतदस्माभि्बहुध। परीक्षासु । 
तत्रतदु विशेष ज्ञेयम्‌-यदि यद्विमणो ोग्रप्रसङ्गो प्रसृतिर्जायते तदा धन्वन्तरि- 


णापि जीवयितुं न पयते, तस्माच्छुक्ररक्षा सुतरां विधेयेव । प्रत्यक्षहएत्वा- 
दुद्दोधयाम: । | 


 ायक्माके प्राय: तीन लक्षण हेते ह मर एमा णमा प्राय: तीन लक्षण होते हैं-कन्धे और पारवे 


कक बगल | में अभिताप, 
पैरों में सन्ताप [जलन ] और सारे शरीर में ज्वर | i FS 
प्रस्ति की मन्दता, ज्वर, सवेता [सफेदी ] 
का भंग श्रौर दुर्बलता ये रोगराज के लक्षण हैं । 
उक्त निदान लिखने का कारण यह है कि जैसे-जैसे व्याधि के लक्ष गे वै 
2 वरती, द ण, अधूरे होंगे वैसे ही 
वसे नाडी की त्रिदोष-गति में भेद होगा-यह भ्रनुभवसिद्ध है । उक्त नाडी 
लक्षणयुक्त राजयक्ष्मावालेका है । a 
तरुण यक्ष्मा-रोगी की यदि सद्वैद्यों द्वारा चिकित्सा 
| २ वर्ष, ९ मास, १० दिन ] तक जीवित रह सकता है । 
यक्ष्मा रोगी का बल, मल के भ्राघीन और जीवन, शुक्रके आधी 
७०० ७ न / 
दोनों की भलीभांति रक्षा करनी चाहिये । द 8 
. सारांश यहकि यक्ष्मावाले का शुक्र तो क्षेम्ण रहता 
इसीकारण नाडी की गति गज-गम्भीर होजाती है । हमने 


रक्त या मवाद का कफके साथ जाना, उत्साह 


हो तो वह एक सहस्र दिनों 


ही है केवल मल का बल रहता है 
भ्रनेक यक्ष्मा के रोगियों की नाडी 


॥ भी बचा नहीं सकते-यह प्रत्यक्ष. 
की शुक्ररक्षा का एणं प्रबन्ध करना चाहिये । 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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हड ven 


उक्तश्च 
a] ७ ४5 a ~ (०. 
मेथुनं च दित्रानिद्रां क्षयी कोपश्च वजयेत्‌ । इति 
अत्र प्रसङ्गतः साध्यं य प्य साध्यश्च संगृद्यते-- 
किचिल्लिज्नयुत॑ दीप्तपावक्ं त्वकृशं नरम्‌ । 
उपाचरंदात्मतरन्तं यद्तिमणं स्ताध्यलक्षणस्‌॥ 
अधेलिङ्ग शक्छूसाध्यं सलिङ्गः परित्यजेत्‌ । 
यद्मिणं शुक्लनयन तथा भक्ताद्वषं इराम्‌ ॥ 
~ री ७ . CS, Ce 
तथोर्ध्वेश्वा्तिनं कृच्छू मेहन्तं परिवजयेत्‌ । 


अत्र भिषजा नाग-गतेः प्राधान्यं जानतापि यथ।दोषमंशांशकल्पन। नाड्या 
एव परिज्ञेया । 


मदात्ययेति- दोषाः, तमोगुणयोग'द्‌ हृदयमापूरयन्ति तस्मात्‌ कठिनेति । : 
पित्तमन्तरा मदात्ययो न भवति, पित्ते चांशत आकाशवाय्वो: सदुभ।वो भवत्येव, ` 
तस्मात्‌ सूक्ष्मेत्युपपद्यते; लघुत्वा तसूक्ष्मत्वाञ्चाकाशभ्य | तत्र च वातसंसर्गात्‌ कुटिलापि 
यथ'दोषबलं भवत्येव ॥६०।। | 
कहा भी है कि-यक्ष्मी को मैथुन, दिवाध्वाप ग्रौर क्रोध न करना चाहिये । 


साध्यासाध्य के लक्षणा - 
किचित्‌, लिङ्ग, बलवान्‌, दी॥।रिनि, संयमी, थोड़े लक्षण युवत रोगी की चिकित्सा क्रे 
जिसको रोगमुक्त होनेवाला समझे । 


उपरोक्त लक्षणों में यदि ग्राधे लक्षण हों तो वह रोग कृच्छुसाध्य हो जाता है. सवं- 
लक्षणयुक्त यक्ष्मी की चिकित्सा त्याग दे । 


यदि ग्रांखों में सफेदी श्रागई हो. प्रन्न खाने में रचि न हो, कृशता बढ़ गई हो, जिसको | 
ऊध्वंश्‍वास हो गया हो, मूत्र पीड़ा से आये ऐसे लक्षणोंनाले यक्ष्मी को छोड़ देवे । 

उपसहार-- इस व्याधि में नाडी जनित नागगति की प्रधानता को जानते हुए भी वंद्य 
को नाडी से दोषों की अंशांश कल्पना करनी ही चाहिये, क्योंकि गति विकार उत्पन्न हो. 
आया करता है । : द 


मदात्ययमें तमौ]ग्_॒ प्रधान दोष, हृदय को तम से भर देते हैं । इससे नाडी में कठिनता 
प्राजाती है । पित्ताधिक्यके बिना मदात्यय नहीं होता । पित्तमें ग्रंशतः भ्राकाश ग्रौर वायुकी सत्ता 
होती है भ्रतः सूक्ष्मता भी होती है । आकाश लघु गुणावाला है। मदात्ययमें वायुका सम्पक 


होनेसे दोष बलानुसार नाडीमे/कुदिगताकी प्रतीत ली, ०५६०. 


` चलती है । वागुक्रे समचारी होने पर कभी ऋजु 
` शब्दका प्रयोग किया है कि ब्रशमें दोषोंका वै ष 
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२९२ नाडीतत्त्वदशं 


अशस्यतिसारे च- 
अर्शोरोगे स्थिरा वक्ता कचिन्मन्दा कचिद्‌ ऋजुः । 
अतीसारे तु मन्दा स्याद्‌ हिमकाले जलोकवत्‌ ।।६१॥ 
गतिज्ञ।न-सौकर्य्यायाशंसां स्वरूपमुच्यते 
'दोषास्वङमासमेदांसि सन्दूष्य विविधाङृतीन्‌ | 
मांतांकूरानपानादी कुर्वैनत्यशसि ताञ्जगुः ॥ 
अशसां षट्त्वेऽपि सर्व दोष- प्रकोपत्वभत्र भवति । उक्तञ्च-- 
पञ्चात्मा मारुतः वित्तं कफो गुदवलित्रये । 
सर्वे एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां समुद्भवे ॥” 
तस्मादशौसि दुःखानि वहुन्याधिकराणि च | 
सवं देहोपतापीनि प्रायः कच्छुतमानि च॥ 
एवमशंसां त्रिदोषमयत्वाद यदा कफ-प्रधानो रोगस्तदा धरा स्थिरा स्यात्‌, न हि 
सर्वथा स्थिरा भवति, परन्तु रक्तच्युत्या दौर्वल्यमालक्षयन्ती मन्दा भवति । सा 
बलोपेता पुनरन्याहक्‌ स्पन्दते । तस्माद दोष-दूष्ययोरपेक्ष्य स्थिरता ज्ञातव्या । तत्र 
वातोल्वरो कचिद्‌ वक्रा, समे वाते कचिद्‌ ऋजुः रित्यप्युपपद्यते । अत्रानेकधाचार्यस्य 
कचितुप्रयोगो ध्वनयत्युक्तार्थगर्भतां रोगे दोषाणां वैषम्यञ्च । 
 जर्शतथान्रतिसारमेनाडीलक्षा रनशिशिशिशिशसशसि तथा ग्रतिसार में नाडी लक्षण! -- 
श्रशं रोगमें नाडीकी गति स्थिर तथा मन्द 


होती है ग्रौर कभी कुछ टेढी और कभी कुछ 
सरल गति भी होती है । प्रतिसारमें नाडी ऐसी 


मन्द हो जाती है ज॑से शौतकालमें जोक । 
अरे (बवासीर) की नाडीको सरलतासे जाननेके लिये 

दै । दोष; त्वचा, माँस और मेदाको दुषित करके गुदाकी वल्लियोंमें विविध प्रकारके माँसके भ्रंकुरोंको 
उत्पन्न करते हैं, वे मांसांकुर ग्र कहलाते हैं । यद्यपि दोषोंकी पृथक्ता इन्द्र और सन्तिपातसे 
प्रश ६ प्रकारके होते हैं, तोभी सभी प्रकारके रोम सभी दोषों का प्रकोप होता है। निदानमें 
कहा है कि पांचों प्रकारके वायु, पित्त तथा कफ कुपित होकर श्रशंको उत्पन्न करते हैं । अ्रशंसे 


भव्य अनेक व्याधियाँ उत्पन्न होती हैं । यह महा न्‌ कष्ट देता है भ्रोर सारे 
शरी न्त 
है । यह विशेष यत्नसे दुर होता है । रीरको सन्ताप देता 


श्रशोंका स्वरूप ज्ञान भी भ्रावश्यक 


इस प्रकार श्रशंके त्रिदोषमय होनेसे कफ-प्रधान भ्रशंमें नाडीकी 
होती है परन्तु सब श्रवस्थाओ्रोंमें स्थिर नहीं रहती । ग्रर्थोरो।ी का ग्रहि 


भन्न हो होता है । इसलिये दोष 
। वायुकी प्रधानतामें नाडी, वक्रगतिसे भी 
गति भी होती हे । इसलिये श्रा चायेने 'क्वचितु' 


य होता रहता है 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


झौर दुष्यकी भ्रपेक्षाकृत स्थिरता जाननी चाहिये 
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अतीसारे त्विति-मलानामब्धातूनाचचातिसरणात्‌ मन्दा भवति धरा-गतिः, 
मलोपस्तम्भात्‌ कायस्य, तत्रातिक्षयात्‌ मलमागंण वबलहानित्वान्मन्दा स्यादेवेति 
भाव: | अतिसाराणां षड्विधत्वमुक्त भवति। तत्र यथादोषं गतेभंदः स्यादेव । 
उक्तञ्च 


संशम्यपां घातुरस्नि ग्रवृद्धो वर्चोमिश्रो गयुनाध'प्रणुषः | 
सरत्यतीवातिसारं तमाहुर्ग्याधि घोरं षड्विधं त वदन्ति ॥ इति। 


प्रवाहिकायामतिसारवदेव । 'तासामतीसारवदादिशेच लिङ्ग' क्रमं चामविपक्कताञ्च’ 
इत्युक्तमेव निदाने । अत्रोदाहरति हिमकाले जलौकवदिति मन्दावबोधाय ॥६१॥ 


मांसवृद्धा तु सा घत्ते उ्वरातीसारयोर्गतिस्‌ । 
मृत-सर्ष-समा नाडी महणी- रोगमादिरोत्‌ ॥६२॥ 


रक्त हि पित्त-बहुलम्‌ । तद्धि स्वाग्निना पच्यमानं परस्परानुरागधर्मेस्वभावात्‌ 
पित्रोबीजि मांसाणूनां विवधिषुणां सदुभावाच्च प्राणिनां काले प्राप्त मांसं बृद्धिमार- 
भते। श्रथवा रक्त यदा संघातधर्म-प्रधानानां इलेष्मिकानामणुनामतिशयेनोपचय 
आरभते, तदापि मांसोपचयो भवति । अत एव च वेद्या अपि पाथिव- 
007 ON Sos il SST ST MESS ie MCN hk आहा 


ग्रतिसारमें मल तथा भ्रप्‌ धातुके अतिसरणसे अ्तिसार रोगीकी नाडीकी गति मन्द्‌ हो 
बाती है । कारण यह कि मल कायाका एक स्तम्भ (घारक) है । उसका श्रतिशप्र सरण होजाने 
से नाडीमें मन्दता आजाना स्वाभाविक है । प्रतिसार भी छ; प्रकारका होता है इसलिए दोषभेदसे 
नाडीमें भेद हो जाता है। 

निदानमें कहा है कि 'शरीरमें बढा हुप्रा भ्रपू धातु-क्रफ अग्निको वुझाकर स्वयं मलयुक्त 
होकर और वायु द्वारा नीचेकी ओर ढकेला जाकर बार २ सरण करता है-इसीसे उसे अतिसार 
कहते हैं । यह भयानक व्याधि ६ प्रकारकी होती है । 


प्रवाहिकामें भी नाडी, अ्रतिसारके समात चलती है | निदानमें भी कहा है कि "प्रवाहिका 
में भी अतिसारके समान साम और निराम लक्षणा समझने चाहिये! । 

शीतक्रालमें जोंकके समान मन्दगतिवाली होती है। यह उदाहरण मन्दबुद्धि लोगोंके 
लिये है । सद्वैद्योंको भी लोक-साहश्य ढूंढ लेना चाहिये ॥६१॥ 


मांस-वृड़ि होतेपर नाडी, ज्वर श्रोर श्रतिारकी नाडी के समान चलती है धोर प्रहणी 
रोगमें मरे हुए सांप की भांति शान्त भ्रर्थात्‌ बहुत क्षीण होकर मन्द भावते चलती हुई प्रतीत 
होती है। 

रक्त, पित्त-प्रघान होता है । वह, प्रपनी भ्राश्रयभूत अग्निसे पकता है भ्रोर अनुराग धमं 
(परस्पर मिलन) वाला होता है | माता पिताके बीजमें भी बढनेवाले. माँस के प्रमाणु रहते 
हैं, इसलिये मांसवृद्धि होती दै । भ्रथवा जब रक्तमें संघातधर्म-प्रघान कफके परमाणुओं की 
बृद्धि होने लगती है तब भी_मांतजडि होती है | इसी लिये वैद्य भी माँसकी वृद्धिके लिये पाथिव- 


nini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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गुण-प्रधानानां स्निग्धानां जीवनीय-पदार्थानां मांसाभिवृद्धये प्रयोगं विदधति। 
तस्मादाचार्यण साछूक्त 'मांसवृद्ध'ति । 


यदा दोषा ऊध्वंदिशमतिशयेन वहन्ति; तदोष्णाप्रायत्वादुत्तमाङ्भस्य ज्वरश्येव 
नाडी-गतिमाधत्त । अथ चेदधोदिशि दोषा वहन्ति तदातीसारस्येव गर्तिमति । 


ग्रहणी रोगवाँस्तु अश्नन्‌, गच्छन्‌, स्वपन्‌, श्वसन्नपि बृद्धि नेति) मन्दा नार्ड 
श्लेष्मप्रधानस्य, वात-पित्त-बहुल-श्लेष्मेतरस्य वा। अत एवाचार्येण मृतसर्पेण 
साम्यं प्रकटीकृतम्‌ । मरणान्ते यथा सर्प: कित्‌ क्रचित्‌ वलयानि धत्ते तथंवेयं नाडी, . 
ग्रहणीग्रस्तस्य कुटिला, मन्दा विषमा च ज्ञेया ! न हि मृते सर्प गति-सम्भवः। 
नाड्याश्च गतिना सम्बन्धः । वक्ति चाचार्यो मृतसर्पसमेति, तञ्च नानुसन्दधते, लोके 
चापि व्यवहरन्ति 'कुतो नु मृतं मारयति’ इत्यादि। तत्रैष प्रयोगो मृतकल्प एव 
भवति, तथात्र ज्ञेयम्‌ ॥६२॥ 
मूत्राघात-प्रमेहादिषु नाडी-- 
मूत्राघाते मुहुभेद-स्फुररो संप्लुता भवेत्‌ । 
ग्रमेहे च जडा सूचमा मृदुराप्यायते सिरा ॥$३॥ 


सूत्राघातस्वरूपं तवञ्जन-निदाने । यथा 


a चिकने पदार्थोका सेवन बतलाते हैं । इसलिये आचायंका उपर्यक्त कथन सङ्गत होता 

॥ हु 
दुसरे, जब दोषोंकी गति ऊपरकी श्रोर भ्रधिकता से होती है, तब ऊपरी भागके श्रधिक 

उष्ण होनेके कारण नाडीकी गति ज्वर के समान और जब दोष नीचेकी गोर बढते हैं तब भ्रति- 

सार के समान नाडी स्पन्दन करती है । 


र ग्रहणी रोगमें रोगी, खाता-पिता, चलता-फिरता या सोता-जारता हुमा भी वृद्धिको प्राप्त 
नहीं करता । इलेष्म- प्रधान ग्रहणी रोगमें नाडी, मन्दगतिसे चलती है-इसीको श्राचार्यने मृत- 
सपे समान कहा है। मरने के श्रनन्तर जैसे सपे कभी कभी बल खाता है इसी प्रकार ग्रहरीमें 
नाडीकी गति कुटिल, मन्द श्रौर विषम होती है। यहाँ म्रृतसप॑ का श्रर्थ मृतकल्प सर्प है । लोकमें 
भी व्यवहार होता है कि मरे हुये को क्यों मारते हो! “यहाँ मरे हुये” का तात्पयं 'मरे हुएजैसे' 
है है। इसी प्रकार मृत सपं समान नाडी ग्रहणीमें भी समभनी चाहिये । 


मुत्राघात प्रमेहादि में राडी: 


मूत्राघात तथा बार बार भेद-स्फुरण (शूल) में नाडी की गति शीघ्रतासे उछलती हुई सी 
मालुम होती है भ्रोर प्रमेहमें जड़ तथा सूक्ष्म गति होती है श्रर्थातु नाडी तृप्त सी चलती है । 


 घञ्जन-निदानमें भुत्री वात की लिक्षिरी इस प्रकार है १०० 
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४ ~ 
मूत्राद इत्वा हुए न रुद्ध्वा रुद्ध्वा शानेः शनेः | 


सरुतोत्सुज्यते मूत्रं मूत्राधातस्तदा भवेत्‌ ॥ 


——— oo नाला लल 


अन्यच्च -- 
जायन्ते कृपितंदोंपे - मूत्राघातास्त्रयोदश । 
प्रायो मत्रविधाताद्येीतकुएडलिकाद् यः ॥ 


युत्राधात्यञ्चयोदश भवन्ति । तेषु सर्वेष्वपि सामान्येन सामन्यतो विधानं नाइया ` 
जेयम्‌, पार्थवयेनानुक्तत्वान्‌ । भेदस्फुरणो - रुकप्रवृत्ताविति भावः, सर्वविधेष्वेव रुजः 
सादुभाव्यात्‌ । सप्लुतेति- सक्षुब्धवेगेत्यर्थः । मूत्रे पित्तांशस्य सद्भावात्‌ । तस्माद्‌ 
वात-पित्त लक्षणजुष्टा नाडी संप्रवते । तथा च कणादः -- 


“निरोधे मृत्रशङ्कतोविंड्यहे वक्रगा स्तिरा । 
अनुक्तार्थसंग्रहे- सूत्रकृच्क कणादः 

'आनाहे मूत्रकच्छ्नो च वहेबाडी गरिष्ठताम्‌' इति । 
मृत्रकृच्छुस्वरूपं त्वञ्जननिदाने यथा -- 

नालस्य मूले मध्ये वा रुद्धं वागे सदाहरुक्‌ । 

कणशश्च  स्रवेन्मृत्रं मूत्रङ्च्छ तदुच्यते ॥ इति । 


विकृत वायु मूत्र भ्रादि को धारण कर उसे रोक रोक कर धीरे चीरे छोड़ती है, उसे 

मूत्राघात कहते हैं' भ्रोर भी कहा है । मूत्राघात त्रिदोषःप्रकोपसे वातकुण्डलिकादि तेरह 
` प्रहार का होता है । इन तेरह भेदों में प्राय: करके प्रधान मुत्रविघात है। यद्यपि नाडी के 

लक्षणों का कथन करते हुए यहां मूत्रावात का सामान्य रूप से ग्रहण किया है परन्तु. फिरभी 
वैद्य को नाडीकी गतिमें समी का सामान्यतः विधान समझना चाहिये । भेदस्फुरण का अर्थ 
रुक्‌प्रवृत्ति-शूल है । सभी प्रकार के मूत्राघातों में यह झूल (च्चुभन) होती दै । संप्लुताका भ्रथं 
संक्षुब्ध वेगवाली है । 
 अनुक्तार्थ संग्रह में-- । 

क्योंकि मूत्रमे पित्तांश की सत्ता होती है । इस मूत्राघातमें वात-पित्त के लक्षणोंवाली 
नाडी-गति होती है | कशादने भी कहा है-- 

मूत्र तथा पुरीषके रुकने पर या विबन्ध होने पर नाडी, टेढापन लिये हुए होती है । 

कणादके मतमें-मुत्रकृच्छ रोगमें नाडी, गुरुताको लिये हुए चलती है । 

मूत्रकुच्छुका लक्षण अञ्जन निदान में इसप्रकार लिखा है-- 

मूत्रवाही स्रोतके ग्रारम्म, मव्य तथा अन्त में दाह भौर शूल सहित कणा करके छपमें 


मुत्र का प्राना मृतकच्छु कह 
भु मुवछच्छू कहा जाता है |, Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


क. 2०” 
~ लय 
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क; OC Mn मनन | नाडीततत्वदशचंने 
कृच्छर रुग्दाहगौरवमिति वचनादाचार्येस्य संप्जुतेति पदमेव मूत्रकृच्छूमपि व्यनक्ति । 
अत्रोपपत्तिः- मूत्रे पित्तांश-प्रच्यवनातिशयादु यदा सृत्राघ।तत्व तदापि याकृत- 

कर्मणि व्यतिक्रमो भवत्येव । अथ चेत्‌ तीक्ष्णांश-बहुल-सुरादीनां दुष्टातेव-विदूषित- 

योनीनां च सङ्गमातुमूत्रे मुहुभेदस्फुरणं च स्यात्‌ तदापि याकृतक्रिया विक्कति- 
मायाति, तंद्िकृत्या पित्तं हि वायुना विषमं प्रक्षिप्त रक्त पित्तांश-बहुलं कुवन्‌ धरां 
संष्ठावयति । 
अत्र प्रसद्धप्राप्तं शूलादिषु कणादः त क 
“वातेन शूलेन मरुत्प्लवेन सदातिवक्रा हि सिरा वहती | 
उालामयी चित्तविचेट्टितेन साध्मानशूलेन च पुशिरूपा? ॥ 


प्रमेह इति-प्रमेहाणां सामान्यत ओज :क्षयकत्‌ त्वं प्रसि द्वमेव तस्मादोज -क्षये नाड्या 
जाड्य स्वाभाविकमेव। प्रमेहे वायोवॅषम्यमपि भवति । तत्र वायोर्वषम्यका रणातु 
मुहुराप्यायते-गौरवमापद्यते-इत्याचायंवचः सुतरामुपपद्यते । तथा च कणादः 

प्रमेहे ग्रन्थिलूपा च' इति । विशेषस्तु 'मेहेऽशंसि' इत्यादिशलोकव्यास्याने 
द्रष्टव्यस्‌ ॥६३॥ 


पाण्डु-कुष्ठ-रोगयोर्नाडीलक्षणम्‌- 
_ TT nao ln Rn अल ली 
मुत्रकुच्छ में शून, दाह तथा भारीपन होनेसे श्राचार्शोकत संप्लुता विशेषण समुचित हो 
जाता है। कारण यह कि मूत्र में पित्तांश के अतिमात्रा में च्युत होने से यकृत्‌क्रियामॅ 
चिकार उत्पन्न होता है-थ्रर्थात्‌ जिस पित्त को श्रन्त्रमें जाना चांहिये वह मूत्राशय की भोर जाता 
है । यद्वि तीक्षणता -प्रधान मद्य आदि तथा दुष्ट रजवाली या दूषित योनिवाली स्त्रीका सेवन 
करनेसे मूत्रमें मुहुमेदस्फुरण (शूल या चुभन) हो तो भी यक्कत्‌ क्रियामे विकार हो ही जाता है । 


'पकृत्‌ क्रिया की विकृति से विषम-वायु द्वारा फेंका हुआ पित्त, रक्तमेँ भ्रधिक उष्मा उत्प 
करके नाडी में संप्लव उत्पन्न करता है। 


प्रसङ्गसे कणादका शूलोपनाडी-लक्षण लिखा जाता है-- 


'यायुके शूल भौर वायु के प्रकोपमें नाडी की गति सदा प्रति टेढी रहती है, पित्त-कोपसे 
बलती हुए प्रोर प्रफारे के साथ होनेवाले शूलमें हढता लिए हुए स्पन्दन करती है । | 
्रमेहमें श्रोजोधातु का क्षय सामान्यतः होता ही है और श्रोजःक्षयसे नाडीमें जड़ता | 


हि: | होना भी स्वाभाविक है । प्रमेह में वायुकी विषमता भी होती है श्रतः उसके कारण नाडीमें | 
. वृषप्तिकी प्रतीति होतो हे | कणादने प्रमेहमें नाडी को गेठीली कहा है । प्रमेह का विशेष विव. 
के नु . रण पहले किया जा चुका है ॥६३॥ जे 


पाण्डु तया्कष्ठ सिं पीडी? फी सिक्षिए 9970 Collection. 
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प्रषुमोऽच्यायः २६७ 


> 


पाण्डुरोगे चला तीत्रा शृष्टादष्टविहारिणी । 
कुष्ठे तु कठिना नाडी स्थिरा स्यादप्रकीतिता॥॥६४॥ 
पंच पाण्डुरोगः। यथा-- 
पाण्डुरोगाः स्मृताः पश्च वात-पित्त-कफेब्रयः | 
चतुर्थः सनिपातेन पञ्चमो मक्षणान्मृदः? || (च०चि० १६।३) इति । 


तथा च पश्च पाण्डुरोगाः च० सू० १६-४ । व्यवायादौनि निषेवमाणस्य पुंसो 
दृष्टा दोषा रक्त विदूष्य त्वचि पाण्डुरोगं कुर्षेन्ति । 
अन्यच्च सुश्र्ते (सु० उ० ४४।४) ¬ 
स्वेषु चेतेनिह पाण्डुमावो यतोऽधिकोऽतः खलु पाण्डुरोगः । 
सन्निपाते e रै प 
सर्वाचसेव्निः सर्वे दुष्टा दोपाखिरोषजस्‌ । १ 
त्रिलिङ्ग संग्रकुबन्ति पाण्डुरोगं घुदुःसहम्‌ ॥ (चश चि०१ ६-२७) 
मृदुभक्षणाजे विदेह: -- 
मृद्भक्षणाद्‌ भवेत्‌ पाण्डुस्तन्द्रालस्य-निपीडितः । 
सकास--धास-शोषार्शः सदारुचिनिपीडितः । 
एवं सामान्यतः स्वरूपे संप्रोक्त नाडी व्युत्पाद्यते--आचार्योक्ता नाडीगतिः 
पित्त-पाण्डावेव सङ्गच्छते । कफ-पाण्डौ तु कफस्य मन्दत्वादु रक्त च कफाशिः. 


पाण्डु रोगमें नाडी की गति, चञ्चल श्रोर तीब्र होती है और कभी २ स्पशंगम्य होती है 
प्रोर कमी स्पक्षंगम्य नहीं होती है । कुष्ठमें नाडी की गति कठिन तथा स्थिर रहती हुई भी 
सदा एकधी नहीं रहती । कह 

“पाष्डुरोग पाँच प्रकार का होता है--वात, पित्त प्रौर कफसे पृथक्‌ पृथक्‌ तीन, चोथा ` 
सन्निपात से और पाँचवाँ मिट्टी खानेसे' । 


चरक आर सुध्रुतमें भी यह रोग पाँच प्रकार का कहा गया है । मैथुन प्रादि के अत्यन्त 
सेवन से पुरुषके दोष, रक्तको दूषित करते हुए बाहर की त्वचा में पाण्दुरोग को प्रदर्शित करते 
हैं । चरकने लिखा टै--“सब प्रकारके भक्ष्य श्रोर अ्रभक्ष्य अन्नोंके अथवा विधि-विवर्जित श्रन्नोके 
सेवनसे दूषित एवं विद्व त हुए दोष, त्रिदोषज- चिन्होंको प्रदशित करते हुए दुःसह पाण्डु रोगको 
डत्पन्न करते है | 


मिट्टी खानेसे उत्पन्न होनेवाले पाण्डुरोग के विषय में विदेहका वचन है-- 
मिट्टी खानेसे पाण्डु हो जाता है, जिसके लक्षणा हैं-तन्द्रा, प्रालस्य, कास,, श्वास, शोष 
बथा सदा ग्ररुचि रहना! । 


इस प्रकार पाण्डुरोग के निदान पर सामान्य विज्ञार किया -गया; निःतु प्रेन्यकारका 
पाण्डु नाडी लक्षण पित्तज-वाण्डुमैं)घथिलः छोत५है।४ चक अश्रलफाङुमेण्यो रत्तमें कफका प्रश 
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२९८ नाडीतत्त्त्रदशं 


तिशयत्वात्‌ मन्दत्वमेव भवतीति प्रत्यक्षीकृततमस्माभिः। त्रिदोषजे तु दृष्टा हष्टविहारिणी । 
मृद्भक्षणजे तु पित्तसमाना नाडी-ग्रतिक्षेवति | कुतः ? मृदा'ख्रोतसां मन्दीकृतत्वाइ्‌ 
दोषा विपथगामिनः सन्तो नान्न पाकाय नयन्ति, न च वर्णां दीपयन्ति । 
कुष्ठ त्विति .. SE 
. वातादयस्रयो दुष्टास्त्वूयक्तं मांसमम्बु च । 
दूषयन्ति सकुष्टानां सप्तको द्रव्यसंयहः॥ इति | 
अत्र वातादीनां त्रित्वें प्रतीतेऽपि त्रय इति वचनं सर्वकुष्ठे णु. मिलितानामेव 
दोषाणां दुष्टिप्रदशंनार्थमिति मधुकोषे । 
सप्तको यथा-- 
रक्त लसीका त्वडंमामं दृष्यं दोषास्यो मलाः | 
विसर्पाणां समुत्सत्तो विज्ञेयाः सप्तधातवः ॥ इति । 
कुष्ठविसपयोभेदः-कुष्ठ चिरक्रियः स्थिरश्च दोषेर्जन्यते, विसर्पस्त्वचिरविसर्पणशी- 
लेरिति। तत्र नाड्यां सङ्गतिः-प्रायस्विदोषोदुभवाः सन्तः कुष्ठव्याधय: प्रधान- 
गौणाकल्पनया त्रिदोषविभागेषु विभक्ताः । तत्र श्रु ष्म-विकारमेव प्रधानीकृत्य-कठिना 
स्थिरेत्यादि निदशेनमात्रमुक्तम्‌ ।।६४।। ट 
=———————— NSS 
प्रधिक होनेसे नाडीमें मन्दता होती है-ऐसा हमारा प्रत्मक्ष अनुभव है। कफ स्वभावतः मन्द 
होता है, वह श्रपनी मन्दता नहीं छोड़ता । त्रिदोष-जन्य पाण्ड्ररोगमें कभी दीखती है, कभी 
नहीं । मिट्टीखानेसे उत्पन्न होनेवाले पाण्डुरोगमे नाडी, पित्त-नाडीके समान होती है, क्योंकि 
मिट्टी स्रोतों को मन्द करदेती है । ग्र: विपथगामी दोष, भ्रन्नका पाक नहीं करते और न 
वणुंको ही ठीक रखते हैं । मिट्टोमें क्षारकी ग्रधिकता होती ठ] 


कुष्ठ रोगमें वायु आदि तीनों दोष, त्वचा, रक्त, मांस, लसीका को 


दुषित करके कुषठोंको 

उत्पन्न करते हैं | ग्रतः ये ही कुष्ठके भ्रधिष्ठान हैं । 3 
१ वातादि-दोषोंके स्वभाव से ही तीन होने पर त्रयः (तीन) निदेश इस बात. का ज्ञापक 
हे कि कुष्ठ त्रिदोष दूषण से ही होते हैं । कट 

तीन दोष और त्वचा, मांस, रक्त और लसीका ये चार दृष्य-इप्त” 

स 2 » Nth -इध प्रका ष्ठ 

) ्रव्य-सप्तक है । विसपों ही उत्पत्तिमें भी यही कारण ह्‌ँ । रर 3० कता 

कुष्ठ श्रौर विसर्पमै भेद यह 


हि हे कुष्ठ तो चिरकाल से दूषित दोषोंकी स्वर आर मन्द 
/ गतिसे होता हैँ भोर विसं दोषों के शीघ्र विसपंण रूप कोपसे होता है । वांघ्तवमें 
| कुष्ठ भ्रौर. विसर्पं दोनों भिन्न भिन्न हैं ।.. इसकी : 


न नाडीमें सङ्गति इस 
प्रकार ह कि कुष्ठ प्रायः त्रिदोषज होते हैं तथापि प्रधान बा गौण 
` कल्पनासे पृथक्‌ पृथक्‌ दोषोंमें उन्हें विभक्त किया जाता हुँ। 


वि ' हम | बि सि - उत्तम इ्लेष्म-प्रधान कुष्ठ 
SR ई छः हा ठो माना कविता, सिए, किति कण्या“ ६४. । दै 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


्रष्टमाऽध्यायः “२९६ 


-वात-कफरोगयोर्नाडी-- 
वातरोगे स्थिरा च स्यादावृते सर्वल्क्षणा । 
बलासे स्फुरणोपेता, सूचमा द्रुतगतिभवेत्‌ ॥६५॥ 
वातरोग इति। सामे वायौ, वात-प्रदूषित-हेतुभिर्वा दुष्टे वातरोगे स्थिरा 
नाडी स्यात्‌ । आद्वृतवाते तु- यद्दोषोल्वणो वाग्ुस्तद्दोषलक्षणानुरूपां नाडीं धत्ते 
वायुरिति । तस्मादृक्तमुपपद्चते-'श्रावृते सर्वेलक्षणा' इति । 


बलासे इति । वायुहि रूक्षधमंत्वात्‌ स्नेहगुणप्रधानस्य इलेष्मणाः स्नेहं शोषः 


यति : स्नेहक्षीणे बलासे 'स्फुरणोपेता' इत्युपपद्यते । बलासः=क्षीणवलः। असु क्षये 
धातुरत्र । 'प्राक्कतस्तु वलं इलेष्मा विकृतो मलमुच्यते' इति वचनात्‌ ॥६५॥ 


ऊध्वेजत्रविकारेषु नाडी-- 
ऊध्वजत्रविकारेषु यथादोषबलेषु च । 
विज्ञाय लक्षणं तेषां भिषग्‌, ब.याद्‌ धरागतिस्‌ ॥६६॥ 
क्त हि सुश्रुते -- 


सर्वेभावैस्चिभिर्वाप द्राभ्यामेकेन वा पुनः । 
ससर्गे कुंपतः कद्ध दोषं दोषोऽनुधावति ॥ (सु० सू० भ्र० ३१) 
TTT ET TT 
बात रोग और कफ रोग में नाडी लक्षणा-- 
चातरोगमें नाडी, स्थिरगतिसे चलती है । पित्त आदिसे श्रावृतवायुमें समी लक्षणोंवाली 
होती है ग्रौर कफकी नाडी सूक्ष्म-स्फुरणयुकत होकर द्रुत गतिवाली होती है । 


ग्रामयुक्त वायुमें श्रथवा वात- दूषक कारणोंसे वायुके दुषित होनेपर नाडी, सिथरताके 
साथ स्पन्दन करती है । वायु जिस बढे हुए दोषसे युक्‍त होता है उसी दोषके अनुरुप नाडीकी 
गति होली है । इसीलिए कहा है कि-ग्रावृतें स्वलक्षणा | 

वायु रूक्ष है, अत: स्नेह घर्मवाले कफके स्नेहको सुखा देता है । स्नेह-रहित-शुष्क कफ- 
वाली नाडी थोड़ी फड़फड़ा हट वाली तथा शीघ्र गतिवाली होती है । . बलास शब्द बल प्रोर 
“ग्रसु क्षये’ के घञन्त 'ग्रास' रूपके मिलने से वनता है जिसका प्रथं होता है, क्षीणबल या 
विकारी इलेष्मा । क्योंकि प्राकृत इलेष्मा को बल रूप कहा है तथा विकृत श्लेष्मा को मलरूप 
कहा है ।।६५।। 

ऊध्वेजत्र विकार में नाडी का लक्षण 

गलेके ऊपरके श्रज्धोंमें-(नाक, दाँत, आँख, कान, सिर प्रादि) विकार (रोग) होनेपर 
वैद्यको दोष-वलके अनुसार लक्षण समझकर नाडी की गतिसे दोष-निर्देश करता चाहिए । | 

सुश्रुतमे कहा गया है-- 

“तीनों दोषोंके सन्निपातसे, दो दोषोंके संसगंसे, भ्रथवा एकही दोषके ससगेसे कुपित | 

हुआ दोष, दोषके वलालुलएर परीत सें तिकाउो॥ के/गक्ठछ॥०कठाता हुआ चलता है । 
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anos) me! 


एतेन ग्रन्थकारस्य 'यथादोषबलेषु च' इति कथनं युत्तियुतः सङ्गच्छो ॥६६॥ 
शोणिताश्रितस्य नाडी 
श्रकेन्द-कठिना सोष्णा स रोगी शोणिता/श्रतः । 
सब्रिपात-घर। नाडी शीतोष्णाभ्यां गतौ स्फुटा ।६७॥ 
परस्परं रागधर्मत्वात्‌ शोणितस्य निजमलम्य पित्ताख्यस्याश्रयीभूतत्वाञ्च । 
अकः-सू्यः । इन्दुः-चन्द्रः । शीतोष्णाम्यामिति-मन्द-तीक्ष्णा, मन्दा तीक्ष्णा वा 
'पुथक पृथक्‌ ।।६७।। 
इदानीं मरण-ज्ञापिकानां नाडीनां लक्षणानि स गृहीतुमनः इदमाहू-- 
: अतितन्वी सुवेगा च सन्निपाते प्रशाम्यति । 
शीतला स्निग्धवेगा च रोगिणस्तस्य मारिका ॥६८॥ 


अतितन्वीति- पूर्वाद्धंवातोत्तर-पित्तप्रधाने सन्निपाते ज्ञेयम्‌ ! अपरार्द्धोक्त 
- वातोत्तर-श्लेष्मप्रधाने सन्निपाते ज्ञेयम्‌। लोकेऽपि वह्नौ क्षिप्तो म्रियते, जले वा विन्यु- 


इससे 'यथादोषबलेषु' यह कथन सवंथा सङ्गत होता है ॥६६:। 
रक्‍तविकारी नाडी लक्षणः -- 


जिस रोगी की दाहिनी तथा बाँई नाडी, कठिन तथा स्पशमै उष्ण मालूम हो तो वह 

1 रोपी,रक्तविकारसे युक्त होता है । भ्रथवा जो नाडी, सुर्योदय श्रो चन्द्रोदय-प्रातः सायं तथा 

दिन-रात उष्णताके साथ कठिनता लिए हुए चले-उसे रक्त-विकार-युक्त जानना चाहिए । 

सन्तिपातमें नाडी शीत और उष्णा-दोनों रहती है । भ्रर्थात्‌ सन्तिपातमें दोषोंकी क्षीणता हो 
'हो शीत और उत्वणता हो तो उष्ण होती है । 


रक्त-परमाणुओ में परस्पर-मिलन धमं है भ्रोर रक्त, प्रपने मल-पित्त का श्राश्रय 
करता है अतः 'भ्रकन्दु कठिना सोष्णा' कहा गया । अथवा सूर्य - स्वर तथा चन्द्र-स्वरका 
व्यवहार होनेसे दक्षिण भौर वामका भी प्रहण होता है। मन्द-तीक्ष्ण अथवा मन्द भौर तीक्ष्ण 
ताड़ीकी गति होती है । इसोलिये 'शोतोष्णाम्यामु' कहा गया ।।६७।। 


भ्रब यहाँसे मृत्यु-सूचक नाड्योके लक्षण कहे जाते है- 


>: यरि सन्निपातमे नाड़ीकी गति श्रतिशय सुक्ष्म श्रोर उत्तम वेगवाली हो तो रीही मर जाता 
हैं है प्रौर यदि शीतल भ्रोर स्निग्ध वेगवाली नाडी हो तो भी रोगीकी मृत्यु होती है 


इस इनोकके पूर्वाघमें कहा गया लक्षण, वतोत्तर-पित्त प्रधान सन्निपात्तमें तथा उत्तरा द्धमे 
कथित लक्षणा वातोतर=स्लेषम प्रधान सङ्मिपातप्रें जानना चाहिये । लोफमें देखा जाता है कि 


>> 


गमे फेंकनेसे भ्रोर डहमें,डुवागेसे«वोमरें ही“ प्रक रक मृत्यु "होली/है।। वायुके बिना प्रगित भ्रोर 


rar) 


St a प्न क न १४. 
PASS ) ०७0 ७ 
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MTR) UF Nf SENSE 
नजो ्रियते । तस्मात्‌ सुतरां युज्यते। वायुमन्तरा वह्लिजलयोरव्यानं नास्तीति 
कृत्वोभाभ्यां पित्तश्लेष्मभ्यां वातमनुशेत एवं तदुवाते गतिमभिव्यनक्ति ॥६८॥ 
स्थित्वा स्थित्वा चलति या सा स्मृता ग्राणना.शनी । 
अतिक्षीणा च शीता च जीवितं हन्त्यसंशयम्‌ ।॥१६॥ 
स्थित्वा स्थित्वेत्या रभ्यात्रिवति (९३) 'प्राचुयं भजते’ इत्यादि पर्थेन्तम रिष्टज्ञापि- 
कानामेव नाडीनां सङ्ग्रहः । मूलं त्वेषाम रिष्टोपपत्तिविज्ञानम्‌। तच्च चरक-सुश्रुता- 
यार्ष-सं हिताम्योऽवगन्तव्यम्‌ । अरिष्टलक्षणन्तु— 
क्रियापथमतिक्रान्ताः केवलं देहमाल.ताः । 
४ ० © ~ « र 
चिह्ठ' कुर्वोन्त यद्दोषास्तदरिष्ट' निरुच्यते ॥ इति । 
( च०, ३०, ११२६ ) 
तथा च तत्रैवा रिष्टज्ञानस्यावश्यज्ञेयत्वं निरूपितम्‌। यथा 
न त्वरिष्टस्य जातस्य नाशोऽस्ति -मरणाहते । 
मरणं चापि तनास्ति यनारिष्टपुरस्सरस्‌॥ 
मिथ्यादष्टमरि्ाभमनरिष्टमजानता । 
अरिष्ट वाप्यसंबुद्धमेतत्‌ प्रज्ञापराधजम्‌ ॥ 
(च०, ३०, अ० २ झ्लो० ५-६) 
अस्माकमनुभवः- ८. 
“दुर्बले सबला नाडी सा नाडी प्राणघातिनी । इति। 


bt TSS र र 
जलकी सत्ता ही नहीं है। इसलिये पित्त भोर कफके साथ वात का.अनुत्रल होता है, प्रत! 
वायु, उसी प्रकारकी नाड़ी गति द्वारा दोषके बलको प्रसिव्यक्त करता है ।।६८। 
जो नाडी, रुक-एककर चलती है, वह भी प्राणघातिनी होती है भौर भ्रतिक्षीण तथा प्रति 
शीतल नाड़ी भी निःसन्देह मृत्यु-सूचक होती है । च 


इस झोकसे लेकर ६३ वें झोक तक भरिष्टसूचक नाडियोंका वणं किया गया है । इनका 

मुल अरिष्टोपपत्ति-विज्ञान' है । प्ररिष्ट-विज्ञान का विशेष परिचय चरक सुश्रुत श्रादि , झार्ष- 
ग्रन्थोंसे जानना चाहिये । चरकर्मे ग्ररिष्टका लक्षण इस प्रकार कहा गया है-- दोष, आम्यन्तर 

मार्गोका अतिकरमंण करके केवल शरीरके बाह्य भागमें भाकर जिन चिल्लोंको उत्पन्न करते हैं 
वे (चित्त) प्ररि ण कहे जाते हैं । भरिष्टज्ञान वैद्य के लिये अत्यावश्यक है। इस सस्जन्धर्ने 
चरका मत है- 

उत्पन्न हुए अरिष्टकाः मरएके सिवा अन्य कोई प्रतिकार नहीं है।ऐसा कोई सरण भी नहीं 
है जो झरिष्ट-पूर्वक न हो । अतरिष्टको रिष्ट समझना ता अरिष्ट को भ्रनरिष्ट समझना भी 
प्रज्ञापराघ है, । | 

रोग से दुर्वेल शरीरमें यदि नाडी सबल चले तो वह रोगी की मृत्यु-ज्ञोपिका 
होती है, ऐसा समझता चाहिये, यह हमारा प्रत्यक्षत; झनुसव किया हुघ्रा है । | 


nya Maha Vidyalaya Collection. 


| | म कोच पत सेस कजे ह उ ऊ 5 ___ भ्ररिष्ट मागे प्राप्त होनेवाले दोपोके घ्ने 


प्राय: श्ररिष््ोंके चिह्न 
| 
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अरिष्टस.गोपपन्नदोषाणां नकमार्गता सम्भवति | तस्माद्‌ ग्रन्थकारोक्त- 
मरणस्थि,तज्ञापकानां पद्यानामुपपत्तिज्ञानसौकर्यायोत्तमाङ्गन मध्यमाङ्गस्य साहदय॑ 
भिषजां कोतूहल-प्रशमाय ज्ञानाय च प्रदरयते ' प्रायश उत्तमा ङ्ग $रिष्टानां लक्षणान्यु- 
पपद्यन्ते, भवन्ति च मृत्र-पुरीषादिष्वपि । तद्‌ यथा-- 

१. मुखमादानद्वारम्‌=गुदं विसर्जनद्वारम्‌ । 

२. साद्धपश्चांगुलं गलस्य प्रमाणाम्‌ = तदेव गुदौष्ठात्‌ प्रारभ्य तिसृणां गुदव- 

लीनां प्रमाणाम्‌ । 

३. यो गण्डौ मुखे=तावेव नितम्बौ ।. 

४. यौ प्रगण्डौ = तावेव श्रोणिफलकौ । 

५, रदा मुखे=पुरीषं गुदे । 

६. याहशी मलाढयता दन्तेषु=ताहशी पुरीषविकृतिर्गृदायाम्‌ । 

७. मुखे सौषीर्यमु = वस्त्यां सौषीर्यम्‌ । 

५. मुखस्थ- जिह्वायां जलस्रावः=्रधोवस्त्यां मूत्रेन्द्रियेण मूत्रस्राव: ! 

९. नासा मुखे - शिवनमध: । 

१०. नासायां दवे द्वारे, तयोरादिमार्ग एक:-शिर्ने मूत्र-भुक्रवहे द्वे हारे तयोः 

न प्रसेकमार्ग एक: । 
११. मुखस्य सौषीर्ये वायोः सदुभावः = वस्तंयोर्वायोः सदुभावः । 
१२. नासा प्रतिष्यायस्य, इलेष्मणश्च स्रवणाद्वार श्वासप्रश्वासयोश्च = शिइनं 


१२. या त्रिकुटी=सा नाभिः । मेहनद्वारं विकृतिमागतस्य प्रमेहस्य च । 
१५ कणा शब्दवाहनद्वारे =उदरान्त्रारि वाताकाशप्रधानानि । 


१५. चक्षुषी प्रेक्षणद्वारे=यङृत्ङ्लीहानौ रक्तस्य रञ्जन-ञो 
वर्णाय कल्पयतः । 
१६- मस्तिष्कख मज्जाप्रधानम्‌ = उरः स्लेष्मप्रधानम्‌ । 
गले विवरं पिहितम्‌ = शिरसि ब्रह्मरन्ध्रं पिहितस्‌ । 
मुखं विकारव्यञ्जन-प्रधानम्‌=मध्यमा ङ्गस्याशया 


घनकर्मणा सर्वशरीरं 


दिप्रधानत्वाद्‌ रोगाणामा- 


| ee श्रयप्रधानत्वाद्‌ व्यञ्जकत 
१९. हृदय रक्त धमति = वङ्गौ मूत्र प्रक्षिपतः । १६8250 


कि क मांगे हैं। इसलिये पे 1] 

उपपति आतके ह रावणाचार्यः कृत पद्योंकी 

उ (ह उतम ध्रज्गसे मध्यम अङ्गका साह्य विद्वान्‌ वैद्योकी जानकारी के लिये 
५ 1 है जो सरल होनेके कारण स्वल्प-संस्क्ृतज्ञ भी समझ सकते हैं। 


देखे ) उत्तमाङ्ग ¡३ लेसेः 
भी देखे जाते ह ज्ञं (गलसे ऊपरका भाग) में तथा मध्यम प्रङ्गके मल मूत्र ग्रादिमें 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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३०३ 


२०. मस्तिष्के ज्ञानम्‌ =मेरुदण्डे सुषुम्णा. । 
२१. ज्ञानमधंर्यं स्तम्भयति मेरुदण्डं मध्यमाङ्ग स्तम्भयति । 
२२. यन्नासयार्मलम्‌= तदेव शिशनमलम्‌ ' 
२३. सीता मस्तिष्के=अन्त्राणि उदरे । 
२४. शिरसि हृढतः = तदेव्रो रसोः दाढ्येम्‌ । 
२५. ओष्ठ--वैवण्यम्‌ =ग्रान्त्रध्थ~मलदोष--प्रकोप-ज्ञापकं भवति । 
२६. उत्त रौष्ठ-विक्ृतिः = नाभेरूध्वोदरविकारं विस्पष्टयति । 
२७. श्रधरोष्ठेन=नाभेरथोभागज्ञापकत्वम्‌ । 
इत्येमादि विशेषज्ञ: स्वयमप्यूहनीयम्‌ । 


अस्य सङ्गतिप्रका रस्त्वित्थम्‌--यथा नासाग्रस्य कौटिल्यं दृष्टा वेदेन ज्ञातव्य- 
मधोवस्त्यां ( मूत्राशये ) वातप्रकोप इति । नासाग्रस्य कार्ष्ण्यं दृष्टाधोवस्त्यां वात- 
पित्त- प्रकोपोऽव धेयः । दन्त-कारष््येन वस्तौ पित्तप्रकोपोऽनुमातव्यः । अक्ष्णोह षदुभावं 
(स्थिरीभावं। दृष्ट्वाग्ने: सर्वंथावसदनं बोध्यम्‌ । सास्नावे कलुषे नेत्रे दृष्टा ग्रहण्यां 
यकृत्‌-्ली ह्लो श्च बात-इलेष्मःप्रकोपोऽवसेयः । एवं ह्यधोऽङ्गप्रधाना खी, तस्या मुख- 
शोथोऽरिष्टम्‌ । ऊर्ध्वा ङ्गप्रधानः पुमानु, तस्याधःशोथोऽरिष्टलक्षणमित्यादि । विपरीत- 
गतिमत्त्वाद्दोषाणामिति । 


यथा ह्यरिष्ट काये प्रकाशते तथैव लोकेऽपि प्रकृतिस्थः पुमान्‌ स्वानि कर्माणि 
कुर्वन्‌ जिंगभिषां प्राप्य प्रात्यहिकीं क्रियां विषमयति । सा विषमतामापन्ने व 
स्वाभाविकी क्रिया शास्त्रेण संगच्छते-क्रियापथमतिक्रान्तेति । अत्र दोषा इति 
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ऊपर प्रदर्शित उत्तम प्रौर मध्यम भ्रद्ञोंकी समताको संगति इस प्रकार है। जेसे-- 
रोगी के नाकके अग्रभागमें टेढापन देखकर वैद्यको समझना चाहिये कि इसकी म्रघोवष्ति 
(मूत्राशय) में बात-प्रकोप है । दाँतोंकी कालिमा देखकर अनुमान करना चाहिये कि मल।शयमें 
पित्तका प्रकोप है । पथराती हुई आँखोंको देखकर समझना चाहिये कि कोषको अग्नि. सवथा 
बुझ चुकी है । श्रश्चयुक्त कलुषित आँखाको देखकर समझ लेता चाहिये कि ग्रहणीमें तथा. यकुतु- 
खीहामे वात-इलेष्माका प्रकोप है। इसी प्रकार स्त्रीका निचला भाग प्रधान है, अतः उसका 
मुख-शोथ .भ्ररिष्ट है प्रोर पुरुषका ऊध्वे. अङ्ग प्रधान है अतः उसके पेरोंका शोथ (सुजन) 
भरिष्ट है । तात्पर्ये यह कि दोषोंकी गति विपरीत हो गयी । _ 


जैसे दोषोंके ग्रमागं स्थ होमेसे-शरीरमें ग्ररिष्ट लक्षण उत्पन्न होते. है उसी . प्रकार . लोकमें 
भी देखा जाता है:कि पुरुष अपनी सित्यक्रियाको; नियमितः खूपसे करते हुए भी जब कहीं. विदेश 
ग्रादि जानेवाला होता है तो-अपनी नियमित तित्यक्रियामे विषमता कर देता है-- जिससे सहज 
ही भ्रनुमान किया जासकता है कि यह कहीं जाना -दाहता है; ठीक उसी प्रकार प्नरिष्ट. युक्त 
पुरुषके-त्रिदोष भी प्रपने,ख्वाभाविक शरीर-पोषरारूप साधका व्यभिचार करके शारीरके ऊपरी 
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३०४ नाडीतत्त्वदशं ने 


OR 0 क म काकबा 
पदस्थाने लोके कर्तारं मत्वा सवै लोकेन साधुः संगंच्छतते । 
स्थित्वा स्थित्वेति-हृदयस्य कार्याक्षमत्वस्याभिमुख्यात्‌ । अतिक्षोणेति-वह्नं र- 
वसादाभिमुख्यात्सङ्गच्छते आचार्योक्तम्‌ ॥६९॥ 
शीघ्रा नाडी प्रलापास्ते दिनाेंऽरनिसमो अरः | 
दिनेकं जीवित तस्य द्वितीये मरणा त्र वस्‌ ॥७०॥ 
प्रलापो हि वाताधिक्ये पित्तानुषेके च सवति शेष स्पष्टार्थम्‌ ॥७०॥ 
मृतिकाले भवेन्नाडी जीखी इमरुकोपमा । 
तन्तुमन्दा ह्य परितो ह्मघरतोत्‌ वक्रतां गता ॥७१॥ - 
उपरितः- ग्रंगुष्ठदिशि । अधस्तात-अधोंदिशीत्यथे: ।।७१॥ 
असाध्या नाडो-- 
यात्यु्चिका स्थिरा या च यां चेयं मासंवाहिनी । 
अतिमृक्ष्मा च वक्रा च तामसाध्यां विनिर्दिशेत्‌ ॥७२॥ 

_ यात्युच्चिकेति--बीज त्वस्य पञ्चमहाभूतानां नाड्यां पृथक्‌ पृथक्‌ परिज्ञापने 
निरूपितत्वात्‌ । दोषाणां क्रियापथातिगत्वादेनेकंविधेत्वं स्यादेवेति स्पष्टमुंपपद्यते । 
सान्निपातिकी गतिरियभ्‌ । मांसवाहिनीति-मांसवष्मादवें धारयति, कठिनानुभूयतं 
इति भावः। एवमेव कणादोऽप्याह्‌- 


मागमें अपने लक्षणोंका प्रदर्शन करते हैं जिससे शरीरका देशान्तर गमन (मरण) सूचित 
होता है। | | 

“स्थित्वा रिथित्वा” का कारणा यह है कि दोष--पूर्ण हृदयके अपनी क्रियामें असमर्थ होनेकें 
कारण रक्त-सच्वालन भ्रव्यवस्थित हो जाता है जिससे नाडी रुक-रुक कर चलती है 11६९11 


सन जिस प्रलापयुक्त रोगीकी नाडी, प्रलापके नन्तर तीव्रेगतिसे चलने लगे श्रौर मध्याह्षेमें 
के समान तीव्र ज्वर हो जाये, ऐसे पुरुषका जीवन, ऐक दिन ही रहता है अर्थात्‌ दूसरे दिन 
मर र है । कारणा यहकि प्रलापका कारण, पित्तसंसषवाले वायुकी भ्रधिकता है । ७०॥। 
पन के समय रोगीकी नाडी, प्रति दुबल प्रोर डमरूके समान हो जाती है अर्थात्‌ ऊपर 
(अंगूठे) की ओर तन्तुके समाने भन्द और नीचेकी म्र टेढापन लिये हुये रहती है ॥७१॥) 
) ज नाडी, कभी स्थिरता और कभी सुक्ष्मता घ्रौर टेढापन लिये हुए चले उस नाडीको 
प्रसाध्य या मरण-सूचक समना चाहिये । 

a 2 चीज तो पंचमहाभूतों का नाडी में पृथक्‌ पृथक्‌ परिज्ञान में निरूपित किया होने 
32. पा क 260 ति । उपपक्त में कारश यह दोष कि जब ग्रंने क्रिया-पथको छोड 
ET क अ नियमित या नियस्त्रित गतिका 
है 23 के मे ह को हीती हैं के यह सञ्चिपातकी 3 है । मांसवाहिनी पदका अर्थ यह 
0... 0) और कुछ करितो हती कशीदन भी अपने नाडी-विज्ञानमें 


EN 
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होना सम्भव नहीं है । इसीसे अनेक श्रव्य- 2 
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ग्रष्टमोऽव्यायः ३०५ 


यात्युचका स्थिराऽत्यन्तं या चेयं मांसवाहिनी । - 
या च सूक्ष्मा च वक्ता च तामसाध्यां विनिर्दिशेत' इति ॥७२॥। 
स्थिरा नाडी मुखे यस्य. विद्युद्द्युतिरिवेज्यते । 
दिनेकं जीवितं तस्य द्वितीये गर र्‌ं भ्र वस्‌ । ७३] 
स्थिरेति-मुखस्य वस्तिना साग्य पूर्वं प्रदशितमेव, तस्मात य्दा दोषाः स्व- 
निलयं वस्तिमधिकुर्वेन्ति; तदा मुखे नाड्याः स्पन्दनं विद्यदिव कचित्‌ कचित्‌ वीक्ष्यते । 
तस्मात्‌ स्पष्टमुपपद्चते- आचार्योक्तम । दिनेकमिति-मलोष्मणः शान्तौ काल-निबन्धोऽपि 
प्राकृतः स्यादेव साधुरिति । कणादनाड्यामप्येवमेव ।।७३॥ 
असाध्य-सन्निपाते नाडी- .  . | 
मन्दं मन्दं कुटिल-कुटिल व्याकुल व्याकुलं वा, 
स्थित्वा स्थिला वहति धमनी याति नाशं व सूक्ष्मा | ` 
नित्यं स्थानात्स्खलतिं पुनरप्यंगुलीं संस्पृशेदर या, 
मावैरेवं . बहुतरतिधेः सात्षिपातादसाध्या ॥७४॥ 
मन्दं मन्दमिति-“मन्दसतुन्दपरिमृज आलस्यः शीतकोऽलसोऽनुष्णः ( का० २, 
व० १० झ्लो० १८ ) तथा च 'मृढाल्पापटुनिरभाग्याः मन्द्‌। स्यु'रिति चामरः (३1३1९५) । 
मन्दस्याऽनेकविधस्वरूपत्वात्‌ सन्निपातेऽपि -चानेकरूपत्वाद्‌ योजना-सौकर्य्याय कोष 
उपन्यस्तः । व्याकुलमिति- कर्तव्यता-विमुढमिव विहस्तं व्याकुलम्‌ । 1वहस्त-व्यकुलौ 
समा'वित्यमरः। स्थित्वेति-स्थायं स्थायमिति स्पष्टम्‌ । याति नाशमिति-सूक्ष्मा 
भूत्वादशेनं याति । अथवा नित्यं स्थानात्‌ स्खलतीति-व्थानाद्‌ विश्च शतां प्राप्तापि 
पुनरंगुलीं स्पृशति । एवं बहुत रवि रिति-प्रत्यक्षज्ञानगम्प रनेविधेरिति । कुत एवम्‌ ¦ 
सन्निपातस्य नेकपथारूढत्वात्‌ ' Rs 


nna 


'गतिसूक्ष्मा, के स्थान पर “या च सूक्ष्मा' पाठभेदसे. यही पद्य उद्धुत किया हू.।।७२।। 


जिस रोग्ीकी नाडी, मुखमें (ग्रागेकी ओर) स्थिर ओर स्पशंमें बिजली की भांति मालुम हो 
ऐसे रोगीका जीवन एक दिन ही शेष समभना चाहिये । दूसरे दिन निश्चय ही उसका मरणा 
हो जाता है । मुखकी वस्तिके साथ समानता कही गयी है । जब दोष भ्रपने स्थानको छोड़कर 
बस्तिका आश्रय करते हैं तो मुखमें नाडीका .स्पन्दन कभी कभी बिजली की भाँति दीखता है। एक 
दिनकी अ्रवधि इसलिये दी गयी कि मलस्थ ऊष्माकी श्चार्ति या दोषोंको वहाँ विकार उत्पन्न करनेमें 
कुछ समय तो श्रवश्य लगेगा । कणाद-नाडी-विज्ञानमें भी यह शोक इसी प्रकार है ।।७३।। 
असाध्यसन्निपातकी नाडी-- 
यदि सन्निपातमें घीरे-धीरे, टेढापन लिये हुए, भयभीत जैसी या घबराये हुएके समान 
अस्त-व्यस्त स्यितिवाली, ठहर ठहर करं चलनेवाली, ग्रति सूक्ष्म गधवाली कठिनतासे रुख 
'गम्य होकर पुनः लुप्त हो जाये श्रौर वार वार स्थान छोड़ दें भ्र्थात्‌ कभी ग्रंगूठेकी भ्रोर कभी 


७७, 


नीचेकी ओर स्पन्दित हो दो हस अकारके अनेक भावोवाली नाडी असाध्य होती दै । 
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३०६ नाडीतत्व दशं 


कणादमतेऽप्येवमेवायं पाठ: । वसवराजीये तु--नित्यं स्कन्धे स्फुरति 
पुनरप्यंगुलीन्‌ सस्पशेद्वा ।...... -- -..सनिपाते त्वसाध्या । इत्येवमीषत्‌पाठभेद: । 
योगरत्नाकरे$पि--“याति सूच्मा च सूक्ष्मा’ इत्ययं पाठभेदः ॥७४॥ 
= पूर्वं पित्तगतिं प्रभजनगर्ति र्लेष्माणमाविश्रतीं, 
स्व-स्थान-श्रमां मुहुविंदधतीं चक्राधिरूढामिव । 
तीव्रत्वं दधतीं कलापिगतिकां सूच्मत्वमातन्वतीं, 
नो साध्यं धमनीं वदन्ति मुनयो नाडीगतिज्ञानिनः ॥७५॥ 
पूर्वं पित्तगतिमित्यादि। सवं निगद एव व्याख्यातम्‌ । कलापिमंयूरः । तथा च 
कणादोक्तौ-'सन्तानञ्रमण'-मित्येव पाठभेदः, शेषं समानं रावणोक्तः। योगरत्नाकरे 


तु--'अत्यन्तश्रमणं 'भीष्मत्वं दघती' 'कलासु पतिता’ इत्येवं पाठभेदः। श्रन्यत्‌ 
समानं रावणेन ॥७५॥ २. 


काष्ठकुटटो यथा काष्ठ कुट्ट॒ते चातिवेगतः । 
... स्थित्वा स्थित्वा तथा नाडी संत्रिपाते भवेद्‌ भ्र,वम्‌ ॥७६॥ 
व्याख्य।तपूर्वोऽयं श्लोक: ॥७६।। 
कम्पते स्पन्दते तन्तुवत्‌ पुनश्षाप्यंगुलीं स्प्॒शेत्‌ ॥ 
तामसाध्यां विजानीयात्‌ नाडीं दूरेण वर्जयेत्‌ ॥७७॥ 


निगद एव व्याख्यातस्‌ । योगरत्नाकरे तु--“कम्पते स्पन्दतेऽत्यन्तं पुनः स्प्रशति 
चाङ्ग.लीः” इति पाठान्तरम्‌ । अन्यत्‌ समानम्‌ ॥७७॥ 


कणाद, वसवराज तथा अन्य नाडी सम्बन्धी योगरत्ताकर ादिमे यह श्लोक स्वल्पतम 
पाठभेदके साथ उद्घृत किया है ॥७४॥ 


 जोनाडी, चक्रपर चढी हुई सी पहले पित्तकी गति, पुनः वायुकी और भ्रन्तर्मे कफकी गति 
को घारण करती हुई वार-वार इसी क्रमको बनाए रखती है प्रथवा क्रमशः तीव्रगति, या मथूर 
की सी गम्भीर गति प्रोर सूदमगतिको प्रकट करती है, उसे नाड़ी-विज्ञान-वेत्ता भ्रसाध्य कहते 
हँ । 


यह श्लोक मी कणाद-नाडी तथा योगरत्नाकरतें 'सन्तानभ्रमण' तथा 'भग्रत्यन्तभ्रमण 


इतने पाठ भेदके साथ इसी प्रकार उपलब्ध होता है ॥७५॥ 


जसे कठफोरवा पक्षी, काठपर प्रपनी चोंचको ठहर-ठहर कर दे मारता है, उसी प्रकार 


) ओ। ठहर-ठहर कर अंगुलोको स्पशं करनेवाली नाडी सन्निपातज होती है भौर भाष्य है ॥७६॥ 


__ जिस रोगीकी नाडीका स्पन्दन, काँपता हुना सा मालूम पड़ता हो, पतले सूतके समान 


सूकम स्पन्दन होता हो तथा अंगुलियोंमें वार-वार स्पन्दनकी प्रतीति हो तो उस रोगीको दूरसे 


हो नमस्कार करे भर्थात्‌ जुसको चिकित्सा (कोरि/॥991॥ Collection. 
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मुखे नाडी वहेक्तीब्रा कदाचिच्छीतला वहेत्‌ । 
याति पिच्छिलः स्वेदः सप्तरात्रं न जीवति ॥७८॥ 
मुख इति -पित्तकफयोरुदरेऽनवस्थितबलत्वाद्‌ वायुविषमयति । पिच्छिलः 
लसीका-रघिर-वसा-प्रभृतीनां द्रव-स्निग्ध-धातूनां पित्तोत्तर-वातकोपात्‌ प्राति- 
लोम्येन त्वकृस्रोत:सु प्रक्षेपात्‌ पिच्छिलः स्वेद उपपद्यते । सप्तरात्रमिति 'नेकान्तिकी 
कालमर्यादा, कृतमिथ्योपचारस्य तत्पूर्वमपि जीवनत्याग-सम्भवात्‌ ।।७८॥ 
देहे शेत्ण मुखे सवासो नाडी तीव्रातिदाहवत्‌ । 
मासार्घ' जीवितं तस्य नाडी-विज्ञान-भाषण म्‌ ॥७६॥ 
देहे शै त्यमिति- रोगोष्मणोरन्त्वगाविर्भावात्‌ । उक्तच यथा- 'रोगसामान्ये प 
ज्वरशब्दः प्रयुज्यते? । स ज्वरः पुनद्विविधः-अन्तवंगो बहिवेंगश्च । मुखे श्वासश्च 
शीतल: इति । . दाहातिशयत्वं स्यादेवान्तव गेषु दोषेषु । मासाधँ बलवतो जीवनं 
ज्ञेयम्‌ । मांसबलाम्यां रहितस्यानियम: ॥७९॥ 
मुखे नाडी यदा नास्ति मध्ये रैत्य बहिः वलमः । 
तन्तु-मन्दा वहेचाडी त्रिरात्रं न स जीवति ॥८०॥ 


सात दिनमें मृत्यु-सूचक नाडी 

यदि रोगीकी नाडी, मुखमें-ध्र्थात्‌ तजं नी अंगुलीके नीचे कलाईके अग्रभागमें शीघ्रगति 
ठे चले कभी-कभी स्पशेमें ठण्डी मालूम हो ओर गाढा चिकना पसीना ग्राता हो तो वह रोगी 
सात रात तक नहीं जी सकता । | | 

कारण यह कि वायु उदरस्थ पित्त और कफको विषम कर देती है। चिकता पसीना 
प्रानेका कारण यह है कि पित्तानुवली विषम-वायुके कोगसे लसीका, रुधिर, वसा प्रादि द्रव धातु 
त्वचाके विपरीत ख्रोतोंमें फेक दिये जाते हैं सात रात का तात्पर्यं यह है कि सात दिन के 
भीतर कभी भी मृत्यु हो सकती है। मिथ्या उपचार होनेसे इतने. दिनों तक जीवित रहना भी 
असम्भव है ॥७८॥ 

जिसका शरीर ठण्डा हो गया हो, मुह से श्‍वास चलता हो भोर नाडी प्रत्यन्त जलती 
हुई सी तीव्र गति से चलती हो तो रोगी का जीवन १५ दिन तक रह सकता है । 


तात्पयं यह कि रोगकी गर्मी अ्रन्त्मंखी हो जाती है भ्रोर बाहरसे शरीर ठण्डा मालूम 
देता है। ज्वर दो प्रकार का है-अन्तवेंग भोर बहिवेंग । इसीप्रकार सभी रोग दो प्रकारके 
होते हैं क्योंकि ज्वर नाम रोग मात्र का है । प्रन्तवेग दोषोंमें प्रातः दाही अधिकता होती हैं । 
१५ दिनों का तात्पर्य बल और मां रोगीसेहै। इनसे क्षीण रोगी इन दिनों के भीतर 
कमी भी मर सकता है ॥७९॥ | 
जिसके मुखमें अर्थात्‌ मरिणबन्धके मूलमें-तजंनी के नीचे नाडीका स्पन्दन प्रतीत न हो, 
` “मध्यमें शीत-स्पश हो, शरीर के बाहर थकान सी हो एवं नाडी सूतके समान पतली हो-वह 
मंबुंष्य तीन द्नि में महता क्धी॥ Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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मुख इति- नानुभूयते इव। क्लमो . ग्लानिः । दुर्बल: आकाशप्राधान्यादू- 


ध्वंगामित्वं लघुत्वञ्च तस्मात्तन्तुमन्दा-उपपद्यते। मन्दा तु स्यादेवोजसो व्याधिषु 
क्षीणत्वात्‌ । मन्दत्वं पृथिवीगुणः । आकाशप्रधानत्वश्रक्तिः कथं सङ्गच्छते ? अत्रो- 
च्यते-दर्बलस्य शरीरस्थ-दोष-दष्ययोरेव याथातथ्येन वोढुमशक्रयत्वात्‌ मन्दा 


स्यांदेवेति सुतरां संगच्छते । त्रिरांत्रमिति-दोषदूष्ययोर्गतिवेशिष्ट्‌्यादिति । अंदृष्ट 
एवात्र' हेतुः । अनिर्वंचनीयता-एवारिष्टप्राप्मौ । क्कचित्तु तन्तुमन्देतिस्थाने “यंदा 
मब्दे'ति पाठान्तरम्‌ । कणादस्तु | 

हिमवद्‌ विशदा नाडी ज्वरदाहेन तापिनाम्‌ । 

त्रिदोषस्परीभजतां . - तदा . मृत्युर्दिनत्रयात्‌ ॥ 

.. पादांगुलगता नाडी . चञ्चला यदि तिष्ठति । 

त्रिभिस्तु दिवसेस्तस्य -'मृत्युरेव न ` संशयः ॥८०॥ 

पूर्व नाडी तु वेगोत्था ततः परदिने यदि | 

शीता विहतवेगा स्यात्‌ सनिपातात्तदा भयम्‌ । ८९॥ 

स्पष्टोऽर्थः । कशादस्तु -- 

महातापेऽपे शीतत्वं शीतत्वे तापिता स्तिरा । 
नानाविधगतिर्यस्य तस्य॒ मृत्युने संशयः ॥ इति ॥८१॥ 


५ 
~ 


तात्पर्य यह कि दुर्बल मनुष्यमें ग्राकाशतत्वकी प्रधानता रहती है इसलिये नाडीमें पतज्ञा- 
पन आ जाता है ओर दोषोंमें लघुता एवं ऊध्त्रंगाप्तिता भ्रा जाती है। ग्रोजसके क्षयसे मन्दता 


' पृथिवीका गुण है ओर दुर्बेलंमें प्राकाशको प्रधानता रहती है तो उसकी संगति कैसे ? इसका 
, समाघान यह है कि दुर्बल शरीर को दोष भौर दृष्यों का वहन कठिन हो जाता है । श्रतः दुर्बल 


में भ्राकाशको प्रधानता होने पर भी श्रशक्तिसे मन्दता रहती है। तीन दिन का तात्पर्य दोष भ्रौर 
दृष्यों की स्थितिसे है | इसमें ग्रहष्ट भी कारण है । अरिष्टकी प्राप्ति श्रनिवंचनीय है । _ 


कणादने तीन दिनमें मृत्यु करानेवाली नाडी का लक्षण इतप्रकार लिखा है: -- 


सन्निपात-ग्रस्त रोगी, यदि ज्वर ऊष्मासे संतप्त हो और उसकी नाडी बर्फके समान ठण्डी 
हो तो तीन दिनमें मृत्यु होती है । नाडी, यदि भ्रपने स्थानसे सवा भ्रंगुल हट गई हो भ्रोर उसमें 
चञ्चलता हो तो निदिचित- रूपसे तीन दिनमें रोगीकी मृत्यु होती है ।।५०॥ 


_ नाडी, यदि पहले दिन वेगवाली हो और दुसरे दिन वेग न हो तथा नाडीमें शीतलता हो 


दन तो सन्निपातके रोगीको मृत्युका मय है । 


कणादने लिखा है--'शरीर भयानक रूपसे जलता हो भ्रोर नाडी ठण्डी हो ठण्डे शरीर | 


_ पर श्रत्युष्ण अनु भवल्दी छब्रापनिक प्रकाएरकीः गतिकाली०ही२"०घँहरोगी निश्‍चय ही मरेगा ॥८१॥ 
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- जरो वह्विंसमोऽत्यर्थः भवेत्‌ पूवीदिने यदि । 

निरन्तर यदा नाडी लवेनेकेन सञ्चरेत्‌ ॥८२॥ 


लवेनेति-लवेन-कालखण्डवाचिना क्षणेन । गत्यवच्छिन्नत्वं योतयति । गतेः 
स्थाननिदष्टुमाह 


मुखस्थाने रोगिणश्च चतुथे मरणं. दिने । 
तथा च कणादः स्पष्टयति-- 
निरीक्ष्या दक्षिणे पादे तथा चेषा विशेषतः । 
मुखे नाडी बहेचित्य ततस्तु दिनतुयकस्‌ ॥ 
पादांगुलगता नाडी कोष्णा वेगवती भवेत्‌ । 
वहुभिदिंवसेस्तस्य . मृत्युरेव न संशयः ॥८९॥ 
मुखे त्रुटयत्यकस्माच न किचिद्‌ हर्यते यदा | 
तदा विद्यात्‌ सरुग्णानां द्वितीये मरणां भ्रूवस्‌ ॥८१॥ 
मुखस्योक्त सम्बन्धो वस्तिना । तस्माद्‌ वस्तिस्थः दोषाणां वातेन विषमी = 
कृतानां सुतरां क्रिय'पथमतिक्रान्तानां सदृभावात्‌ सङ्गच्छत एव मुखे त्रुट्यत्यकस्मा- 


च्रेति। 
कणादस्तु— 


यदि रोगीको दिनमें प्रग्तिके समान तीव्रज्वर हो श्रोर उसकी नाडी, केवल तजंनीके नीचे 
एक लवसे तिरंतर चलती रहे तो उसकी मृत्यु चोथे दिन होगी । * 


“लव” यहां काल खण्डवाची क्षण का पर्य्याय हूँ, इससे नाडी की निरन्तर गति का पता 
चलता है । 

कणाद नाडी विज्ञानमें कहा है-- त्रिदोषः सन्तप्त रोगीकी नाडी, दाहिने पेरमें तथा 
विशेषकर हाथके ग्रंगुष्ठमुलमें बर्फके समान सदा गति करे तो ऐसी नाडी केवल चार दिनों तक 
चल सकती है । 


“पत्ते स्थान से सवा ग्रंधुल हटी हुई नाडी उष्ण ओर तीव्र हो तो श्रव्य ही चार दिनों 


में मृत्यु होगी । 
यदि नाडी, रोगीकी तजंनी अंगुलीके नीचे भ्रकस्मातु त्रटित हो जाय भ्रौर कुछ भी पता न 
चले तो दूसरे दिन उसकी मृत्यु निश्‍चित. है ॥८२॥ 


मु हका सम्बन्ध वस्तिसे बताया गया है । इसलिये वस्तिमें स्थित दोष, वायुसे विषम 
` होकर भ्रपने २ क्रियापथसे दूर हो जाते हैं, इसलिये नाडी प्रकस्मात्‌ लुप्त हो जाती है । 


णादने भी वहा हि Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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“स्थित्वा स्थिला मुखे यस्य विद्युद-ध्योत इवेच्यते । 
दिनेक॑ जीवितं तस्य द्वितीये मरणं धू,वम; ॥ 
'कणादोक्तौ तु वायुना वस्तेः इलेष्मदोषस्य विषमीङ्ृतत्वाज्ज्ञेयस्‌ । कुतः ? 
कृतकर्मणां प्रकृतिना*च भेदात्‌, ग्रंशांशकल्पनायाश्चातिदुरूहत्वात्‌ । नाडीप्रकाशे तु-- 
शीघ्रा नाडी बलोपेता शीतला वाथ दृश्यते | 
द्वितीये दिवसे गृत्युनीडी-विज्ञातृ-भाषितम्‌ ॥८२॥ 
यदा नाडी हृतवेगा स्पन्दते नेव लभ्यते । 
| तदा दिनस्य मध्ये तु मरणं रोगिणो भवेत्‌ ॥८४॥ 
| निगद एव व्याख्यातम्‌। कणादस्तु-- 
कन्दे न स्पन्दते नित्यं पुनलँगति चाङ्ग,लौ । 
मध्ये द्वादशयामानां मृत्युरेव न संशयः ।।८४॥ 
निरन्तरं मुखस्थाने ग्राम्येद्‌ डमरुकोपमा । 


चला नाडी व्याधितस्य दिनेकान्मरणं भवेत्‌ ।,८५॥ 
निगद एव व्याख्यातम्‌, कणादस्तु- 
गतिं भ्रमरकस्येव वहेदेकदिनेन तु । 
योगरत्नाकरे- 
मरणे डमरुकस्येव भवेदेकदिनेन तु-इति ॥८५॥ 


“जिस मनुष्यके श्र!ष्ठमूलमें नाडी, ठहर-ठहर कर बिजली की माति चमकती है 
उसका जीवन एक दिन का है, दूसरे दिन श्रवश्य मरण होता है? । 


नाडी-प्रकाशमें लिखा है-'मल दोषको बतल'ती हुई नाडी, शीघ्रगतिसे चलती हो 
भ्रथवा शीतलता-युक्त चलती हो तो ऐसे रोगीकी मृत्यु दुसरे दिन प्रवश्य होती है! ।।८३।। 


“जब नाडीका वेग हत हो जाता है तब वह रुक-रक्र कर घीमी-घीमी चलती है । अथवा, 


इतनी हतवेग हो जाती है कि उसका स्फुरण हो लेकिन उसकी प्रतोति न हो; तो ऐसे रोगी 
... को मृत्यु एक दिनमें ही हो जाती है । 


कशादने मी कहा है--“अंगूठेके मूलमें जिसका स्पन्दन मालूम न हो और कभी-कभी 
अकस्मात्‌ अंगुलियोमे स्पशं करे--ऐसी नाडीवाले की मृत्यु, १२ प्रहर में हो जाती है? ।।८४॥ 


= हिल उपो छी ह । 


, हैः . कृणाद-नाडीमें कहा है-“श्रंगुठेके मुलमें मौरिके समान गति करनेवाली (वार-वार श्रपने | 


नी लिखा है ।॥॥5910-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


: स्थानसे परावे शोर जावे) नाडी, एक दिनमें मरण-सूचक होती है'। योगरतनाकरमें भी इसी 


यदि रोगीकी नाडी, तर्जनीके नीचे ही डमरूकी भाँति चच्चल भावसे चलती हो तो एक 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
ग्रष्टमाञ्ध्यायः ३११ 


अतिसूच्मा प्रथक्‌ शीघ्रा सवेगा भरितादिता | . 

भूत्वा भूत्वा ग्रियेतेव तदा विद्यादसाध्यतास्‌ ॥८६॥ 
दोषाणां क्रियापथातिक्रान्तत्वमेव हेतुरत्र। नाडीप्रकाशे पाठान्तर 

अतिसूष्ष्मातिवेगा च शीतला च मवेदु यदि । 

तदा वैद्यो विजानीयात्‌ स रोगी तवायुषः क्षयी ॥ 
तन्त्रान्त रेऽप्ययमेव पाठ: ॥८६॥ 

स्वस्थस्य तलगा पूर्वे नाडी स्यात्‌ प्रपचनात्‌ । 

भूयः ग्रपञ्चनात्‌ सूक्ष्मा त्रिदिनेम्रियते नरः ।।८७॥ 
तलगा--पादतलगेत्यर्थः । 'अघःस्वरूपयोरस्त्री तलम्‌' इत्यमरः । 
चसवराजस्तु— 

जहाति यस्य स्वस्थानं यवार्घमपि नाडिका । 

न स जीक्तिमाग्गोति त्रिदिनेनेव पञ्चताम्‌ ॥ इति। 
कणादस्तु— 

क्षणाद्‌ गच्छति वेगेन शान्ततां लभते क्षणात्‌ । 

सप्ताहान्मरणं तस्य यय्यंगं शोथवजितसू" ॥ इति ॥८७ 

मुखे नाडी भवेत्तीत्रा कदाचिच्छीतला भवेत्‌ । 

आयाति विच्छिलः स्वेदः सप्तरात्रं न जीवति । ८८॥ 


यदि रोगीकी नाडी, प्रत्यन्त सुक्ष्म, पृथक्‌ रूपसे शीघ्रगति करनेवाली, वेगयुक्त गीली 
होनेके समान भारयुक्त श्रौर इन सब अवस्थाप्रो में हो-हो कर पुन! पुतः लुप्त होती हो तो उस 
रोगीको श्रसाध्य समझना चाहिये । ह 

इसका कारण यह है कि दोष, शरीर-पोषणात्मक अपने कर्म-मार्घको छोड़कर बाहर 
निकलनेका यत्न करते हैं । 

किसी किसी नाडी विवरण में इस प्रकार लिखा है कि 'मृत्यून्मुख रोगीकी नाडी, कभी 
झतिसूक्ष्म, कभी झतिवेगवाली होती हुई यदि शीतल हो जाये तो उसे मरा हुप्ना ही समभना 
चाहिये? । चतुर्थ चरणको छोड़कर नाडी प्रकाशा्मे यह इलोक इसी प्रकार है ।। ८६ ॥ 

यदि स्वस्थ मनुष्य की नाडी-गति, विना पसारी हथेलीके नीचे प्रतीत हों और हाथ 
पसारने पर भरने स्थान पर सुक्ष्मरूपसे लक्षित हो तो उस मनुष्यकी तीन दिनों में मृत्यु हो 
जाती है । मम 
FE कहा हे-'जिसकी नाडी, अपने स्थानसे प्राधे जौ भर हट जाये, उस मनुष्य 
की तीन दि?ों में घ्रवश्य मृत्यु होती दै'। Ro 

कणादके मतमें-'यदि नाडी, क्षण भर में तीव्र झौर क्षणभरमै मन्दगतिसे चलती हो 
शरीर के किसी भङ्गमे शोय (सूजन न हो तो उसकी एक सप्ताहमे मृत्यु होती है'। नाडी. 
प्रकाश झौर योगरत्ताकरमें भी सप्ताह-मृत्यु-सूचक रिष्ट इसी प्रकार लिखे हैं। 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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अत्र प्रसङ्गतः किञ्चित्‌ सं गृह्यते । 
यथा वसवराज:-- . । 

_ ५ व्याकुला शिथिला मन्दा स्थित्वा स्थित्वा प्रयाति या | 
स्थानं क्रमेण मुव्चन्ती नाडी मरणशसिनी । 
अत्यन्तशीतला. नासा स्तैमित्यं नेत्रयोरपि । 
स्थानच्युतिश्व नाडीनां सद्यो मरणहेतवः ।। इति । 

कणादस्तु-- 
` तिदोषे स्पन्दते नाडी मृत्युकालेऽपि निश्चला ` 
ज्ञेयं सवेविकारेषु वेद्यः कुशालकर्मभिः ॥ 
महातापेऽपि शीतत्वं शीतले तापिता स्तिरा । 
नानाविधगतिर्यस्य तस्य मृत्युं संशयः ॥ 
भू-लता-भुजगाकारा नाडी देहस्य संक्रमात । 
बिशीरों क्षीणतां याति मासान्ते मरणं भर्‌ अस्‌ ॥ 
योगरत्नाकरे यथा-- 
ओ व्द्युदूवबमिता नाडी हश्यते च न हश्यते । 
. श्रकाल-विद्यू तृपातेन स गच्छेद यमशासनम्‌ 1 


ज्जा ७ ्ll रोर, 


` यहाँ हमने प्रसद्धसे इस विषयके अन्य पद्योका भी संग्रह कर दिया है । जैसे-- 
वसवराज-श्रव्यवस्थित - गतिवाली, शिथिल, मन्द, रुक-रुक कर चलनेवाली श्र 
धीरे-धीरे भ्रपने स्थान ग्रंगुष्ठमूलको छोड्ती हुई नाडी, मरणकी सूचक होती है । 


नाकका ग्रत्यन्त शीतल होना, श्राँोंक्रा पथरा जाना भ्रोर नाडीका अपने स्थान से हट 
जाना-ये तुरन्त मृत्यु-सुचक चिन्ह हैं । 


करणाद--त्रिदोष श्रौर मृत्युके लक्षणोंको देखते हुए यदि नाडी निश्चल रहे तो उपे 
असाध्य समझना चाहिये । 


शरीरके घोर सन्तप्त रहने पर भी नाडी, यदि ठण्डी हो और शरीरके भ्रत्यन्त शीतल 
होनेपर भी यदि नाडी, श्रति उष्ण हो और अनेक प्रकारकी भ्रव्यवस्थित गतियां उसमें उत्पन्न 
होती हों तो-ऐसी नाडीवाले रोगी की मृत्यु निश्चित है । 


रोगकी भ्रवस्था में शरीरके शिथिल हो जाने पर यदि नाडी, केंचुए भ्रौर सर्प की भांति 
गमन करे तो एक मासके भ्रन्त में ग्रवश्य मृत्यु होती है । 


योगरत्नाकर-जिस रोगीकी नाडी का स्पन्दन बिजलीके समान प्रतीत.होकर पुनः लुप्त 
हो जाये, वह रोगी भ्रमरे, मिनु सकः सह) अहत; है॥००४० 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


श्रष्ठमऽच्यायः ३१३ 


तिर्यगुप्णा च या नाडी पर्पया ` वेगवत्तरा ॥ 
कफ-पुरित-कण्ठस्य जीवितं तस्यः दुलभम्‌ ॥ 
चेलान्चलितवेगख . च. नासिकाधारसंयुता.) 
सीतला इऱ्यते या च याममध्ये च. मृत्युदा 1 
इश्यत्ते चरणे नाडी करे नेवामिइऱ्यते । 
मुखं विकसितं यस्य तँ दूरात्‌ -१।१बजयेत्‌॥ 
वातपित्तकृफाश्चापि त्रयो यस्याँ समाहिताः | 
कुच्छ्रसाष्यामसाष्य। वा आहुवेच्नविशारदाः . गट्दा। इति । 
मतस्य चिह्लानि- ह 
शान्ते नाडी-विताने शमनमुपगते चेन्द्रियाणयं अचारे 
'मुच्मेवानुष्ण रूपां निङतिमुपगते सर्वथा शीतसावे.। 
शुन्ये चिन्तात्मवर्गे स्पुरणविरहिते नष्टसज्ञाग्रदोषे 
सूर्य कनद्रात्मसंस्थावगत-गुरागरों पचतृय मवाच्या ॥८६॥ 
विताने- ग्रसारे । प्रचारे- ब्यवहारे । सूर्ये चन्द्रात्मसंस्थे-अमावारयाया 
सुर्य-चःदमसोर्लूप्रमावमिव दक्षिण-वाम-स्वरयोर्लोपः । -पञ्चता--मरणम्‌ 11८९५ 


. जिस पुरुषकी नाडी, टेडापन लिए हुए उष्ण हो, या सर्पकी.. माँति टेढापन लिए हुए 
बेग़से चल रही हो:प्रौर कण्ठमें कफ घरघरा रहा हो उसका; जीवत्त कठिन है] . 
जिस रोगीकी ढेके हुए वेगवाली नाक घारके समान हो ग्रोर शीतल हो तो वहे 'रोगी 
एक प्रहर में मर जाता हे । 


जिस रोगीके पांवोंमें नाडी फडक रही हो अंगुठेके मूल में स्पन्दन प्रतीत न हो और मुह 
खुला हो--उसे दुरसे ही परित्याग करे भ्रर्थात्‌ उसकी चिकित्सा न करे ) 


जिस रोगीकी ताहीमें।वात पित ओर कफके वेग समाने कालमें प्रतीत हों, उसं सालि- 


पातिक़ नाडीको:कष्ट-साध्य या. असाध्य समझना चाहिये.) ` 

६; #ग्महाँ वैद्योंडी सुविधाके लिए प्रसञ्जसे अरिष्टो का संग्रह कर दिया गया है ॥८८।। `` 
मृत-चिन्ह-- ८ 
लिसकी,नाडियोकी गति बन्द हो, इन्दियो की क्रिया नष्ट हो गई हो,'सारा'शरीर ठण्डा 

हो:गया हो,'शरीर के सभी विकार शान्त ,हो गये. हों चिन्ता और मानसिक” विकारोका माग 
हो गया हो, शरीर में किसी: प्रकारका स्पन्दन न हो, सब प्रकारकी चेप्टाएं बन्द'हों अय, 

संज्ञा नष्ठ हो.जाय जोर क्तद्र= सूयञस्वर (दाहिने बाँएं'स्वर ) भ्रपने गुणो से रहित हो डाय तो 

समभना चाहिये कि उसकी मृत्यु हो चुक tn FIN 


i Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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है; | हि र पच्चत्वको प्राप्त हेपेक्रा, नाम, लोळून मृत्यु, है, Yidyalaya Collection. 
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नाड्याधिप्रंषर प्रयाति विकृतिं शान्ति परां सूचमतां, 
शान्तियांति विपर्ययञ्च यदि वा हित्वास्य मागानिलम्‌ | 
अज्ञानेऽपि हि शुन्यतामुपगते ज्ञानेन्दिये शाम्यति, 
सूर्याचन्द्रमसौ तथा च पिहिते पञ्चल्रमेति स्फुटम्‌ ॥६०॥ 
स्पष्टोऽयं: ।।६०॥ 
मृत्युकाले मनुष्याणां देहदेशांवर नम -- 
शुष्कोष्ठः श्यावकोडोऽप्यसतित-नंख -रदः शीत-नासाम्रदेशः, 
शो णाक्षक्षेकनेत्रो लुलित-कर-पद्‌ः श्रोत्र-पातित्य-युक्तः | 
शीतश्वासोऽथ चोष्णः शवसन-समुद्यी शीतगात्रः सकम्पः, 
सोद्वगो निष्प्रपन्चः ग्रभवति मनुजः सवथा मृत्युकाले ॥६१॥ 
असितरदनख:--कृष्णदन्तंनख: । शेषं स्पष्टम्‌ ॥£१॥। 
` पञ्चामिभूतास्तथ पञ्चकृत्वः पचो न्द्रिय पसु भावयन्ति | 
`` यच्चोन्द्रिय पचसु भावयित्वा पच्चत्वमायान्ति विनाशकाले ॥६२॥ 


नाडीका श्रधिष्ठान विकृत हो जाय श्रोर नाडीकी गति बन्द हो जाय ्रथवा उसका 
स्पन्दन प्रत्यस्त सुक्ष्मू हो, नाकके नथनोसे स्वासका प्राना-जाना न हो, मुह खुला रहे, ज्ञानका 
नाश हो जाय, श्रज्ञानसे प्रव्यवस्थित चेष्टा करे, ज्ञानेद्रियोंके सभी व्यापार बन्द हो जाए, श्रौर 
दक्षिण नाकका पूर्य-स्वर तथा वाम नासाका चन्द्र-स्वर चलना बन्द हो जाये तो यह स्पष्ट 
समभले कि मनुष्यको मृत्यु निश्चित रूपसे होगी ।॥ ६० ॥ न 


मृत्यु के समय पुरुषको अवस्था -- 


मृत्युकालमें मनुष्यका षठ सुल जाता है तथा काला हो जाता है, दांत और नख भी 
काले हो जाते हैं, नासिका-प्रदेश ठण्डा हो जाता है, प्राखे लाल हो जाती हैं, एक ग्रांखकी 
हष्टि-शक्ि नष्ट हो जाती है, हाथ-पाँव शिथिल होकर विवश हो नाते हैं, कान भुक जाता 
है, शीत श्रोर उष्ण इवास चलने लगता है ऊध्वं इवा का उदय हो जाता है, शरीरं ठण्डा पड़ 


जाता है, कंपकपी होने लगती है भौर मनुष्य सवंथा उद्ठेग-युक्त या ्रपःचेसुन्यं =श्चान्त हो 
जाता है॥ ६१ 1 | 


आकाश भादि पाँच भूतोंसे उत्पन्न हुई धमनियाँ, पाँच इन्दियोंवाले जीवात्याको इंन्द्रियोंके 
अधिष्ठान ओत्र भ्वादि पांचोर्मे पांच वार करके पृथक्‌ पृथक्‌ पहुँचांती हैं और पांचों ज्ञानेन्द्रियों 
तथा कर्मेन्द्रियो एवं मन को पने अपने विषयोंमें पहुँचाकर वे. ही मृत्यु के समय (प्राकाश 


भादि भाव) को प्राप्त होती हैं अर्थात अपने कारणभूत पचमहाभूतोम लीन होजाती हैं । इसीसे 
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ग्ष्टमोऽध्यायः ३१५ 


पत्चाभिभूत:- पञ्चमहाभूतज-मलदोषधातूपधातुरूपः पश्चमहाभ्ूतैरभिभ्ूतो 
व्याप्त इति । उक्तच-दोप-घातु-मल-मूलं हि शारीरमिति | 


्रापादतः ग्रततगात्रमशेषमे षां, 
अआमस्तकादपि च नाभि-पुरः-स्थितम्‌ | 
एतन्मृदङ्गमिव चर्भचयेन नद्धं, 
Qe /* ~ 
काय नृणामिह पिराशतसप्तकेन || 


तथा च श्रुति:--वायुरनिलममृतमथेद॑ भस्मान्तं शारीरस्‌’ (यजु० ४०'५) 


अथ-तदनन्तरं पञ्चमहाभूतानि पञ्चकृत्वः-पृथक्‌ पृथक्‌ पञ्च संख्याभ्यावृत्ति 
प्राप्य । पश्च न्द्रियं-पञ्चज्ञानेन्द्रियं समनस्कमात्मानं; मनसा विना ज्ञानोपलब्धैर- 
भावादनुक्तमपि मनः संगृहीतं भवति। पंचसु भावयन्ति- इन्द्रियारणां पञ्चविध- 
विपर्ययेषु व्यापयन्ति, सत्तामाधापयन्ति वा। तानि पञ्चमहाभूतानि निजविकारे- 
रात्मानं रममाणां कृत्वा विनाशकाले-मृत्युकाले पश्चत्वमायान्ति-पृथक पृथक्‌ 
पश्चतन्मात्रासु लयं प्राप्त वन्तीत्यर्थः । ततो मृत इत्युच्यते । 


तथा च चरक: 
यस्मात्‌ समुपलभ्यन्ते लिङ्गान्येतानि देहिनाम्‌ । 
न मृतस्यात्मलिङ्गानि तस्मादाहुमहृर्षयः ॥ 
OE e——————्—्७् 
पाँच महाभूतों से उत्पन्न मल, दोष घातु, तथा उपघातु रूपसे समस्त शरीर को व्याप्त 
करने के कारण 'पञ्चामिभूत' पद सं त होता.है। 


नामिमूलक सिरायें ग्रापादमस्तक सारे शरीर में ब्याप्त होकर, मनुष्यों' के शरीर को 
कार्यं करने में समर्थ कर रही हैं | जसे चमं से आवृत मृदंग शब्द को प्रवाहित करने में समर्थ - 
होता है । सात सो प्रधान भिराये हैं, शेष इन्हीं के अनुप्रतान हैं। 


_ *प्वकृत्व!' कां अर्थे हैः वार-बार या पृथक्‌ पृथक्‌ करना | “पञ्च द्रियों? में मन की गणाना 
नहीं है । परन्तु प्रनुक्त होने परःमी-मनःका ग्रहशः करना चाहिये, क्योंकि मनके विता ज्ञाने- 
छ्रियाँ ज्ञान प्राप्त करनेमें प्रसमर्थ रहती हैं । पच्चसु भावयस्तिका तात्ययं यह है कि इद्धियों को 
अपने २ पांचों विषगँमैं व्यापृत करते हैं *पुन. वे पाँच भूत मृत्युकाल में अपने २ कारण में 
मिल जाते हैं- तंत्र उसे मृत कहा जाता है । टु 


इसी; ध्राशयकोः चरकने। भी. स्पप्ट'किया हैः रात्माके रहने:पर शरीर मैं जीवनः के चिन्ह 
दीखते हैं भ्रात्मा कें:निकल जाने पर ये नहीं दौखते । इसीलिंए-ऋषिगणा, सूने घरः के समान 
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३१६ नाडी कत्व दशंने 


मकाल! 0 शरीर हि मृते .तस्मिर्‌ गुन्यायारयचेतनम्‌ । 
प॒ञ्चसूतावरोषत्ात्‌ पत्त. गयतवुच्यते ॥ 
च (च० झा० १।७३- ७४) ॥९२॥ 
वातावरतित-साजुपेऽतिविषमं संत्पन्द्ते नाडिका 
प्तिस्यैव समायम न कुरुते गन्दा च मन्दोद्ये | 
प्रांचुय मजते रतात्रयक्‍त्ताद्‌ क्षीणा रसेनोत्यिता 
नीत्य चासमुपेति झान्तिम च्लेः स्वेरन्‍्तछाले नुणास्‌ ६९२६ . 
मन्दोदये-मृत्युसमये ( रसावयेषु दोषेषु प्राज्यं याड्याः । शेषं स्पष्ट । 
जीवन-सूकिका नाडी: 
स्पन्द्ते -चेक्सावेत. जिंश॒द्वारं यदा घरा | 
स्वस्थानेउ घरा नूनं रोगी जीवति न्यन्यथा {६४ - 
दोषाणां सममार्मारव्घत्कमा रोग्यज्ञापक स्वाति । तत्परीक्षायां घरायाः चिंशदु- 
वारमेकमानेन मतिमत्त्वमुक्तम्‌ ८ सूर्यो हि त्रिहदंश राशि संक्रमते । तथैवायं सुर्याश्च- 


ूतोऽन्तबेहिः पुर्षे साधुकम करोतीति कृत्वा त्रिदा सानभुपपद्यते । कचिद्‌ 
व्यतिक्रमोऽफि भवति सूर्यां शानां त्रिशत आधिक्येन संळमस्य दर्शनात्‌ (1६४1 


अ-चेतन देहू को पचम त-अवशेष रहदेसे एखता-श्राप्ठ कहते हैं ॥ ९२ ६ 


जीवनके अन्तिम काखमें वात-प्रछोपसे घुक्द होवेफर मनुष्यको नाडी अत्यन्त विषस भाद 

से चज्ञती हे ओर नाडीं पितत सम्दऱ्ष रहीं रह नाता ( करी शधिकता होदेषर ताडी 

मन्द हो जारी है परन्तु रसरे धावये तेरी रहती है भोर रसहोस होरेपर वीणा होजाती है 

आर्षात्‌ नाडिर्दो रहृतेकरा -शराएदायु-{दरूर दाट है और मजुष्एके समी -सरयद झल 
_होजाते हे ॥ ६३ ॥ 


रोणोको छोकद-ज्ञापिका साही: - 


गरि रोपी हो नाडी, प रवे सपाचे एकफाकसे ३० कार फडकती हो तो वह निश्चय ही | 
जीवित रह सकता है ॥ इससे एन्यबा होवेपर रोपी रा जीवन रूठिद होता है । 


व्हू कि दोपका सद्‌ रूपणे छपदे भागेदर स्थिर रहना हो प्रारोग्य सूचक है। 

इस ह्य जाव, नाडीके २० वार चरे से होता है ॥ एक. राशि ३० झंशकी होती है और सूर्म 
एक राशिका भोग ३० दिलों में करता है ॥ सूय त्रा शंख पितरूए आग्नि, शरीरम विद्यमान है 
अतः उसकर एकूमादर्मे २० वार चलना युक्तियुक्त है । सुर्के मास सक्रधरर्मे कभी: २६ घोर 

. कमी ३१ रिन सी हाके गक्रताहीआाहइफ मना कला पम्फ़द है हेडा 7 
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` जष्ठमेऽघ्यायः ३१७ 


अन्तज्वं रनाडी:-- 
शरीर शीतत्तं नाडी नूनं चोष्णातरा भवेत्‌ । 
्रमन्तरंतं तस्य जानीयाद्‌ भियगुत्तमः ।६५॥ 
शरीर शीतलमिति-रस-रत्तयदिष्वन्यतमं प्राप्त वित्तं नाडी मोषयति, परन्तु 
त्वचि शीतत्वमेव, तस्मादुपपच्चतेऽन्तरज्वरे वेगगघिकाचार्योक्ता नाडीति ॥8५॥ 
अन्तिस उपदेशः 
मृत्यून्मुखां धरां ज्ञाला न चिकित्सेद्‌ रादातुरस्‌ 1 


( राम-नासीषघं तत्र प्रकुयोत्‌ पारलौकिकम्‌ ) ॥६३॥ 
निगद एत्र व्याख्यातस्‌ 1॥६६॥ 


संपूर्णेयं रावण-नाडी-।ववृतिः । 


समाष्तञ्च द॑ नाडीतत्त्वदर्शनम्‌ । 
१०. १९४८ ई० | 


आश्विन प्र २१,२००५ 


अन्तर्गत ज्वरकी नाडी:-- 

बदि रोगीका छरीर ठण्डा हो और नाडी भ्रधिक उष्ण हो तो रोगीके प्रन्दरः जबर सम- 
सना चाहिये । 

तात्पर्यं यहकि पित्ते, रस झ।दि सात घातुश्रोंमेंसे किसे भी धातुको प्र/प्त होकर नडी को 
उष्ण करतः है और त्वचा शीतल रहती है ।।६५।। 


अन्तिम उपदेश: -- 

जब नहडीके लक्षणोसे सेगीकी मृत्यु निश्चित हो जाये तब उस रोगीको श्र-साध्य समभ 
कर उसकी चिकित्सा च करे आर. रोपेको ररलोहमें सहायक र।म-तर रूपी झोषध 
कराने | ६६ ।। 


रावण कृत-नाडी-विवृत्ति समाप्त हुई । 
नाडीतत्त्वदर्शन'ः निबन्ध समाप्त हुआ । 


३१. ७. १९४९ ई० | 
१६ श्रावण २००६ 
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अथ कणाद-नाडीविज्ञानस्‌ 


एतेन ्यार्यातपूर्वेण "रावणनाडीविवृति”-रबन्धेन किणाद-नाडी? 
“वसवराजीया”” च नाडी सहजतया व्याख्याता भवति, तस्माचास्मामिः पदशो 
व्याख्यायते । (सत्यदेवो वासिष्ठः) 


मंगलाचरणम्‌ 


यद्वकत्रेभ्यः पञ्चसंख्यागतेम्यो वेदा जाता ऋग्यजुःसामरूपाः। 
सायुवेदाथवंवेदश्च तस्मिश्नास्तां शम्मो श्रीकणादस्य भक्ति: ॥१॥ 
वैद्यक-प्रचारकाः- 


आस्ते वेदः पञ्चमो वेद्यकास्यो वेत्ता कश्चित्तस्य. नास्ते महेशात्‌ । 
तस्माद्वाताउध्यष्ट तस्मात्तुराषाट्‌ तस्माज्ज्ञात्वा वक्तुमर्हामि शास्त्रम्‌ ।। २ 
नाडीनां संख्या मुलस्थानव्च-- 
साइत्रिकोट्यो नाड्यो हि स्थुला: सूक्ष्माश्च देहिनाम्‌ । 
नाभिकन्दनिबद्धास्तास्तियंगुध्वेमधः स्थिताः 11३1 
आइतिकर्ममेदेन नामभेदः 


द्वासप्ततिसहस्रन्तु तासां स्थूलाः प्रकीत्तिता:। 
देहे घमन्यो धन्यास्ताः. पञ्चेन्द्रियगुणावहाः ।।४।। 
तासां च सुकष्मशुषिरारि शतानि सप्त स्युस्तानि येरपकृदन्नरपं वहट्क्‌ः । 
झाप्यायते वपुरिदं हि नृणाममीषामम्ब.स्रव्भिरिव सिन्धुशतेः समुद्रः ॥५॥ ` 
_ आपादतः प्रततगात्रमरेषमेषामामस्तकादपि च नाभिपुरःस्थितेन । 
एतन्मृदङ्ग इव चम्मंचयेन नद्धं कायं नृणामिह शिराशतAप्तकेन । द 
परीक्षणीया नाडी - 


शतसप्तानां मध्ये चतुरधिका विशतिः स्फुरास्तास!स्‌ । 
एका परीक्षणीया या दक्षिणकरचरणाविन्यस्ता | ७।। 
तिर्यक्कुर्मो देहिनां नाभिदेशे वामे वक्त्रं तस्थ पुच्छं च याम्ये । 
ऊध्व भागे हस्तपादो च वामो तस्याधस्तात्‌ संस्थितौ दक्षिणौ:तौ ।८। 
वक्त्रे नोडीद्यं तस्य पुच्छे बाडीद्वयं तथा | 
पञ्च पश्च करे पादे वामदक्षिणभागयो: ॥ ६) 
वातं पितं कफं द्वन्द्व सन्निपातं रसं 


ध्यास ध्यविवे डे है 
साध्यास ध्परविवेकच सर्वं 
CC-0, Panini Fn “ड कायेत ॥ १० ॥ ३१८. 
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केणु।द- नाडीविज्ञान 


३१९ 


सव्येत रोगधृतिकुपंरभागयाजाऽऽपीड्याथ दक्षिणकराङ्गुलिकात्रयेण । ` 


अङ्गुष्ठमुलमघि पश्चिमभगमध्ये नाडों प्रभञ्जनगर्ति सततं परीक्षेत्‌ ॥११॥ 


परीक्षायाः कालरीती-- 
प्रातः कुतसमाचार! कृताचा र॒परिग्रहम्‌ । 
सुखासीनः सुखासोनं परीक्षाथंमुपाचरेत्‌ ॥१२॥ 
तेलाभ्यङ्गो च सुप्ते च तथा च भोजनान्तरे। 
तथा न ज्ञायते नाडी यया दुर्गतमा नदी॥१३। 
अङ्गुष्ठस्य तु मुले यां सा नाडी जीवसाक्षिणी। 
तस्या गतिवशाद्विययं।त्‌ सुखं दुःखं च रोगिणाम्‌ । १४॥ 
स्नायुनाडी वसा हिस्र धमनी धामनी घरा। 
. तन्तुकी जीवितज्ञा च शिराथर्य्यायवाचिकाः॥१५। 
अङगुलित्रयेरूः त्रिदोषज्ञानस्‌- | 
आदौ च वहते वातो मध्ये पित्तं तथंव च । 
श्रन्ते च वहते र्लेष्मा नाडकात्रयलक्षणाम्‌ ॥१६॥ 
दोषलक्षणज्ञानम्‌- 
वातांघिकां वहेन्मध्ये त्वग्रे वहति पित्तला। 
श्रत्ते च वहते इलेष्मा मिश्रिते मिश्र॑लक्षणा ॥१७॥ 
श्रादो च वहते पित्तं मध्ये इलेष्मा तथेव च। 
अन्ते प्रभञ्जनो ज्ञेयः सर्वेशास्त्रविशारदेः ॥ १८१ 
स्वस्था नाडी 
भूलताभुजगप्राया स्वच्छा स्वास्थ्यमयी शिरा । 
सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा बलवती मता ॥१९॥॥ 
प्रातः स्निग्धमयी नाडी मध्याह्ने 5प्युष्णतान्विता । 
सायाह्वो धावमाना च चिराद्रोगविवेजिता ॥२०॥ 
नाड्या वातादिज्ञानम्‌- 
वाताद्रक्रगता नाडी चपला पित्तवाहिती। 
स्थिरा एलेष्मवती ज्ञेया मिश्रिते मिश्रिता भवेत्‌ ॥२१॥ 
सर्पंजलौकादियर्ति वदन्ति विवुधाः प्रभझनेने वड नाडीमु । 
पित्तेन कषाक-लावँकभेकादिगति विदुः सुधिया ॥२२॥। 
राजहंसमंयूराणां पारावतकपीतयोः । 
कुक्कुटस्य गति धत्ते धमनी कफसंबुता ॥२३॥ 
मुहुः सर्पर्गात नाडीं मुहुः भेकगर्ति न [nese 
चाततंप्रिलढफोदुध्वत ता, Favoured asi 
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३२० 


भुजगादिगति नाडीं राजहंसगति . तथा। 

वातइलेष्मसमुद्भूतां भाषन्ते तहिदो . जना: ॥२५॥ 

मण्डकादिगति नाडी मयूरादिगरति तथा। 

पित्तर्‍्लेष्मसमुद्भूतां प्रवदन्ति विचक्षणा! ॥२६।। 

सूक्ष्म शीता स्थिरा नाडी पित्तश्लेष्मसमुद्धवा .! 

कफवातोद्धवा नाडी सरपेहंसगतिरभेवेत्‌ ॥२७॥ 
त्रिदोषे नाडीयतिः - | 


उरगादिलावकादिहंसादीनां च .बिश्रती गमनम्‌ । 

वातादीन! च समं धमनो संबन्धमाधत्ते ॥२५)) 

लाव-तित्तिरि-वार्ताक-गमनं . सन्निपाततः। 

कदाचिन्मन्दगा नाडी कदाचिच्छीघ्गा भवेत्‌ । 

त्रिदोषप्रभवे रोगे विज्ञेया सा सिषग्वरेः ।।२६।३ 
श्रसाध्यसनिपातजा नाडी-- - 


मन्दं मन्दं शिथिलशिथिलं व्याकुलं व्याकुलं वा 
स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनो याति नाशं च सूक्ष्मा । 
नित्यं स्थानात्‌ स्खलति. पुनरप्यंगुलि संस्पृरोद्‌ या 


भावेरेवं ` बहुविघविश्ः सन्निपातादसाध्या ॥३०॥ 
अन्यच -- . 
अत्युच्चका स्थिराऽत्यन्तं या .चेयं मांसवाहिनी”। 
या च सूक्ष्मा च वक्रा च तामधाध्यां विनिदिश्चेत्‌ ॥३१॥ 
अन्यच-- न म, 0100 छ : 
महातापेऽपि शीतत्वं शीतत्के तापिता शिरा। : 
नानाविधगतियेस्य - तस्य . मृत्युने संशय! ।।३२॥ 
त्रिदोषे स्पन्दते नाडी मृत्युकालेऽपि निश्चला। 
ज्ञेय सवंविकारेषु वेद्यः कुशलकर्मभिः।।३३॥ 
अन्यच डड करक न क तू दु 
पूर्व॑पित्तगर्ति प्रसज्ञतर्गात इलेष्माणमाबिभ्रतों 
सन्तानश्रमणं - मुहुविदधतीं ` चक्राधिरूढामिव । | 
ाद्रत्वं दवतीं कलापिगतिकां सुक्ष्मत्वमातन्वती : 


नो साध्यां धमनी वदन्ति मुनयो नाडीगतिज्ञानिनः ॥३४॥ 


मृत्युकालज्ञानमु- . . 


भुलताभुजगाकारा नाडी देहस्य संक्रमातू । 
विशी रुपी सां र्धल-मध्समन्ते०,साससं ० कब. । ३५॥ 


नाडीतर वदञ्चने 
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क्षणादगच्छति वेगेन शान्ततां लभते क्षणात्‌ । 
सप्ताहान्मरणं तस्य यद्यगं शोथर्वाजतम्‌ ॥३६॥ 
हिमवद्विशादा ताडी ज्वरदाहेन तापिताम्‌ । 
त्रिदोषस्पर्शसजतां तदा मृत्युदिनत्रयात्‌ । ३७१ 
निरीक्ष्या दक्षिण पादे तथा चेषा विशेषतः । 
मुले नाडी वहेखित्यं ततस्तु दिनतुर्य्येकम्‌ । ३८1 
गति अमरकस्येव वहेदेकदिनेन तु ॥३९॥ 
कन्दे .न स्पस्दते नित्यं पुनलंगति चाङ्गुलौ 
मध्ये. द्वादशयामानां मृत्युरेव - न संशयः । ४०॥ 
स्थित्वा स्थित्वा मुखे यस्य विद्युदूद्योत इवेक्ष्यते । 
दिनैक॑ जीवितं तस्य द्वितीये ्रियते प्रुवम्‌ ।४१॥ 
च तिवानवा। 
स्वस्थानविच्युता नाडी यदा वह 
ज्वाला च हृदये तीव्रा तदा ज्वालाऽवधि स्थितिः ॥४२॥ 
ग्रङ्गुष्ठसूलतो बाह्य हृयङ्गुले यदि नाडिका । 
प्रहरार्दाद्रहिमू त्यु जानीयाञ्च विचक्षणः ॥४३॥ 
दचङ्गुलाद्वाह्मतों नाडी मध्ये रेखा बहियेदि । 
सारद्धप्रहरकान्मृत्युर्जायते नात्र | संशधः ।।४४॥ 
मध्ये रेखासमा नाडो यदा तिष्ठति निश्चला 
षडभिश्च प्रहरैस्तस्य ज्ञेयो ' मृत्युक्रिचक्षणः ।।४५। 
पादाङगुलंगता नाडी चञ्चला यदि तिष्ठति । 
त्रिभिस्तु “ दिवसँस्तस्यं मृत्युरेव ने संशयः ॥४६॥ 
पादांगुलंगता नाडी कोष्णा वेगवती -भवेत्‌। 
चतुभिदिवसंस्तस्यं मृत्युरेवे च | संशयः 11४७! 
पादाङगुलगता नाडी मन्दमन्दा यद भवेत्‌ । 
पश्चभिदिवसैस्तँस्य ` मृत्युभेवति तान्यथा 1४८॥ 
७ ७ ~ विचक्षणा : 
वं संख्यादिभेदेत नाडी जया 2, 
व दुर्लभा विद्या गोपनीया प्रयत्वतः ॥४&॥ 


असाध्यवज्ञक्षितायामपि साध्यत्वम्‌ | हव 
भारप्रवाहमुर्ख्छा भयशोकप्रमुखका रणाभाडा ' | 
सम्मुच्छितापि गाढं पुनरपि सा जीवितं धत्ते ॥५०॥ 
पतित! संधितो मेदो नष्टशुक्रश्च यो अवेत्‌ । 
शाम्यते 'विस्मयस्तस्य न किञचित्मृत्युकारशाम्‌ NEAT 
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३२२ नाडीतत्त्वदशंने ` ` 


णाल एर Oo ़ णाजकजरक गाम शा न 


निष्पन्इनाड्यामपि मृत्योरपवाद्‌ः- | | 
तथा  भूताभिषद्ध च त्रिदोषवदुपस्थिता ! ` 
यद्यकस्मात्तया नाडो न तदा मृत्युकारणाम्‌ 1॥५२॥ 
समाङ्गा वहते नाडी तथा च न क्रमं गता। 
अपभृत्युन रोगाङ्गा. नाडी तत्सन्निपातवत्‌ ॥५३॥ 
'स्वस्थानहीने शोके च हिमाऽऽक्रान्ते च निर्गदाः । 
भवन्ति निश्चला नाड्यो न किञ्चित्तत्र दूषणम्‌ ॥५४॥ 
स्तोक वातकफं दृष्ट पित्तं वहति दारुणाम्‌ । 
वित्तस्यानं.ऽविजानीयाद्‌ भेषजं तस्य कारयेत्‌ ॥५५॥ 
-स्वस्थानच्पवनं `- यावद्‌ . धमन्या नोपजायते | 
तदा. तच्चिल्त्वेऽवि. नासाध्यत्वमिति स्थितिः ।।५६।। 
मृत्युभय'्पत्रादः-  ; , 
“उत अवमुखति: स्वस्थानं नाडी सूक्ष्मा विभाव्यते । 
तस्य - मृत्युमय ~नास्ति ` व्याधिरप्युपशाम्यति ॥५७॥ 
स्रस्थनाडीलक्षणाम्‌¬ . | 
“सुव्यक्तता  निम्मंलत्वं `; स्वस्थानस्थितिरेव . च। 
` अचाश्वल्यममन्दत्व सर्वासां गुयलक्षणम्‌ ॥५८।। 
दुएनांडीलक्ष राम्‌ -- 
रक्तं वमति सूक्ष्मत्वं स्वस्थानस्य विमोक्षणम्‌ । 
चाश्वल्यं.. दोषपूर्णत्वं क।ठिन्यमतिमन्दता । 
स्तमित्यं गतिको टिल्यं - सर्वासां दुष्टलक्षणम्‌ ।। ५।। 
सुखसाध्या नाडी -- 
यदा यं धातुमाप्नोति तदा नाडी तथागति:। 
तदा हि सुखसाध्यत्वं नाडीज्ञानेन बुध्यते ॥६०।। 
| नाडी ययाकालगतिस्त्रयाणां प्रकोपशान्त्यादिभिरेव भूयः ६१। 
्रव्यविशेषमक्षरो नाडीगतिः = [ 
पुष्टिस्तेलगुडाहारे मांसे च ल॒ गडाकृतिः। 
भीरे च स्तिमिता वेगा मधुरे भेकवद्गतिः ।।६२॥ 
रम्भागुडवटाहारे रुक्षशुष्कादिभोजने । 
वातपित्तातिरूपेण नाडी बहति निष्क्रमम्‌ ॥६३॥ 
रसविरोषभो जने नाडीगतिः-- | 


मधुरे बहिंगमना तिक्त स्याद्‌ अतिरि रक 
3 त्‌] 
अम्ले कोष्णा, प्लूबगति।,, कदे, अङ्गसञ्जिभा, 1६४ : 
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कषाये कठिना म्लाना लवणो सरला द्रूता । 
एवं द्वित्रिचतुर्योगे नानाधम्मंवती धरा ॥६५॥ 
रसानां शमनकोपनत्वम्‌- 
स्वाद्वम्ललवणा वायु कषायस्वादुतिक्तकाः । | 
जयन्ति पित्तं इलेष्माणं कषायकहुतिक्तकाः ॥६६।। 
कट्वम्ललवणाः पित्तं स्वाद्वम्ललवणाः कफम्‌ । 
कटुतिक्तकषायाश्च कोपयन्ति समीरणम्‌ ।'६७। 
प्रसंगवशात्‌ रसानां विपाकमाह¬ | 
कटुतिक्तकषायाणां. विपाकः प्रायशः कटुः । 
अम्लोऽम्लं पच्यते स्वादुमंधुरो लवणस्तथा । ६८।। 
मधुरो. लवणोऽम्लश्च स्तिग्धभावाख्यो रसाः । 
वातमूत्रपुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा मताः । ६६। 
कटुतिक्तकषायाश्च  खूक्षभावाखयो. रसाः 1 
दुःखानि मोक्षे ह्यन्ते वातविण्मूत्ररेतसाम । ७० 


प्रसङ्गवशात्‌ द्रव्याणामपि रसधर्मलमाह - 
मधुरं श्लेष्मलं ` प्रायो जीर्णात्‌ शालियंवाहते । 
मुदृगाद्‌ गोधुमतः क्षौद्रात्‌ सितायां जा ङ्गलामिष।त्‌ ॥७१॥ 
प्रायोऽम्लं  पित्तजननं दाडिमामलकाहृते ॥७२॥ 


द्रवेशतिकठिना ताडी कोमला कठिताशने । 
रद्रव्यस्य काठिन्ये कोमला कठिनापि च॥७२॥ 
अम्लैश्च मधुराम्लश्च नाडी शोता विशेषतः । 
चिपिटेभृष्टद्रव्येश्च स्थिरा मन्दतरा, भवेत्‌ ।।७४॥ 
कुष्माण्डै्मूलकंश्चेव मन्दा मग्दा च नाडिका 
शाकेश्च  कदलैश्चैब  रक्तपूर्णोव नाडिका ॥७५॥ 
मांसात्‌ स्थिरवहा नाडी दुग्धे शीता वलोयसी । 
गुडे: क्षारेश्च पिष्टं श्च स्थिरा मन्दवहा भवेत्‌ ।७६॥ 
गुड रम्भामांसरूक्ष--शुष्कतीकषणादि -- भोजनात्‌ । 
वातपित्तात्तिरू्पेण नाडी वहति निश्रला | ७७॥ 
अम्लेऽपि हृद्यसुस्थत्वे भवन्ति तापिताः शिराः ।७५॥ 


ग्रातरादौ सुस्थनाडीयतिमाह- 
प्रातः स्तिग्धमयी नाडी मध्याह्नं ऽ्युष्णतान्विता । 
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३२४ नांडीतत्त्वशंने 


सायाह्न धावमाना च रात्रौ वेगविर्वाजता । 

प्रकृतिस्था च सा नाडी सदा ज्ञेया भिषग्वरः ।।७९। 
जरपूव रूपे नाडीगतिंः 

अङ्गग्रहेणा नाँडीनाँ जायन्ते मन्थरा: प्लवाः । 

प्लवः प्रबलतां याति ज्वरदाहांभिभूतये ॥८०॥ 
सनिपातिकपूर्वरूपे नोंडी-- | 

सान्निपातिकरूपेण भवन्ति सर्वंवेदनाः ॥८१॥ 
संप्राप्तज्वरे नाडीगतिः-- 

ज्वरकोपे तु धमनो सोष्मा वेगंवती भवेत्‌ ॥२॥ 

वणुजरे नाडी-- 

ज्वरे वक्रश्च धावन्ति तथा च मांरुतंप्लवे ॥८३॥। 
रमणान्ते नाडीगतिंः 

रमणान्ते निशि प्रातस्तप्ता दोपशिखा यथा ।८४।। 

| समतीव्रवायौ चाडीगतिः-- 


सौम्या सूक्ष्मा स्थिरा मन्दा नाडी सहजवातँजां । 

स्थूला च कठिना शीक्रा स्पन्दते, तीव्रमारुते ॥८५॥ 
पित्तलरे नाडीगतिः- 

अता च सरला दीर्धा शीघ्ला पित्तज्वरे भवेत्‌ । 

शीघ्रमाहननं नाड्या: काठिन्यांच्च चला तथा । 

मलाजीणेन नितरां स्पन्दनञ्च प्रकी त्तिंतस्‌ं ॥८६। 
इलेप्मला नाडी ¬ 

नाडी तन्तुसमा मन्दा शीतला इलेष्मकोपतः ॥८७॥ 
वातपित्तजा नाडी -- 


चचला तरला स्थूला कठिना वांतपित्तजा 1८८] 
वातश्लेध्मिकी नाडी-- 


ईषच्च हृव्यंते तृष्णा मन्दा स्याच्छलेष्म-वातंजा । 


ह निरम्तरं खर रूंक्षं मन्दइलेष्भातिवौर्तल! ॥८३॥। 
a रूक्षवातजा नांडी-- 


ye रूक्षवातभवे तस्य नाडी स्यात्‌ पिण्डसंन्निभा । ६०। 
। पपचरलेष्जा नाडी-- 


सूक्ष्मा शीता फिड चाडी... बिले 


leg 
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कण्‌ंद-नाडीविज्ञानम्‌ | | _गरगोयःनोडीनितानम्‌ २ 


रक्तपूर्णीमलवती नाडी-- 
मध्ये करे वहेन्नाडी यदि सन्तापिता ध्रवम्‌ । 
तदा नूनं मनुष्याणां रुधिरापुरितां मलाः ॥९२। 
कामादो नाडीगतिः-- के 
कामात्‌ क्रोधाद्‌ वेगवती क्षीणा चिन्ताभयाप्लुता ॥8३॥ 
भूतज्वरे नाडीगतिः— 
भुतज्वरे सेक इव।तिवेगा धावग्ति नाड्यो हि यथाब्धिगामाः ॥६४॥ 
विषमजरे नाडीगतिः-- 
एकाहिकेन क्वचन प्रदुर-क्षणान्तगामा विषमज्वरेण । 
द्वितीयके वाथ तृतीयतुय्ये गच्छन्ती तप्ता भ्रमिवैतु क्रमेण ॥६४॥ 
क्रोषजे सङ्भलग्नाङ्गा ससङ्गा कामजे ज्वरे । 
उष्णा वेगंधंरा नाडी ज्वरकोपे प्रजायते ॥&६॥ 
उद्ठेगक्रो ध का लेषु भग्रचिन्ताश्रमेछु च । 
भवेत्‌ क्षोणगतिर्नाडी ज्ञातव्या वेद्यसत्तमेः ।।९७॥ 
जरे रमणादी नाडीगतिः-- द 
ज्वरे च रमणो नाडी क्षीणाङ्गी मन्दगामिनी । 
ज्वरे कालात्तिरूपेण भवन्ति विकल : शिराः ॥€९८॥ 
ज्वरे दध्यादिभोजनजा नाडी 
उष्णत्वं विषमा वेगा ज्वरिणां दघिभोजना ॥&&॥। 
काञ्जिकया ज्वराक्रान्ते जायते भन्थरा यतिः । 
अम्लारित्वादसुस्थत्वं जायन्ते तापिताः शिरा: ॥१००॥ 
ज्वरमुक्तो व्यायामादौ नाडीयतिः _ 
व्यायामे श्रमणे चेव चिन्तायां धनशोक़तः । 
नानाप्रकारगमनं शिरा गच्छति विज्वरे ॥१०१॥ 


इति ज्वरज्ञानम्‌। 
अजीरों नाडी = | 
अजीणँ तु भवेज्ञाडी कठिना परितो जडा । 
प्रसन्ना तु द्रुता शुद्धा त्वरिता च प्रवर्तते ॥१०२॥ 
पक्काजीशो पुष्टिहीना मन्दं मन्दं वहेच्छिरा । 
असुक्पुर्णा भवेत्‌ कोष्णा गुर्वी सामा गरीयसी ११०३ 
खि :मन्दारन्यादी ताली== | 
की सुखितस्य स्थिरा ज्ञया चपला क्षुधितस्य च । 
मभ्दाग्नेः क्षीणधातोश्च नाडी मन्दतरा भवेत्‌ । 
मन्देजनौ-क्षी छल ग्रांति, ताडी होतिस १०४ 
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आमाशयदढुष्ट्यादी नाडी 
अमाशये पुष्टिविवद्धंनेन भवन्ति नाञ्यो भुजगाग्रवृत्ता: । 
आहारमान्द्यादुपवासतो वा तथेव नाड्यो भुजगातिवृत्ता: ॥१०५॥ 
दीप्ताग्नी नाडीगातिः- 


'लघ्वी वहति दीप्ताग्नेस्तथा वेगवती स्मृता 11१०६! 
ग्रहण्यां नाडीगतिः-- . से ३ 
पादे च हंसगमता करे मण्डूकपप्लव्रा । 
तस्याग्नेमन्दता देहे त्वथवा ग्रहणीगद: ।। १०७ ।। 
ग्रहण्यतिसारादी बाडीगतिः-- | 
भेदेन शान्तां ग्रहणी गदेन निर्वीर्यरूपा त्वतिसारभेदे । 
विलम्बिकायां प्लवगा कदाचिदामातिAीरे पृथुला जडा च !1 १०२) 
वेगरोधविसूच्योनाडी— i 
निरोधे मूत्रशकृतोविड्ग्रहे त्वितराश्रिता । 
विसूचिकासिभूते च भवन्ति भेकवतृक्रमाः ।' १०६॥ 
अनाहमूत्रङच्करयोनीडी - 
श्रानाहे मूत्रकृच्छ्र च भवेन्ञाडीगरिष्ठता ॥ ११०।। 
शूलरोगे नाडी- | 
वातेन शूलेन मरुतंप्लवेन सदातिवक्रा शिरा वहन्ति । 
ज्वालामयी पित्तविचेष्टिहेन साध्मानशूजेत च पुष्टिरूपा ॥१११॥। 
ग्रमेहरोगे नाडी-- 
प्रमेहे ग्रन्थिरूपा सा प्रजप्ता त्व-मदूषणों ।११२॥ 
नाडीगत्या विषादिज्ञानस्‌-- | 


उलित्सुरूपा विषविष्टिकाले विष्टम्मगुल्मेन च वक्ररूपा। 
ग्रत्यथवातेन श्रधः स्फुरन्ती उत्तान भेदिन्यप्तमा प्तिकाले ॥१ १३॥ 
गुल्मादी नाडी- 


गुल्मेन कम्पोऽथ पराक्रमेण पारावतस्येव गति करोति ॥ ११४ ॥ 
ब्रणादी नाडी- 
ब्रणेऽतिरुठिने देहे प्रयाति पैत्तिकं क्रमम्‌ । 
भगन्दररानुरूपेण  नाडीब्रणनिवेदने । | 


1. 
प्रयाति वातिक ' रूपं नाडी पावकरूपिणी.॥११५॥ 


बान्तरल्यामिहतादेः नाडीगति:-- 
क वान्तस्य शह्याभिहतस्य जन्तोवेगावरोधाकुलितस्य भूयः । 
3: गति विधत्ते घमनी गजेन्द्रमरालमालेव कफोल्वरोन ।।१ १६। 


| पात ९ CG-0, नि कृणादनाड विज्ञान समी 


नाडीवत्त्वदशंने 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


अथ वसवराजीया नाडी 


सिरादिस्वरूपम्‌— 


पत्रे रेखानिभा भिन्ना सूक्ष्मा वर्णाः स्युराश्रिताः । 
मृणाल-नाडिका-रूपा स्रोतांसि सर्वदेहगाः॥ ` ` 
नाडी-लक्षणम्‌-- 
जीवितं लाघवं स्वास्थ्यं ज्वरस्य च विमोचनम्‌ । 
यत्तु स्थानं न मुच्येत पादनाडी विनिदिशेत्‌॥१॥ 
नाडी- स्पर्शतिधिः-- $ 
सव्येन रोगिधृतक््पेरभागमध्यं सम्पीड्य दक्षिणाकरांगुलिकात्रयेण । 
अंगृष्ठमूलमघि पश्चिमभागमध्ये नाडी-प्रभञ्जनगति सततं परीक्षेत्‌ ॥२। 
ख्री-पुरुषयोनीडीमेदः¬ , 
ज्ञीणामूध्वेमुखः क्रमः पुंसां पुनरधोमुखः । 
अतः कुमंव्यतिक्रान्तात्‌ सवेत्रेष व्यतिक्रमः ॥३' 


लक्ष्यते दक्षिणे पुंसां या च नाडी विचक्षणो: । 
कुर्मभेदेन वामानां वामे चवावलोकथेत्‌ । ४॥ 


हस्त गल-नाडीपरीक्षा- लाए 
तियंग यवप्रमारोत .जहाति च निजं पदम्‌ । 
सुचित, जीव-निर्याणं हस्तनाडी गले च या ॥५॥ 


हस्तनाडी-परीक्षा-- | 
अजीणंमामदोषश्च ज्वरस्यागमन _ शुधास्‌ । 
वात-पित्त-कफान्‌ दुष्टान्‌ हस्तनाडी निदशयेत्‌ ॥६॥ 


कण्ड-नाडीपरीक्षा- ee 
आगन्तुकं ज्वरं तृष्णामायासं मेथुनं क्लमस्‌ । 
भयं शोकश्च कोपश्च कण्ठनाडी निदशयेत्‌ ॥७॥ ` 


नासा-चाडीपरीक्षा- .. | ऱ्य ८ 
मरणं जीवितै कामं नेत्ररोगं शिरोव्यथास्‌-। `` 
श्रावणाच्‌ मुखजात्‌ रोगान्‌ नासानाडी बिनिदिशेत्‌ ॥८॥ 


शुभ - नाडी परीक्षा = लि भर. ७ 
सुव्यक्ता निर्मला चव. स्वस्थानस्थितिरेव च । 
अचाव्वल्यमिमिम्दत्व (सर्ज सां) "ल्न ऽञ्‌) ३२७ 
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नाडीतत्त्वदशंतै 


`` 3७ ७ 1 जा 


वातादि-चाडीपरीक्षा- 
वाताद्‌ वक्राता नाडी चश्वला पित्तवाहिनी । 
स्थिरा इलेष्मवती जञया ससगांदु मिश्रलक्षणा ।। १०। 


वाताधिक्ये नाडीलक्षणम्‌ 
वाताधिके वदेचचाग्रेऽप्यन्ते ˆ सलेष्माधिके वहेत्‌ । 
'मध्ये पिंत्ताधिका नाडी सन्निपाते विलक्षणस्‌ ॥११।' 
वाते वाताधिका नाडी व्यलीव कुटिला सदा । 
अत्यन्तदुष्टा वहति -स्तब्धा तम्त्री-सम।कृतिः ।।१२। 
पित्ताधिक्ये नाडीलक्षणम्‌ 
' 'पित्ताधिक्ये तु चपला नाडी वहति काकवत्‌ । 
श्लेष्माधिक्ये नाडीवणानम्‌- 
वक-दर्दूर-सः्चारा चटका-ब्रतिका=गतिः ।'१३॥. 
कर्फैन : दृष्ट-नाडी तु हंस-कुक्कुट- गामिनी । 
कपोत-मन्दञसश्चारा भवतीति विनिश्चयः ॥१४॥ 
ग्रकारान्तरेण नाडीलक्षणम्‌ हन 
अग्ने वातवहा न डी मध्ये वहति पित्तेला । 
अन्ते इलेष्म-विकारेण नाडी श्रेया बुधैः सदा ॥१५॥ 
वाताद्‌ वक्रगता नडी पित्तादुत्प्लुत्यगामिनी । 


कफान्मन्दगतिज्ञया सन्निपातादतिद्रुता ।।१६॥ 
` वात-पित्त-नाडीलक्षरांस्‌=¬ | 


मुहुः सपेर्गात नाडीं मुहुभकर्गात तथा। 
वात-प्रित्त-द्रयोदुभ्रूतां प्रवदन्ति विचक्षणाः ।।१७:१ 
वात-र्लेष्म-नाडील्षक्षणम्‌+= : 


3 


भुजगादिगति नाडी राजहंसगति तथा । 

व।त-ऋलेष्मे>सँमुदभूतां प्रवदन्ति विनिश्रयभ्‌ ॥१८। 

- पित्तरलेष्म-नाडीँलेक्षणम्‌-- 

| ` मण्डहूकादिर्गात ताडी मगुरादिर्गात तथा । 
ल पहिरो; 11१ 
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वसवराजीया नाडी 
ज रू 0 0 २६ 


सचिपात-नाडीलक्षणस्‌-- 
मन्द मन्द शिथिल-शिथिल व्याकुल व्याकुलं वा, 
त्यला स्थित्वा वहति धमनी याति नाश सूक्ष्मा ॥ 
नित्यं स्कन्धे स्फुरति पुनरप्यंगुलीन्‌ संस्पृशेद्‌ वा, 
भावरेवं बहुविधतरंः सन्निपाते त्वसाध्या - ॥२०॥ 
अत्ताध्यबाडी-- 
यात्युत्कटा स्थिरा$त्यन्तं या चेव मन्दगामिनी । 
या च सुक्ष्मा च वक्रा च तामसाध्यां विनिदिशेत्‌ ॥२१॥ 
गृत्यु-नाडीलक्षणानि-- 
व्याकुला शिथ्रिला मन्दा स्थित्वा स्थित्वा प्रयाति या । 
स्थान कमेए मुश्चन्ती नाडी मरणशंसिनी॥ २२ ॥ 
अत्यन्तशीतला नासा स्तैमित्यं नेत्रयोरपि । 
स्थानच्युतिश्च नाडोनां सद्यो मरणाहेतवः - २३ ॥ 


जहाति यस्य स्त्रस्थानं यवार्धमपि नाडिका । 

न स जीवितमाप्नोति त्रिदिनेनेव पश्चताम्‌ ॥ २४।। 
अजीरां-नाडीलच्तणानि-- 

ग्रजोर्णादुदूभवा नाडी कठिना परिता जडा। 

प्रसन्ना स्फुटिता शुद्धा क्षुधा-नाडी प्रशस्यते ॥ २५॥ 
बालवृदादि-नाडीलक्षणानि- 

बालानामपि वृद्धानां मुकानामपि देहिन।म्‌। 

उन्मत्तानामभिन्यास -- विमुढ -- मनसामपि । २६ || 

व्यस्त समस्त दन्द्रच दोषरूपमशेषतः। 

दशयत्यचिरादेव नाडी द्रव्याण दीपवत्‌ ॥ २७ ॥ 
त्रिकाल-नाडीलक्षणाचि- 

प्रातः शलेष्मगतिर्नाडी मध्याह्ने चातिपित्तला। 

अपरा वातिका ज्ञेया पुनःपित्ता निशाधेके | २८॥ 


नाडीगत-वायुसश्चार-ङत्यम्‌ ¬ 
स्पशंन।त्‌ पोडनोदभूताद भेदनान्मर्दनादपि। 


तासु प्रारणास्ये सैर परतन “विशीधियत । २९ ॥. 
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३३० नाडीतत्वदब्चं ने 
नाडीपरीक्षा-निषेधकालः- i 
व्य।यामतृष्णातपपीडितस्य बुभुक्षतो भुक्तवतो हि जन्तोः । 
अभ्यज्ञन-स्तान-वधपभो ग-क्रियासु नाडी न विबोधनीया ।। ३०॥ 
सद्यःस्तातस्य भुक्तस्य निद्रितस्योपसेबिनः । 
व्यवाय-श्राच्त- देहस्य समर्थोऽपि न बुध्यते ॥ ३१॥ 


भुक्तस्य सद्यःस्तातस्य निद्वितस्योपसेविनः । 


व्यवायश्रान्तदेहस्य  भूतावेशिनि' रोदने ॥ ३२॥ 
सुन्दरीणा्च संयोगे: मद्यपाने मतिभ्रमे । 
गान्धारीभक्षणो चेव पननाभ्यासवाध्के ।। ३३॥ 
०२०० ~ कुबकुटी- शश- मण्डूक सर्प- मांसादि भक्षणे । 
र गी 5 _ अ्रपस्मारे श्रान्तदेहे नाडी सम्यङ न बुध्यते ॥ ३४॥ 


ह... 
"नाडी ज्ञानच विरहितवेद्यदोषा*- 

3 क्या न्ती “नःडी-गतिमविज्ञ य यः करोति चिकिस्सितम्‌ । 
कनर्ल आरोहति गिरि सोऽभ्धस्तस्य यानसमं विदुः॥ ३५॥ 


क्र 
बन्द 


ड 


स्पशलक्षणस- 
तत! स्वरूपं पश्येद्धा स्थामं भाति प्रभञ्जनै । 
हरिद्रा-रक्त-वर्णा भ॑ गात्रं प्रायो विभाति च ॥ ३६॥ 
पाउ्डुरस्य च वर्णांभं स्वरुपं कफरोगतः। 
मिश्रजं इन्हरोगे तु विवर्णं सान्निपातिके ॥ ३७॥ 

शाब्द = स्वरूपम्‌ 
ततः शब्दगुरं वक्ष्ये - समशब्दः समोरणे। 
सहर्षोल्वणवाक पित्ते इलेष्मरोगे च हीनता ॥ ३८॥ 
न्द्रे च मिश्रिता ज्ञेया भिषक्शास्त्रविशारदैः ॥ ३६॥ 


इति वसवराजीया नाडी 


Dre 2 0 an १ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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३३१ 
परिशिष्टम्‌ 


[अस्मिन परिरिष्ट-प्रकरणो 'नाडीतत्तवदर्शन'-निवन्धविषये वाराणस्यां 
तत्परीक्षणं परोक्षकाणां सम्मतयः, वेद्य-समाजस्याभिनन्दनं, दूतधरा द्वारा नाडी- 
परोक्षण-साफल्यसूचकानि कानिचन प्रमाणपत्राणि संगृहीतानि सन्ति। यस्यां 
भाषायां यदु विद्यते तस्यां ताहशमेव तत्‌ प्रकाइ्यते । ] 

हिन्दू विश्वविद्याल यीयायु्वेदमहाकियालय-प्रधाना चार्याणां भिषक्शिरोमणि-- ` 

श्रीसत्यनारायणाशास्त्रिणां सम्मतिः तु 

बुधे रामयज्ञानमुक्त हि नाड्या त्रिदोषेण विज्ञायते साऽप्यजस्रम्‌ । 
महापश्चभूतेन तादात्म्यतेषां भृशं लालसीति प्रावोचि वचे: ॥ 

साङ्ग; सोपनिषद्धूरागमचर्यर्वाढ॑ प्रमाणीकृतम, 

दृतज्ञानजुषश्व  शास्त्रविधिनाऽऽयुर्वेदसिद्धान्ततः । 

.सामज्ञस्यमकारि ` रावणकृतेः श्रीसत्यदेवेन वै, 5 
< ` पञ्चापाममृते .सरे निवसता काइमीरदेशेऽटता ¦` “ 
लोकोपकारः प्रभविष्यतीह ग्रन्थादमुष्मादिति निश्चयो मे.। `` 


iS 


महष्यागस्त्याश्रम-पत्तनस्थ-श्रीसत्यन।रायणाशास्त्रिणो वे ॥` र 2८ 


अगस्त्य-कुण्डम्‌ | सत्यनारायण शास्त्री 
सौरः४;९,२००५. (६,६,१६४८ ई०) भिषकर्जशरोमणिः 


श्रौसत्यदेववाशिष्ठमहाशयेन रावणकृतां नाडो-परीक्षामधिकृत्य, विनिमितो 
नाडीतत्त्वदर्शनाख्यो निबन्धः साद्यन्तः समाकशितो मया । सोऽयं त्रिदोष-बीजाङ्कुरः, 
आयुर्वेदीय-विचारधारा-परिसिस्ितः,  पश्वतत्त्वाप्यायितः, वेदादिप्रमाणशाखा- 
त्मकः, शतपथादि-ब्राह्मण-ग्रम्थ-स्कन्ध-संघटितः, भारतीय-दर्शनसिद्धान्त-पलवितः, 
सुसमीक्षित-विचाररमणीय-कुसुम-सौरभ-सुगभ्धितः, शोभन्नार्थसमूह-फलाच्वितः, 
कल्पतरुरिवायुर्वेदाध्ययनाथिनां चिकित्सकानां च कल्पतरुरिव भविष्यतीति मत्वा 
मोमुद्यते मे मानसम्‌ । स-फलोऽप्यस्य मनीषिणो मनोरथो निर्बाधा प्रगतिमाप्नुया- 
दिति चाकाङक्षाऽस्मदीया । 

इदमपि साश्चर्यं सो्लासमालोकितं मया यदृ दिल्ली-स्थितस्य मदीयात्मजस्य | 
चिरायुष्मतो धर्मचन्द्रस्य स्वास्थ्यं मदीयनाङ्या यथायथं कथितमनेन महानुभावेन । 

` शलाघाहोऽयं वाशिष्ठ-महाशयो मदीय-गुरुप।रम्पर्येण मदीय एवेति कृत्वा 

नाधिकं इलाघ्यते । अलमिति । 

' _ सिद्धेश्वरी, काशी, लालचन्द्रो वैद्य: 


. २-१२-२८. (प्रिन्सिपल-अर्जुन-आयुर्वेद-महाविद्यालय) 
(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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काशी-पणिडतसमा --प्रमाण-पत्रम्‌ 


पश्चाप-प्रदेशान्तर्गत-जालन्धरमण्डलस्थ-माहिलगहिलास्यग्रामा भिज नेन, अमृत- 
सरोनगरस्य सुप्र सिद्धभिषजा, वेद-व्याकरण-काव्य-ज्यौतिषादि-विविधशाञ्जावगाहन- 
समुज्ज्वलमतिना, श्रीमदुभिषकप्रवर-पण्डितनाथुराममौ द्गल्यादधिगत- वैदचविद्येन, 
भिषक्प्रवर-यतिवर-पण्डित-तिलकरामब्रह्मचारिभिः सस्नेहं स-रहस्यच्च समुप दिष्ट- 
नाडीविज्ञान- पाटवेन, भिषककेसरिणा वरिष्टगो त्रोद्‌भवेन श्रीसत्य देव-शर्म्मणा, 
ब्रुरतर-परिश्रम--सम्पादितस्याभिनव--गवेषणा--गम्भी रस्य, वेद-ब्राह्मणा युवेंद- 
संहिता-गरणित--दर्शनादि--प्रमाण--पर-्परा- परिष्कृतस्य नाडीतच्वार्थदर्शनस्य 
निबन्धस्याक्षरशः श्र६रोन, सम्थगालोचनेन च वयं नितरां सन्तोषं प्रमोदभर 
चावहामः । रावणाक्कत-नाडीपरीक्षा-प्रवन्धमुपजीव्य सविस्तरं सान्वेषणां सोपपत्तिकच 
निबद्धे स्मिन्निबन्धे ग्रन्थकर्तुरस्य परमः प्रतिभा-प्रकषंः, गवेषण-पाटवं, गभीरतर - 
विषयावगाहुनक्षमश्वं, गहनतमं विषय-विमर्शन-कौशलञ्च दरी इश्यते । 


पञ्चवर्षपरिश्रमेण बहुतरधनव्ययेन च सम्पादितो लेखकेन बहुश 
दुतधराविज्ञानविषयस्तु लुप्रप्रायमाष॑ नाडी विज्ञानविषयं पुनरुज्जीवयन्‌, गभी रतम= 
गवेषण-गरिमाणमावहन्‌, समेषामायुवेदोपजीविनां विदुषां छात्राणाञ्च कृते 
पयश्रद्शकतामावहति । एवं त्रिदोषसंगणनीयाध्यायेऽपि त्रिदोषस्य वेज्ञानिकी 
व्यापकता प्रदशंयन्‌ पाश्रात्यचिकित्सकानां सुतरां म।नमह्‌ नं करोति । 


निबन्धोऽयमायुवेदजगति मौलिकतया 


चमत्कारकारी नूतनतमानुसन्धानधिया च परमं 
` निविवादं वक्तुं, पारयामः । 


: स्वयमनुभुतो 


प्राचीनतमार्षविज्ञान-गवेषणाहष्ट्‌या 
महत्त्वं गौरवं प्रचारञ्चावहेदिति 


_..- सादर सस्नेहं सस्पृहञ्चाभिनन्दामः साधुवादेश्च सम्वद्ध॑यामः । 


OC SNe TR > जक 
Sood FT च HE RE 
= शीयोपलिर दररीनकेसरी-- रालालदास रायः [एम० बी, डी० पी एच०] 
he [म स०, पण्डित राजः ] विद्यावाचस्पतिः 
“7 सभापति काशी पण्डितवसांया: ] 


शरी लालचन्द्रराम्मा आयुर्वेदाचायः 
ह [मध्यक्ष, अर्जुन-आयुर्वेद-महा विद्यालय स्य ] 
आयुरषेदाचार्यः सभापति:-- श्रॉवलदेववेद्यः (बडामाम, बनारस) 
विहारप्रान्तीय-वे ग्र श्रीहृरिकृष्ण-पाण्डेयः वैद्यराजः 
कडा सम्मेलनस्य, गया) (संस्थापक: - गणनाथ-विद्यापीठस्य, अल्मोडा) 
कट बकिदारनाथशग्मा “हक मसाहननउलीन-काशोपण्डितत्षाया: । 


नद य क श्र 
बकर. ८.“ 


है) > - र 
आ 
७४% शड क 


FEN 
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२३३ 
श्रीमतां विविध-शा स्नुषां पण्डितप्रवर-्रीसत्यदेववासिष्ट-महो यानाम्‌ 
शुभाभिनन्द्नम्‌ 
अयि मान्या विद्वन्मणायः ! 

वैदेशिक-शासन-शृ छुलानिगडितायां भारतावनौ, पाश्चात्य-सस्कृति-चाकचक्य- 
चमत्कृतायां भारतीय-जनतायां पाश्चात्यानामेव भौतिक-विज्ञानमेघ-संच्छन्नो भास्वरे 
भारतीये विज्ञान-भास्करे, अस्माकमायुविज्ञ नमपि मालिन्यमावहत्‌ गाढं विदुनोति 
भारतीय-वेद्य-समाजस्य हृदयम्‌ । 

तदिदानीं स्वाधीने भारते वर्ष आयुर्वेद-विज्ञान-समुन्नतये समृद्ध्य च महत्तरं 
कार्येमनुष्ठे यं वर्वेर्तीति नाऽविदितं केषाममि सहुदयानामायुविज्ञानविदाम्‌ तदस्यां 
दिशि प्रथमं पदमादधता विविधविज्ञानवतः भवता यदपूर्वं गम्भी रच गवेषणा-कार्य- 
मनुष्ठितं तेन सकलोऽपि वेद्यसमाजो गौरवं महिमानः्चानुभवति, वयमपि काशीस्था 
वेद्या भवतां गौरवास्पदेन विज्ञानमयेन च कृत्येनानेन नितरां सन्तोषं परं 
घमोदभरः्चावहामः । 
विज्ञवराः । वन 

भारतीयायुविज्ञानपरम्परायां. नाडी-विज्ञाममेव प्रथममाधारभुतमिति 
निविवादस्‌ । पूर्व हि वंद्याः, नाडीपरीक्षणेन न केवलं रोगविज्ञानमेव कुर्वेन्ति स्म, परं 
रोगिण आहार-विहारादिकमपि विन्दन्ते स्म, पाश्च।त्यभिषजोऽपि भारतीय-नाडी- 
विज्ञानं सचकितं साश्चर्यंमवलोकयन्ति । पर  दौर्भाग्य-विलसितेनास्माकं तदिदं नाडी- 
विज्ञानमधुना शनेः शनेर्लु्तप्रायमिव दरीहश्यते । अभ्माकं वेद्या अपि आङ्गलाविष्कृत- 

यन्त्रसाहाय्येनेव कार्य्यं कुर्वन्ति । गोरज 

तदत्र विषये भवता पश्चषवर्षारण यावत्‌ कठोरतरतपश्चरणामिव कुवेता वेद- 
ब्राह्माण-आयुर्वेद-ज्यौतिष-दशनादि-शाश्वारि निर्मथ्य प्रमाणानि संचिन्वता गुरू- 
पंदेशान्‌ रोगिषु समनुभवता भवता प्राचीनतमस्यार्षविज्ञानस्य गवेषणो प्रत्यक्षीकरणे 
च प्रचुरं समयधनादिव्ययं विदधता यदपूर्वमनुसन्धानं इतं, श्रावितश्च काशीस्थेभ्य 
अन्येभ्यश्च भिषकूशिरोमणिभ्यो विद्वतृप्रवरेभ्यश्च तत्‌ प्राचीनकालीनं स॒ंहिता-प्रवचन- 
कालं DD 
pees नूतनं मौलिकं, सोपपत्तिकं पा व )9 
श्रावं वाराणसेयैभिषक्‌प्रवरेविद्वतृतल्लजेश्च यत्‌ प्रमाणपत्रं बितीणे का र मम 12 
सभया च “भिषक्केसरीति पदप्रदानेनेव भवदीयं गुरणाभिनन्दन ` सुंदर Crt 
समालोच्य काशी-मण्डलीयं वद्यसम्मेलनमिद नितरां गौरव गवे*च इर + 
सस्पृहं सादरं सबहुमानः्च शुभाभिनम्दनं विदधत्‌ स्वात्मानमपि कृतकृत्यं धन्य-धन्यं | 


गत मव च यद्धवन्तः सवेदा ग्रायुरवद-विज्ञान-सम्पत्ति-सम्व्धेनाय सततं सन्नद्धा 


वेद्यसमा जमनुग्रहीष्यर . भवदीय-गुणराशिमुरधाः- र 
जमनुग्रहीष्यन्तीति । FEN | 
पा १० संवत्‌ २००५ काशोमण्डलः be क आ 
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अ श्रीपूणंचन्द्रञ्शीतिषाचायंस्य सम्सतिः 

पण्डित की सतयदेवतरिषठ रमृतपाणि भिवेसिष्ठनिभे ग्रन्थिति नाडी-तत्त्वदर्श- 

ताभिधनिबन्धे निहिश्यमानं ` त्रिदोषसङ्गणनीयाध्यायं परितः समवलोक्य सहर्षमस्य 
याथांर्थ्योपकारबाहुल्योप। देयमङ्गीकुर्वं स्तत्प्रामण्यमुपपादयति । 


| प्रकृतग्रन्थे यदत्र दृतनाडीपरीक्षणविधो श्रीसत्यदेववासिष्ठसुधाकरेश निबन्ध- 
कतृ णा “अवध्ये गोचरे मत्त्यंः सर्वेः समुपनीयते” इति ज्यौतिषसिद्धान्तर 
विनियोग। कृतः स सवथ समुचित एवेति सम्मनुते-- | 


गयाघाट बनारस | पूराचन्द्रः त्रिपाठी ज्यौतिषा चार्यः 
१६-१२-१६४८ ई० 


Bhiwani 


8th November, 1952. 
My dear Pt. Satya dev ji, 


I was really wonder struck when you after feeling my pulse gave 
me the cent percent correct diagnosis of the malady of my son, Shri 
Gain Prakash who is at Calcutta, has unfortunately been suffering for the 
last one year. I could really never believe you could give a detailed 
account of bis trouble sitting at Bhiwani many hundreds of miles away 
from him. I thovght there was some system of telepathy by which my pulse 
showed same account as that of my sop at the same time, when 1 mentally 
concentrated my thoughts on him and his trouble, । 
disclosed to me tbat any messanger not to speak of blood relations of the 
patient could by requesting you to feel his pulse have same to same account 
१०० gave me. This is really miracle but १०० support this miracle on' logical 
basis and have actually produced before mea treatise on the subject written 
by you and know ०३ which I have gonethrovgh and found extremely useful 
opening new eyenues of knowledge not only to students of medecine 
but to learned vaids if I may be excused to remark this, 


I believe your life Jon 
coupled with hard work ha 


I wi ८ 
ण 0 जा क selfless mission and am placing 
व With prayers ( i 
cure to him and success to you, ° NO क 1004 to grant 
2 2 


To 
र Dev Vashist, Mn a 
Principal, at 
5. D, P. 0. Aurvedic College, पर Rationing Officer 
- BHIWANTIL HIWANL 
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| मेरे प्यारे बैद्य जी, स्वस्ति । यह जानकर सुखी हुग्रा किकी की वैद्य 
मण्डली ने “ताडीतत्त्व-दर्शन”” को सुनकर पसन्द किया है। मैं तो विश्वास से 
ऊहना चाहता हूं कि कोई “टिड्ढाणत्र्‌” का पण्डित और “चिह्नि त्सा-चन्द्रोदय” का 
वद्य ही इसे नापसन्द करेगा-- आयुर्वेद विज्ञान का विद्यार्थी इसे पढकर अनि 
हुए बिना नहीं रह सकता । कारण थह हे कि, आयुर्वेदिक भवन की आधार-शिला 
त्रिदोषं-सिद्धन्त की पृष्ठभूमि पर रखी गयी है। त्रिदोष ग्रथवा यह त्रित्व ही 
(प्राणी) शरीर का स॒च्चालक-विचालक या संस्कारक एवं विकारक देला बाग 
है । त्रिदोष का यथार्थज्ञान प्राप्त करने के लिये ध्रायुर्वेद में जिवने थो साधन प्र त 
किये गये हैं उन सब में. प्रमुख स्थान इसी न!डीविज्ञान को प्राप्त है । नाडा विन 
पर ५ वीं सदी (शताव्दी) में लिखे गये रावणा श्रादि के निबन्ध मैंने पढे हैं। संतार 
भ्रागे बढ रहा हे । संसारका ज्ञान-विज्ञान भी श्रपनी भ्रन्तिम सीमासे थोडा ही इधर 
रहं गया हे । किन्तु भ्रायुवेंद और उसका श्राधारस्तम्भ त्रिदोषवाद तथा नाडी-विज्ञान 
१६ वीं शताब्दी में लिखे गये भावमिश्रपते आगे नहीं निकल सका । मैंने श्वापके नाडी- 
तत्त्वदशनका जितना अंश सुना और ग्रापने सुनाया मैं तो उसे श्रश्नुत-पूर्व मानते: हुए 
- यही कहना चाहता हुँ कि थ्रभिनव वैद्यक-विज्ञानके जिज्ञासुप्रोके लिये वह आपको 
` देन है। धावश्यकता है कि आयुर्वेदिक विज्ञानके क्षेत्रको इतना विस्तृत किया जाये 
कि वह समस्त पैथियों से पुर्ण रूपेश टक्कर ले सके । आप यह जानकर प्रसन्न 
होंगे कि अब श्वमेरिका जैसे विज्ञान सम्पन्न देशोंमें सी “एट किसन एवं “शुशलर” 
जसै प्रसिद्ध चिकित्सक मेदानमें आरहे हैं जो समस्त पैथियों को 'एक ओर धर 
केवल “चरक चिकित्सा पद्धति” का प्रचार करना चाहते हैं। दो साल हुये जब कि 
लाहोर में मुझै मराठी भाषा में एक पुस्तक देखने को मिली थी, यह अमेरीकन र 
“शुशलर ' के लिखे-- रेथीरिकल थिलिद्ध भ्राफ्‌ ध्वारटीयस' के आधार पर लिखी 
गयी थी । इसके अतिरिक्त एक नाडी-विज्ञान नामक छोटा सा प्रबन्ध भी देः हि 
जो एलोपेथिक ठज़ पर लिखा गया था । किन्तु जो अद्भुत वर्णन शेली मैंने हे कक 
पुस्तक की सुनी; वह सचमुच अश्वुतपूर्व थी, भगवान्‌ ध्ापको दीघंजोवी रखें वि 
थापके द्वारा श्रायुवंदकी उन्नत सेवा हो सके । । | 


मोटा तवी धापका निरछल 
हे स रम - जय ल सुहृत्‌-- 
पो०--जषालाबाद, जि०-मेरठ ` याह हक [ 
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३३६ | दग RE सि 

आचार्यमौद्गल्यस्य सम्मतिः ` 
श्रीरावणक्कतां नाडीपरीक्षामाश्रित्य श्रीसत्यदेववासिष्ठेन यद्‌ व्याख्यानं 
व्यधायि तन्महतीं चमत्क्ृतिमावहति । यतो हि कोषनिरुक्त-व्याकरणादि- 
साहाय्यपुरःसरमप्येतद्‌ व्याख्यानं ज्योतिषशास्त्रस्य विशिष्टपन्थानमनुसुत्य सुबहु- 
परिमाजितां स्वानुभूति भूयो भूयो बहुविधातुरेषु तेषामात्मोयद्ूतेषु च परीक्षां 
विधाय भिषकृप्रवरवासिष्ठस्तानखिलानप्याश्रयंचकितानकरोदिति । इह्‌ दूतेषु 
च यौनसम्बधो न'पेक्ष्यते, इत्यवघेयमिति ¦ परिश्रमेणानेन बहुकालविलीनामेनां नाडी- 
पद्धति पुनरुद्धतां मन्वानोऽह सुबहुसन्तोषमावहामीति । नाथृरामो मोगल्यः।। ६. ५. ४८. 

आचार्यः सनातनधमंग्रेमयिरि आयुर्वेदिक कालेज लाहौर-भिवानी-दिल्ली-स्थितस्य | 
नागपुर स्थ-भिंषककेसरी-गोवर्धनशरमा छागाणी की 
पुस्तक परिचय तथा आलोचनात्मक सस्सतिः-- 


इसमें सन्देह नहीं कि यह पुस्तक नाडो ज्ञानके तत्त्वको दशानिवाली है । नाडीसे 
सम्बन्ध रखनेवाले विषयोंका विशद विवेचन आयुर्वेद पद्धतिके भ्रनुकल किया गया 
है। इसके लेखक पण्डित सत्यदेव उर्दू, संस्कृत. वेद व्याकरण, ज्यौतिषशाखमे 
निष्णात आयुर्वेदके गम्भोर ज्ञाता श्रौर रहस्थोद्घाटक हैं । लेखकने बड़े परिश्रम 
. सोर कृष्टसे अनेक विद्वानोंके साहाय्यसे इसका !नर्माण किया है श्रौर पंजाब तथा 
काश्मीरके हिन्दू मुसलमान विद्रोहके समय कष्टके साथ इसे बचाकर छपानेमें समर्थ 
हुए हैं । पुस्तकके ्रादिमें नाडीज्ञान विशारद श्री ब्रह्मचारी तिलकराम शर्मा 
भिषगाचायंकी प्रस्तावना श्रौर लेखककी झापबीती कथाके अतिरिक्त इसके 
सम्पादक काशी वासी विद्वानु पं० केदारनाथ सारस्वतका विद्वत्ता और ऐतिहासिक 
तथ्य पुरा वक्तव्य है। इसके प्रथम श्रध्यायमें त्रिदोषको बेदमूलक सिद्ध कर दुसरे 
अध्यायमें नाडीपदका विज्ञान बतलाया गया है। तीसरे श्रध्यायमें पंचमहाभ्रूतोंको. 
त्रिदोषमें भोर त्रिदोषसे पृथक्‌ पृथक्‌ जाननेका क्रम वर्णन किया गया है। उस क्रमके | 
विचार से नाडीमें उसकी गति समझायी गयी है । चोथे अध्यायमें सप्तधातु, 
निमल प्रोर पंचमहभूतोसे ।त्रदोषका सम्बन्ध दिखलाया गथा है । पांचवें दुतनाडी : 
विज्ञानीय भ्रध्यायमें लेखकने कमाल किया है । विकृति विज्ञान में दुतके द्वारा . 


रोगीके शुभाशुभका ज्ञान वैद्यको कराया गया है, इसमें दूतकी नाडीसे रोगीकी नाडी , 
या रोगस्थिति जाननेका विषय प्रमाण, अनुमान भोर गणित द्वारा बतलाया गया . 

है । छठे ग्रध्यायमें रोगगणनाका विषय है। सातवें त्रिदोष संगणानीय श्चध्यायमें | 
संक्षेप घोर विस्तारके साथ गणित द्वारा त्रिदोषकी व्याख्या की गयो है । छावे... 
अध्यायमें रावणकूत नाडी विषयकी विस्तृतव्याख्या कर विषय अच्छी तरह. 
समभाया गया है । परिशिष्टमें कणाद और वसवराजी 1 
इस प्रकार यह्‌ अपने विषयकी श्र।युवें दिक हष्टिसे हल मो वत ड 


अभिनन्दनके पात्र है । प्रत्येक विद्वान्‌ वैद्य भौर शास्त्र धरध्ययत 
करनेकी इः लो नाडीज्ञानका . सशास्न प्रध्ययत « 
करनेको इच्छा रखनेबालोंके , लिये, प्रवाह परठतीम० आओऔर-मतनीय है | मुल्य १०) 5 
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र दरसहस्रन:वसत्यमाष्यम् Fe सन त 


$ . प्राप्ति स्थान-.- 


११. सत्यदेव वासिष्ठ, देवस दन, महममाग वानी, 
जि० हिसार (डर यारा) 

२: दिव्योषधः मण्डार, रेलवे रोड & वानी 
जिर हिसार (हरय/शा) | 

३. आचाय.” प्रिटिग प्रेस, देयानन्दमठ, 

गोहाना रोड रोहतक (हरयारा) 
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